


iNSAN VARLIGI, DELILIGE
GONDER{IMDE BULUNMAKSIZIN
ANLASILAMAZ,

iNSAN, DELiLiGI
OZGURLUGUNUN SINIRI
OLARAK iCINDE TASIMAEKSIZIN|
INSAN OLAMAZ

JACQUES LACAN




SAHiBi VE
YAZIiSLERi MUODURO

AYSEGUL AKYAPRAKLI
YAYIN KURULU
FATiH ALTINOZ
GUNO BiLGER

BANU BOYUKKAL

KEMAL SAYAR
YAGMUR TAYLAN

SAYFA VE KAPAK
DOZEN}

KULTEGIN OGEL

YAZISMA ADRESI
BOLAHENK SOK.
19/3 GOMUSSUYU

iSTANBUL

iCiNDEKILER

DELILTIK USTUNE
KONUSMAI AR

FRENGII.T
PSIKIYATRI

ANILASITI MAK KORKUSU
STIZOFRENT (SIIR)D
KAIBI OLANLAR ICIN
FAKAT BEN

BIR PSIKIYATR
NERFEI.FRE GITMELTL
NELFR YAPMAT.T

HAYATIMIN EN GUZEL
SAHNELERT

EBEDT YAINIZI.IK
(STIR)

Bl B1l. B1iI.Tr BII.TM
MEGER

SINEMANIN DELLISI
CEBIRSEIL. SIIR

ARTAUD'YA GORE VAN
GOGH

10

11

12

14

16
17
19
21

22

23




DELiLiK USTUNE

KONUSMALAR

HAZIRLAYAN: FATIH AL TINSZ

BIR EV KADINI
54 yasirda— Orta okul mezunu.

—Deli?

Sey durumlar yliziinden aklinmi yitirmisg
bir insan. Sey durumlar yani. Bak o zor
iste. Psikolojik bakimlardan herhalde.
Neden oluyor hakikaten. Hic¢ yoktan
saldiran bir insan. Bizim yapmadigimiz
seyleri yapiyor. Allah kimsenin basina
vermesin. Akil gidiyor herhalde.

—Turleri?
Var tabi. Daha az sey yapan var,
saldiran var, kerdi kendine birseyler

yapan var.

—Tedavisi?

Herhalde vardir. Ben ne bileyim. Cok
ileri olmazsa hemen tedavi olursa bazisa
iyilesir. Bazisi tekrar tekrar
tekrarlaiyor.

-Sokakta gordiguniizde?
Hic cikmadi bana. Herhalde cok
korkardim.

—Sehirlerarasi otobuste yaniniza otursa?
Herhalde oymatirdim. Eger bana birsey
olmazsa haberim olmaz. Ama elle melle ya
da agzini acip dilini cikarirsa insan

herhalde urker.

-Hastaneler olmasaydi?
Saldirirlards:.

—Psikiyatristler?

Deli doktorlari da deliyle ugrasa
wjrasa herhalde onlar da sey olujyor.
Aslirda onlar daha ziyade ruh seyleri
oluyor.

-Ak1l hastalariyla ilgili bilgilenmeyi
arttirmak icin?

TV'de goriiyoruz. Aslinda gidip gormek
lazim. Insan gérmedigi icin iste
akuyarak, TV'den gorerek, birisirden
duyarak OQreniyoruz. Yasamlarini gormek
lazim.

BiR "MAN1K-DEPRESIF"
43, Yasimda

—Delilik? :
Ben de bilmiyorum. Geri zekali demek.
Toplum disi demek. Bir seyden
anlamiyorsun, bu demek. Kerdimi topluma
girsem dahi deli olarak gdruyorum.
Toplum disisin. Basit kisisin.
Sifa bulabilir ama disaridakiler d&yle
diusiinmiyor. Timarhanede yatti deyip.
i1sin i¢cirden cikiyorlar.

—Tirleri?

Kac turld mii? Valla, sizofreni
diyorlar. Ne bileyim. Epizomazid miydi?
Dilim dénmiiyor. Kac turlii delilik var
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(guliyar),. Ne bileyim ben (guliyar). Yaz
doktar, yaz.

-Sebebi?

Fazla dusunmekten mi? Yooo.. Fazla
dusinmekten degil bu yaa.. Ne yaziyarsun
anlamiyoruw ki.. Yok kac turld delilik
var, ne bileyim ben yaa.. Ama
kiiltablasina (kul doklilen saksiya
bakayar) diyecek yok. Hasuma gitti yaa..

—JTedavileri?

Yok ya. Zar be! Ama olur be! Oyle
deme. Allah sifa verir be! Ama bende
iste psikopatlik var, oyle demek lazim.

-Sokakta gdrdigliniizde?
Aciyarum be.

-Toplum nasil bilgilendirilebilir?
Olamiyor be. Bizim toplumda yerimiz
az. Yeteri kadar toplum sevmiyar.

—Ask?

Guzel bir sey. Sevmek, tanimak
birbirini. Tanimadan evlenmek yanlis.
Burada yatanla evienmesi icin ya k&, ya
topal olmasi lazim Kizin.

-Sehir hayata?
Basagriatici, kalabalik.

—Edebiyat?
Tommiks, Teksas okudum (gullyar).
Kultablasina bayildim. Baska hicbir sey

Yok,

~Ne olmak isterdin?
Subsy. Dislerim ¢ok berbat be!

BiR HASTABAKICI
40 yesinda— 18 yillik hastabakica.

—Deli?
Durusurdan, hareketinden taniram.
Vurabilirler; bir olay yapabilirler.

-Tlrleri?
34 tirli. Oligofren, psikopat bir de
sizofreni mi diyorlar. Bu kadar.

—Sizofren?
Psikopatla aynai.

—Normal kim?
Zararsiz bir Kimse.
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—Sokakta akil hastas: gordigiinde?
Yardimci olmak, iyilikle davrarmak

lazim.

—~Sebebi ne?
Silaleden gelen birsey herhalde. Bir
bunalim, bir darbe gibi olan bir olay.

—Tedavisi?

Akil hastalari iyilesmez. Pek nadir.
Oniinde sorzrda bozulup gene geliyorlar.
Iyl olmasi mimkin degil. Cok nadir.

—Toplum nasal tani‘yér? o
Cok kotu gozle goriyorlar.: Siz nasil
kafayl lsttmiyarsunuz diye soruyorlar.

—Ne yapmak lazim?

Saglam adam1 bile deli edenler var
disarida. Adam lizerine lzerine gidiyor,
daha ¢ok deli etmeye calisiyorlar.
Yardimci olanlar da var tabi.

—Hastaneler olmasaydi?

Koti olwdu. Millet arasinda cok
claylar olwrdu. Cinayetler olwrdu,
olumler olurdu.

-Yakinin akil hastasi olsa?

Bir tane vardi. Deliydi tam. GOle
dalar, yerden su icer. Hastaneye
yatmalarin: tavsiye ettim. Akil
hastalari i¢in hicbir zaman Kkotiilik
distnmedim. Acidim onlara bazen de
ozeniyorum. '‘Ne gam ne gasavet var.
Diinya umurunda degil' diyorum.

—1sini seviyor musun?
Sevmiyorum. GOrev icabi calisiyoruz.

BIR HEMSIRE
19 Yasinda, 1 y:ldar calasayor

Deli?

Ben kime deli dediklerini bilmiyorum.
Sizofrene ya da paranocide ben deli
diyemenm ki. Ben deli diye algilamasi cok
az olan, zeka seviyesi disiklere

diyorum.

~Tlurleri?

Sizofren, paranoyak, kisilik
bozukluklari, oligofren falan filan bu
kadar.

-Sizofren?

Kerdisine giveni hi¢c olmayan,
etrafiran kerdisine kotilik
yapilacagin: disinen, bir de S1im



karkulari cok fazla olan kisiler bunlar,
Ictiklerine ilac katildigini
distindyorlar.

—Paranoyak? .

Daha cok saldirgan tipler oluyorlar
galiba. Belli saplantilari, kendilerini
Ispat etme dusiinceleri oluyor.

—Naormal ne?

Normal yasantida asiri bir hareketi
olmayan, davranislari toplumdaki diger
Insanlarla ayni, disinceleri hemen hemen

ayni.

—Sokakta akil hastas: gardugirde?

Onu nasil taniyorum. Karsidan saldira
saldira geliyor. Hemen aklima acaba bana
saldirir m1 diye geliyor. Son 1 aydir
boyleleriyle yumusak bir sesle Konusmak
gerektigini disiniyorum. Gecenlerde
neydarda etrafa saldiran birine
rastladim. Yanina gidip gel seni
hastaneye gotiweyim dedim. Niye yaptim
bilpiyarum. Ona zarar verilebilecegini
dusindim herhalde.

-Ak1l hastaliklarinin tedavisi?
Takibe bagli herhalde.

~Toplum nasil tamiyar?

Cok karkunc. Dersanede soruyarlar,
saldirmiyarlar m1 diye. (Cok saldirgan
goniyoerlar. Hepsini bir cinayet islemis
te hastaneye gelmis saniyarlar.

—Ne yammak lazim?
En azindan tanimalari lazim. Gidip
biaksalar. Tanisalar.

—flastaneler olmasaydi?

Ak1l hastaliklari irsi olarak gecz’yor-

ya eger hastaneler olmasaydi
evlenirlerdi, sayilari artardi.
Ailelerine zarar verirlerdi.

BIR "S1ZUFREN'
54 Yasirda, 21 ya2ldir devamli yatiyor

—Digsarisi1 nasil?

Disarida intibaki zor edecegim gibi
geliyor. Buranin sakinligini ariyorum.
Disaris:i kalabalik, guridltuld.

—Deli nedir sizce?

deli yerine akil hastasi demek daha
iyi. Bir hastalik anlamina geliyor.:

Normal olanlar da saglikli sayilmazlar
ama mesgaleleri var. Cemiyet hayatina
intibak etmisler. Bizim i¢in zor,
cemiyete intibak edemiyorlar.

~Turleri?

Paranoid var, sizofreni var, geri
zekalilar var, epilepsiler var,
megalomanlar var. Epey bir tirleri var.

—Sebebleri?

Ailevi sorun olabilir. Baba yoluyla
yani kalitimla olabilir. Zorda kalmis
bir insanin akil hastasi olmasi mimkin.
Baski neticesi de olabilir.

~Tedavileri?

Tedavi hastaligi gecistiremiyor.
Sagliklil bir hale sokmuyor: ama
hastaligi tedavisinde sok tedavisinin
lehirdeyim. Ayrica ilacla tedavi
olabilir. Mesela haldol cesitli hapsar.
Ama en tesirlisi bana kalirsa sok
tedavisi. Biraz agirdir, ama iyi
sonuclar vermistir. Cok kez miisahade
ettim. Ben de sok yedim.

-Sokakta gorduguntizde?

Uzaklasmay:r tercih ediyorum. 1lgimi
cekmiyor. Nasil cikmis bu vaziyette
diyorum. Kimse zaten ilgilenmiyor akil
hastasiyla.

~Toplum ne diyor?

Toplum kabul etmiyor. Toplum acimasiz.
Akil hastasini iyi gormiyor. Bu anlayis
bilmiyorum Avrupa‘da, Amerika'da nasil
ama Turkiye'de cok zaman alir. Nedenini
bilmiyorum. Mesela buradan taburclu
oluyor, gidiyor 2 giin sonra geri
geliyor. Yani ailesi bile istemiyor ki
toplum istesin. Belki Awvrupa‘da biraz
daha insancil yoniyle bakabilirler ama
Tixrkiye'de zor. :

-Hastaliginiza iliskin olarak?

Zaman zaman dwrgunluklar oluyor fakat
o dirgunluklar bazi mesgalelerle yenmeye
calisiyorum. Roman okumak, dolasmak.
Simdi iyi hissediyorum. Bir zamanlar
hakikaten zor anlar gecirdim. O donemde
gozlerimde perde vardi sanki, dimagdim

diruyordu.



CRENBIL. | PSIKiYATR

THOMAS SZASZ

CEVIREN: GUNO

Thomas S. Szas=z=
anti-psikiyatrinin yiirekli neferi, catalli
dilini modern psikiyatriye, onun
sizofreniyi kavrayisina uzatiyor ve modern
psikiyatrinin sdylemini bize bugine Kadar
gretilenin tam

BILGER

timarhaneler coktan kurulmistu ve buradaki
hastalarinn $£35‘'ini frengiye bagli ruhsal
hastal ik geciren insanlar teskil
etmekteydi. O donemlerde psikiyatrinin
zaten kurumsallastigini ve burada ¢alisan
psikiyatrlarin
hastalarini tipki

aksine ters yuz

ediyor. ANA ADI’ TIP

Szasz'a
gore gecen ylzyilin
medikal paradigmasi

BABA ADI: TIMARHANE
EBE: DRXRAEPELIN VE DRBLEULER
VAFTIZ iISMi: DEMENTIA PREACOX

diger organik
kokenli
hastaliklardan
muzdarip hastalar
gibi gordiklerini,

frengidir. Kendini

cok degisik

bicimlerde gosterebilen ve ¢cok farkli
tezahirleri olan frerginin, o donemlerin
onulmaz hastaliklarindan biri olmasinin
temel nedeni, bu degisik belirtilerin bir
tek hastaligin sonucu oldugunun bir tirld
kavraramamis olmasidir. Kerdisini ilk
olarak frengi sankri denilen bir cibanla
gésteren bu hastalik, ilerleyen safhalarda
sinir sistemine de etki eder ve hastada
genel felcle (general paralysis of the
insane) birlikte kisilik bozukluklari,
apati, bellek bozukluklari gibi bir takim
ruhsal boaukluklara yol acar. Bitin bunlar
goz onune alindiginda 1900°lerde yasamis
tip doktorlari ic¢in hastalik denince
akillarina frenginin geliyor olusu biraz
daha anlasilir zannediyorum. llerleyen
yillarda tipta, anmatomi, histoloji,
biokimya ve bagisiklik sistemiyle ilgili
alanlarda yapilan gelismeler frenginin
teshisi icin gerekli kriterlerin
olusmasina neden olmustur. Boylelikle
frengi olanla olmayan ayirt edilebildigi
gibi tipta hastaligin tani ve tedavisi
icin belirgin ampirik ve epistemolojik
kriterlerin olusmasini saglamistir.

Peki biitiin bunlarin
psikiyatriyle 1lgisi nedir? Sunu belirtmek
gerekir ki gecen ylizyilin basinda
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aralarirdaki tek

farki kendi
hastalarinda halisinasyonlarin ve
deliusyonlarin gorilmesi seklinde
degerlendirdiklerini disuniirsek; frengiden
dolay: ruhsal bozukluk geciren insanlaran
rahatsizliklarinin beyindeki anormallikten
kayraklamdig@inin bilinmesi; zaten o
donemde Freud'un hocasi Meynert'in basini
cektigi, ruhsal hastaliklarin beyin
patolojisinden baska birsey olmadigini
savunan e9ilimin yerlesmesine neden
olmustur. lste Szasz'a gore organik
psikiyatrinin temelleri bhuraya
dayanmaktadir. Boylelikle, frengiye bagla
ruhsal bozukluk temel paradigma olmak
tzere, psikiyatri akil hastaliklarinin
teshis ve tedavisiyle ilgilenen bilim dala
olmustur. Artik ruh hastaliklari hastanin
beynindeki anormal biyolojiuk sireclerin
psikolojik ve sosyal tezahiirinden baska
birsey degildir.

Szasz devam ediyor ve soyle diyor:
"Simdi frenginin psikiyatrinin belleJine
kazindigindan ya da psikiyatrinin hala
frengi aksaniyla konustugundan siphe
edebilirmiyiz? Kuskusuz hayir. Gelin
metaforu biraz daha dejistirelim ve
frenginin, psikiyatrinin cocuklugundaki
travmatik olaylarin bir silsilesi oldudunu
{ kabul edelim. Simdi ise, psikiyatri, gece




rilyasinda frengiyl gérmekte, uyandi@inda
ise her bos bakan yiiziin, her tuhaf
dusiincenin arkasinda frenginin hayaletini
aramaktadir."”

Gariildiigii gibi Szasz 19.
yUzyi1l sonlarinda tip bilimcilerinin
hastaliklara yol acan kesin morfolojik
yapiyl saptamasiyla birlikte verem,
difteri, frengi gibi bircok hastaligin
nedenlerinin ve etkin tedavilerinin
bulunmasinin heren ardindan Bleuler gibi
doktorlarin da tipki difteri gibi
sizofreniyi bulduklari savina bitiinidyle
karsi cikmaktadir. Ona gore Kraepelin ve
daha somra Bleuler, hastalarinda
fizyolojik hicbir belirti gormedikleri
halde sanki bu tir bozukluklar bulmus gibi
davranmislar ve hastalarini buna dayanarak
adlandirmislardir. Szasz, gercekte
dementia preacox kavraminin Kraepelin
tarafindan icat edildigini oysa yaptiginin
sadece uc¢ farkli belirtiyi bir sendrom
altinda toplamaktan baska birsey
olmadigini vurgulamaktadir. Bunlar
hebefreni, katatoni, vasenia typikadir ki
bunlar Szasz'a gore hastaliga degil
davranisa, histopatolojik degisime degil
onaylarmayan davramslara isaret eder.
Bitin bunlarin 1sig: altinda Szasz icin
Kraepelin gibi doktorlarin akademik-
bilimsel prestiji., psikotik diye
adlardirilan ve davraniglari hos
karsilanmayan bu hastalarin etiketlenmesi
icin yeterli nedeni olusturmustur.

Sizofreniye neden oldugu
disidnilen fizyolojik bozukluklar, tip
tarafindan aydinlatilmayi beklerken,
hastaligin ayaklarinin iyice yere basmasa
icin sizofreni adi Bleuler tarafindan
Latinceden Yunancaya cevrilmistir. Bu
gelismeyle beraber bir kalem darbesiyle
sizofreninin yayginlidi hizla artmaistar.
Burada Szasz Bleuler'in sizofreniyi
tanimlarken kullardi@a “siddetli”.
gibi kelimelerde frengoloji imaj ve
sdzcuguniin nasil sirittigina dikkatimizi
cekiyor. Kuskusuz ki "siddetli vakalar'in
kapatilmasi gerekir ve "gizli vakalar'da
ise hastalik, hasta hi¢ tahmin etmedigi
halde pusuda beklemektedir.

llgjzl i t

O halde nedir su Birlesik
Devletlerin bir numaralia saglik problemi
olarak gordiuni sizofreni! Kraepelin'e ve
Bleuler'e bakilirsa patolojik, anormal ya
da kimyasal beyinsel bozukluktur.
Ellerinde bir parca bile burun boyle
oldugunu gésteren bulgu olmadigil halde bu
tezi sawvunan bu kisiler Szasz'a gore ortik

bir sgekilde hastalik kriterlerini
histopatolojiden psikopatolojiye
kaydirmislardir. Yani anarmal viicut
yapisindan anarmal davranisa bu sekilde
gecilmistir. Bu Freud'un psikolojiyi
patolojize etme merakiyla birlesmis,
hastalik imaj ve diisuncesi, hastaliklari
tanimlamakta kullandigimiz dil kokidnden
d lsmlstn'

....lezyonu dille, hastaligi
anlasmazlikla, patofizyolojiyi
psikotarihle ve en genelirde de
histopatolojiyi psikopatolojiyle yer
degistirttiler.”

Szasz'a gore modern psikiyatri
frenginin yol actigi ruhsal bozukluklarin
taninmasi ve tedavisiyle baslamis, hemen
ardindan psikopatolojinin denetimine
yonelik bir bilim dali olmustwr. Simdiyse,
psikiyatri yanlis davramiglarin
denetlendigi bir mekanizma haline
gelmistir. Ve sizofreni de psikiyatrinin
"kutsal simgesi' ,en genig ¢op torbasi
sekline doniismiistir. Szasz icin
gizofreninin bu “tdrensel* rolinu
Uluslararasi Saglik amgitinin gsizofreniyle
ilgili olarak yayimladigi bildiride
gorebiliriz. Bu bildiride sizofreni
teshisi icin gerekli dort kritere Szasz'in
yanmiti sudur:

“Dellizyonlar: Bunlarin ne oldugumi
biliyoruz: isa'nin tarrinin oflu oldujuna
ve hala yasadigina inarmak...

Wygunsuz ve tuhaf davraniglar: Evet, bunu
da biliyoruz;Pearl Harbour'a saldirmak ya
da Vietnam’i isgal etmek..
Hallisinasyonlar: Burada da bir sorun yok.
Olilerle konusmak ya da cocuklugurnda olmus
bir olayi: aklinin godiiyle gormek ve buna
inanmak. ...

Hareketsizlik ya da asir:
hareketlilik: Bu en kolayi; diimyanin bir
ucurdan kalkip psikiyatriste gitmek ya da
gazete okurken uyumak..."

Szasz, tibbin timarhanelerin ortaya

Cikmasiyla tam 250 yaldir psikiyatriye



hamile kaldiginia Kraepelin ve Bleuler'in
sizofreni adini koymasiyla da bebegin
vaftiz edildigini; boylelikle tibbi olarak
saglikli bulunan Kisilerin "hasta'" olarak
tanimlamip, kapatilmalarinin
mesrulastirilmis oldugurmu hararetle
savurmaktadir. Ona gore bu adamlar, o
zamamn timarhanelerinin hikimdarlariyda
ve toplum saptamasini istemisti ve onlar
da toplumun bu istegini yerine
getirmiglerdi. Boylece, bitin bu
adlandirmalar ve siralamalarla,
timarhanelerde masum insanlarin tutulmasi
icin gereken bilimsel rasyonalizasyonlar
fazlasiyla saglanmis oldu. Bu arada, hu
doktorlarin, toplumun sosyal denetim ve
ginah kecisi bulma ihtiyaclarina
karsiladiklara icin epeyce

odiil lemdirildiklerini de sdylemeden gecmek
haksizlik olacaktir.

"...Kraepelin, Bleuler ve
Freud'a insan aklini kolonize eden
insanlar olarak bakiyorum. Clinkid toplum
onlardan tibbin sinirlarini, ahlakin ve
hukukun iUstine tasimalarini
istedi-yaptilar hastaligin simirlarim
viicuttan davranisa dogru genisletmelerini
istedi -bunu da yaptilar; ve onlardan
toplumsal celiskiyi psikopatoloji,
kapatilmayi da terapi olarak gizlemelirini
istedi -bunu da yaptilar.

Bu sorun, doktorlar,
gorevlerinin "sapmalari‘denetim altina
almak degil ,hastaliklari tedavi etmek
oldujumi, egemen politik, ekonomik, ahlaki
cevrelerde “hastalikla" "anlasmazlik"
arasindaki farki anlayincaya kadar
coziilemeyecektir.

Szasz'in psikiyatri pratigine
ve sdylemine iliskin bu tarihsel
yaklasimi, gunimiizde varolan psikiyatri
pratigine kokirden elestiriler
getirmektedir. Bitun dinyada hala
sizofreninin beyindeki yapisal veya
- kimyasal ancrmalliklerden kaynaklandigini
kanitlamaya yonelik binlerce arastirmanin
yapi1ldigini ve bir o kadar da kuramin one
sirildugiini goz oniune alirsak, frenginin
yol actigi anlayisin egemenligini hala
korudugunu syleyebiliriz.

ANLASILMAK
KORKUSU

KULTEGIN OGEL

Basliga bakip dizgi hatasi oldu
sananlar Uzidlebilirler, cinki hata filan
yok ! Resmen anlasilmak karkusu bu. Zaten
gozluklerinin Ustunden dinyaya hakmayi
aliskanlik haline getirenler 'anlasilmamak
karkusu'nun cok daha seyrek olduQumun
farkina varmislardir bile .

Buyurun efendim, girin bir toplanti
salonuma ¥50 ihtimal, adamin biri cok
onemli bir kormsma (!) yapiyordir . Adao
hic duymadiginiz veya kenarda kdsede
kalmaktan ketlarmis sozciukleri kullanip
lafi1 uzatiyor, uzatiyor hatta adamin
anoktazisi oldufunu distinmeye
basliyorsunuz ( Ancoktazi= nokta koyma
o=’ ). "AZ'' denemeyecek kadar kidltirld,
"ilgisiz" denemeyecek kadar edebiyata
merakli biri olsaniz bile anlamiyorsunuz,
ama "adam giizel konusuyor' diyorswz .
Iste bu adam iliklerine kadar "anlasilmak
karkusu'nu yasiyor.

Cok gdriursiiniiz bunlari edebiyat
aleminde ! Boyle siirleri gecmetri
bilimini kiskandiracak farmiller 1le
cozersiniz .Ancak beyniniz de sirilsiklam
terlemistir . Veya baska bir alemde
“Bilinc ve riiya egosu arasinda simbiyotik
bir partisipasyon vardir'" diye baslayan ve
“Ik1 ruh halini yada ikl zamani yasayan ve
dikey simbiyozlari evrernden ve kollektif
bilin¢ disindan ayri olmalarini saglayan
birbirini tamamlayan bir cifttir" ile
stiren cimleler, zatirre nedeni olan kafa
kosusturmalari gerektirir.

Isi insani anlamak ve sdzli/sézsiiz
bicimde ona da tanitmak olan bilimlerde ne
cahasidir bu? (QUrik iskeleler Ustiine
kurulmus biyltklik disinceleri midir ?

Ckuyanin veya dinleyenin mazohistik
egilimlerini sémiirerek "biyilk adam olma"
gayreti dersem ¢ok mu saldirgan olurum?
Bunus bilemem ama en azindan '“Sizofrenik
dil" diyerek lstirde arastirmalar yapip.
sartlarirdan gecindigimiz sizofrenlere ve
onlarin konusma bicimine haksizlik
ediyaruz gibi geliyor banma !




sizofreni

Askimin siddetinden koptu gSnliiin freni
Doktor beni saniyoy hala sizofreni
Uskilidar taburculuk hasretiyle derinden

Kalbimi hoplataiyvor hastanenin treni

Ta u=aktan Marmara askla cekiyoxr beni
Hayretle karsilaraim beni deli gSreni
Taburcu olmak icin kullamnmaliai dudmeni
Askimin siddetinden koptu gdnliin freni

Doktor beni saniyor hala sizofreni

R.G.G.

(Bir "akil hastasi")




KALB1 OLANLAR 1C1N

KEMAT. SAYAR

NIihayet, bir sizofrenin de glinesi. ayi ve
yarldz=lar»a vardizr. Kimileyin yagmur-laran
y>agdrgzr,., KkKimrileyIn paral paral a2saklaran
aydinlattagar bir gokylu=dd gibidiz- onun Ic¢c
diinyasia. COrnu tanaimak Iicin o yagmuur-larda
Islarnnmay 1 go=z=e almalisinz=z., alamzyorsani=

teshis eder goscersini=.

Bir sizofrenin
i¢ dinyasina sokulmak gokyiziine
bakmak gibidir. Gokyiiziine
baktiginizda bulutlari, ginesi,
ayil, ve yildizlara
gorebilirsiniz. Gormek sirekli
bir bakma, bir farkina varma
cabasini gerektirir: Nasil her
arayan bulamazsa her bakan da
gbremez. Ama gormek icin Once
bakmalisiniz. Gd&kyiizine
baktiginizda hicbir sey
goremeyebilirsiniz de.
Koskocaman bir bosluk olarak
algilayabilirsiniz onu, icinde
nefes alip verdigimiz bir
genislik olarak.

Nihayet. bir
sizofrenin de ginesi, ayi ve
yildizlara vardair. Kimileyin
yagmur larin yagdigi, kimileyin
pirail paril isiklarin aydin-
lattigil bir gékyilzud gibidir onun
i¢c diinyasi. Onu tanimak icin o
yagmurlarda islanmayi goze
almalisiniz, alamiyorsaniz
teshis eder gecersiniz.

Halbuki bir tek
hakikat yoktur. Hakikatin bir
kismi onlarin kalbinde tecelli
eder. Onlar bildirir ve duyurur
insanlara: Megder ki ulasmak
isteyeseniz o hakikate. Ona

ulasmaksa kaf dagina yol alan
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kugslarin hikayesi gibidir.
Hakikat ancak ugruna yanmayi
goze alabileceklerin
menzilindedir. Sizofrenin de bir
kalbi vardair. O, kalbini modern
dinyanin tasallutundan korumak
ister. Geriye cekilir ve dinyaya
istemez. Ayaklarinin ucuyla onu
iter ve icine doner. Kalbini
korumak ister ciinki hakikati bir
kor gibi kalbinde tasir. Diinyayi
istemez cinkid yedi basli bir

e jderha olan o diinya, bir
sokuluverse, dillerinden atesler
firlatarak kalbini
daglayacaktir. 'Kiiskin

Kral 'lardir gizofrenler!
Kraldirlar ve kral olduklari
icin kisebilirler.

Dil onlarain
ulasabildigi hakikati tasgimaz.
Yarilir, parcalanir ve patlar.
Bu diinyanin dili onlara tercuman
olamaz. O dili konusamazsiniz. O
dili kimse konusamaz. O dil
iletisememenin, duyup da
anlayamamanin dilidir. Ya da
duyup da anlatamamanin. Onlari:
anlamak ic¢cin once onlar: teshis
etmekten vazgecmelisiniz. Bir
sizofreni anlamak icin onun da
bir kalbi oldugunu ayird etmeniz
gerekir. Bir kalbiniz olmasi
gerekir. Yagmurlardan korkmamak

gerekir



FAKAT BEN .....

"BU DONEMI FR ICINDE NADIREN SANKI
TEDAVININ SONUNA GELINMIS GIBTI TAMAMEN
TOPILLUMDAN BIRL.LITK NOKTASININ TAM UZERINDE
VE MANTIGSIN DA TAM DORUGUNDA OLAN ANLIK

DONEMILFEFR DE KENDINI

Benim gidisatima,

bilhassa ciddi tedaviye
baslayarak ilerleyen son iki sene
icindeki gidisatimi lnlu ressam
Picasso'nun renk donemlerine
benzetmek miimkindiir. Picasso,
nasil ki her ele aldigi renkte o
rengin hakim oldudu resimler
yapmis ise, ben de dedidim gibi,
zihnimde, ruh alemimde ve
disidncelerimde ayra ayra
donemlere girmekteyim. Bu
donemler, ruh alemimde, i¢
dinyamda muayyen ginlik, haftalak
zaman dilimlerini icerdigi gibi.
6zellikle diisiince yapimdaki
dilimler daha kisa ve anlik zaman
dilimlerini kapsamaktadir. Bu
anlik donemlerde, bende diisiince
akimlarinin ayri dinyalara
dalmasinin yaninda mantak
mefhumuna uzaklasip yaklasma
donemleri de gelip gecmektedir.
Bu dénemler icinde nadiren sanki
tedavinin sonuna gelinmisg gibi
tamamen toplumdan birlik
noktasinin tam tizerinde ve
mantigin da tam dorugunda olan
anlik donemler de Kendini
gostermektedir. Dusince yapisa
ile ilgili mantik gelis
gidislerine ornek clarak, sirtima
binen ¢ocugun sirtima binmesi
sonucu boyuma bir etkisi olmasa
dusiuncesi ve buradan hareketle
sirtima binilmesi halinde hayatan
diger islevlerinde basarisizlak
ve aksama olacagi disiudncesinin
yersiz oldugunu anlamaktayim.

IR- LX)

Bu s6ylediklerimden, dikkat
edilirse, benim o ilgin¢ alemde
olmayarak daha normal bir alem
icinde oldugum da anlasilabilir.
Fakat ben, hayatin akigindan
etkilenen ve Uzerinde sinir
tasiyan insan topluluklarinin
hallerini ve onlarin da kendi ic¢
diinyalaranin oldugunu diisiinerek,
onlardan fazla birsey beklemeden
kendi varsayimima gore muammanin
mantigda ve anlasilabilirlige
intikal eden yonlerini
bilgisayarla son derece dikkatli
programlanmig ve son derece
yiksek psikoterapi yetenedine
sahip beyinleri planlanmis
robotlarla bir psikoterapiye
sokulmam halinde en azindan,
manasiyla cozilmese bile,
enginliginin azaltilacagi, hic
olmazsa bu muammanin uygun bir
dizeye ve moralman da
diizelecegine inanmaktayim. Cinki
béyle engin bir muamma gercekten
béylesine hassas bir yapiyla
birlesince zaten kendileri de
ayri bir muammma olan insanlarla
veya tek bir insanla
cozumlenemeyecegdine ve rahatliga
kavusturulamayacagina
inanmaktayim.

tam

J.G.
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BiR PSiKiYATR
NERELERE GiTMELIi
NELER YAPMALI

CEZM1 ERSOGZ

Bu basliga bakip
hemen savunmaya gdecmeyin;
bu basligi atan ben sonuc—
ta kafasi corbaya donmis
bir fikirler ve dusiinceler
hamaliyim. Tek iddiam
psikiyatristlerden daha
cok dolasayor olmam. Bu
gehri hergun beyninde u—
cusan garip dolambacla
dustincelerle, ustelik
kiskan¢ bir o&fkeyle dola-
Siyarum. Avima yani bu
sehre hergun binlerce
tuzak hazirliyorum, ama
nafile, sehir o ic¢ten ice
kaynayan yuzlerce.binlerce
ihtirasli oyunlaraiyla,
akil almaz gariplikleriy-
le, o sonsuz degisken yii-
zdyle bitun bitun hesapla-
rima, mektepli bilgileri-
me, kitap kurtlugundan
devsirdigim bilgic aforiz-
malarimla acimasizca alay
ediyor, oniinden, diislerim—
den, arzularimdan
gecip gidiyor...

Benim icin durum

bu. Nafile yani. Peki ya—
zarliktan sonra en cok
onemsedigim, bu nafile
diinyada en cok ilgimi ve
hayretimi c¢ceken psikiyat-—
ristlik icin duwrum ne?
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Benim icin "deliligin“,
akil hastaligi'nin birer
mistik bir varolus, isti-
raplara karsi bir ecinli
giysisi giymek,hayatin
amansi1zl113ina karsi bir
deccal roli oymamak, fela—
ketlere kargi simgesel bir
kars: koyus, yasadigimiz
bu karkun¢ ruhsal ve maddi
sefaleti normal yollardan
“neyse bu' anlatamamanin
bir baska ifadesi oldugu
diisiniilirse seriivenin bo—
yutu ve anlam: degisir.
Psikiyatrist, parcalarmis
bir dinyanin adami oldu—
gum bilerek, bulundugu
durumu derhal, inancla ve
isyanla sorgulamalidir. O
tamlar, literatirler,
fiyakali hastalik isimle-
ri, zarif ilac praspektis—
leri, tezler, anti-tezler,
kongreler, statiiler, has-
taya vaka olarak bakmalar,
beyaz onlikler, entellek-
tiel sehvetin i¢c gicikla-
yici duyumsamalari, olcek—
ler, kariyerler. ekoller,
akimlar... Insanlikla ilg-
ili uzak yakin bir mese-
lesi olan psikiyatrist
bildiklerini, bilecekle—
rini, dkuduklarini, gide-
cegi ve gittigi yerle—
ri,qglinahlara olan uzakli-
gim1, yakinligini, elin
deki kanlari, ruhurdaki
entellektiiel barbari, mer—
hametsizligin izini,dlim-
lerle olan hissedarligdini
derhal, inancla ve isyanla
diistinmel idir ve sorgulama-
lidar.

Oyleyse devam. Oncelik—
le ve neyi bilmelidir hu
psikiyatrist? Bu ulkeyi
abartmadan, es gecmeden,
romantize etmeden, seve-—

rek. nefretle, lanet ede—
rek," kacmak isterken"
ondan yaratildigini bile—
rek. Bu ilkedeki kotulik
dayamsmasini diisinerek.
Bu iilkedeki kiicik buyuk
orgitlenmelerin basindaki
insanlar evet kotudiir.
Ruhen cok kotidiur. Kelime—
nin yalin ve o dehset ve-
rici anlamiyla. Bu insan—
lar sevgiden bahsettikleri
kadar kotidirler.Bu nokta—
da Ece Ayhan'in okunmas1t
dilegiyle.oncelikle "Dev—
let ve Tabiat". Sonra
digerleri.

"Kotilik dayanismasi”
dedik. Urutmadan ve derhal
sevgill Tezer ©zlii'niin
"Cocuklugun Soguk Gecele—
ri” adli enfes ve ic yara—
layaica kitaba.Bu cografya—
nin kotuilik haritasini
oradan izleyebilirsiniz.
Devam. Yusuf Atilgan‘in
“Anayurt Oteli” ni okumala
elbet. Behcet Necatigil,
Ahmet Hamdi Tanpinar, Sait
Faik, Asaf Halet., Hulki
Aktunc. Evet Aktunc'un
Tirkiye‘'deki * delilik
tarihine” ictenlikle i1sik
tutan o muazzam ramanm
“Son 2 Eylil" akurmalia.
Mazhar Osmanlari. Eli so—
pali giillabicileri, Nazi
diisuinceleriyle zihinleri
kararmis yari polis, yara
“doktor"” uzmanlari. Fah—-
rettin Kerim Gokaylari;
"Alkolikleri, akil hasta-
larini, frengili olanlari
igdis edelim" diyen ordi-
naryis" filozoflari*. 'De—
lileri" diisman olarak
goren akil hastanesi yone—
ticilerini. Ve burada
hemen Michel Foucault'ya



Gecilebilir. Uncelikle
'Deliligin Tarihine Giris-
"ler ve sonra digerleri.
tktidar ve saglik iliski-
lerine, ailede islenen
cinayetlere biyik bir so—
gukkanlilikla girilmeli-
dir. "Soylemlere' buyik
incelik gostererek .
tabii... ve ardindan so—
kaklarin ve ezilmislerin
tarihine gecilmeli ve aziz
Jean Genet'in tim kitapla-
rina ciddiyetle egilmeli-
dir. Somra Truman Capote,
Cesare Pavese (Yasama ud-
rasi), Kafka, Nabokov,
Joyce,Sartre, Woolf,
Tenesse Williams...Ama
once o sanrilar kralini,
elinde deliligin zehirli
atesler icinde yazan Dos—
toyevski'yi. Ve, ve ‘''Yasam
bir incinmektir" diyen
Ingeborg Bachman'i. Ve
daha ytuzlercesini... Yok-
sa, yoksa "caylar icimizde
buz gibi akar'. Tekrar
dénelim, bizim belali cog-
rafyaya... Sairlerden Edip
Cansever, Cemal Sireya
Stnnilik saplantisina ta-
Kilmis da olsa mutlaka
Ismet Czel, Dranas, Metin
Altiok, Twrgut Uyar, ve
hep Nazim'1.

Ya nerelere git—
meli? Oncelikle aci c¢eki-
len yerleri. Hastane kori—-
dorlarini, mezarlaklari,
asker koguslarini, sehrin
batakharelerini, cckintid
bolgelerini, varcslarini,
ruhu kararmis, sevincten
uzak kistirilmig sokakla—
rini, evin annesinin
diazemle hayata basladigi
i¢ karartici aile evleri-
ni, ma¢ dagilmalarini,
hapishane ziyaretlerini,
tabutluklari, sibyan ko—
guslari, her siniftan o—
telleri, genelevleri, can
hastanelerini, falrikala-
ri, oto kaportacilara.
tamircileri, adak yerleri-
ni, kuyruklari, as hanele—
ri, asker ziyaretlerini,

mahkemelere, iskence oda

larini. birinci subeyi,
her cesit pazari, camile-
ri, sabah namazlarini,
bayram gunii isportacilara,
1slah evlerini, cocuk e—
sirgeme, yetistirme kuoru—
luslarim, hicbir yetenegi
olmayan duyarli sekreter
kizlarini, sabaha karsi
kabaran intihar dislerini,
sirgun koylerini, koy ve
sehir kahvelerini, tezgah—
tar kizlarin aksam bakis—
larini, imkansiz asklar
yasayan "sinir"” insanla-
rini1, firari askerlerin
umutlarini, gocmenlerin
yi1lginligini, arzuhalci-
leri, bedestenleri, bit
pazarlarini, isci bulma
kuayruklarini, stadyumda
nistahdemlik sinavina gi-
renlerin o buyik korkula-
rinl, siyasi miiltecilerin
yi1lginligini., kavruk is—
yanlarini, reasmi bayram—
larda bacaklarayla beraber
ruhu uUsiyen kiicik cocukla—
ri, orta ikiden ayrilan
insanlarin o acikli fante-
zilerini, ciimle magliup,
mazlum ve yitiklerin o tam
ortadan ayrilan aciyla
yirtilan seslerini,seru—
venleri gezip goérmeli,bun—
lara dokunmali, bunlarla
hiittinlesmeli,herci merc
olmalidir. Bu insanlik
hallerinin kendisini yak-
masinma izin vermelidir
psikiyatrist. Bu idlkenin
aci, 1stirap, gizem ve
tuhafliklar tarihini gezip
dolasmaladar . Evliya Ce—
lebi'yi, Leyla ile
Mecnun'u, Yums Emre'yi,
Peygamberler Tarihi’'ni
bildigi kadar, Cetin
Yetkin'in bence Ece Ay-
han'in "Devlet ve Tabiat'a
kadar degerli buldiyum 17
Intihar Olayi* kitabaini da
bilmelidir. Dedim ya aci—
lar, 1istiraplar, tuhaflik-
lar diye. Bu dlkeyi nef-—
retle, isyanla, askla sev—
melidir psikiyatrist. Ve
ulusal psikiyatrinin yara-
tilmasi ve islerlige so—

kulmasi icin safra atmali-
dar.

Bilmelidir ki bu
dlke onun kaderidir. tha-
neti,erdemi, askinligi,
siradanligi, cCikmazi, de—
rinligidir. Batiya olan
kor inancini yeniden sor—
gulamalidar!..

Psikiyatrist mesle—
ginin ciddiyetinde olmal:
ve kerdisini beyazlarin
topragindan kurtarap hizla
bu cennet ve cehennem olan
dlkenin topraklarimda ya—
samaya ve hissetmeye bas—
lamaladir .

Soructa, ben kuzu
postuna bimlinmiis bir medya
kurdism. Bu sehre yenil-
misim. Kafam corbaya don—
mis. Umttugum geyler ol-—
duysa siz tamamlayin. Ya-
lana hiininmiis zihnimden
can havliyle kacirdim bu
satirlari. Bu iilkede ger-
cek ates gibidir, tutani
yakar, daha da yakacak—
tir...
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HAYATIMIN EN GUZEL
- SAHNELERI

~ BIR SINEMA SEYIRCISININ PS{KANALIZINE GiRiS

DURUL TAYLAN

Cocuklugumun diis ililkesinde,
siyah-beyaz televizyonumuzda beni hayret
ve Korkulara bogan onlarca film arasinda

birkac tanesini nedense hic¢c unutamiyorum.

Bergman'in ‘Yedinci Miuhir'ilinde azrmille
oynanan satran¢c oyunui, bana yasamin sert
1siklarinin sorumsnuzea aydinlattiga
esrarli bolgelere girmenin dehset
korkusurmi animsatti her daim. Meshur
'The Exorcist'in berbat bir taklidini
izledigim o mesum geceden sorra bozulan
ruhi dengelerimi hala kuramadim. Filnde

seytanin elc¢isi Dimitri‘yle evlenen gizel

kadin hamile kalip kirmizi-yesil
kusmuk lar saciyordu etrafa sirekli.

‘'The Exarcist'i ise 20 yasimda, saKin bir

gecede agbimle videoda izledim. Bu kez
'vetiskin', okudugu kitaplarla kafasi
karisik ve tum bu olan bitenlerin
aslinda, gerici haristiyan ideolojisinin

en igren¢ ve maksatli imgelerinden ibaret
oldugunu anlayacak yastaydim. Ama yine de

odim bokuma karisti! Tamam, kicdk kizan
icine giren seytan, annesiyle kuracadi
simbiyotik iliskinin bozulmasi sonucu
ortaya cikan ‘antik' bilincdisinin
simgesiydi belki de, tamam, vajinasini
icine hac sokmasini, annesinin
misafirleri yaninda ortalik yere
isemesini 'yorumlayabiliyordum' da,
psikiyatristin zorlamasi somicuy o masum
Ki1zin yuzinde beliriveren seytan
suretinden neden bu kadar o&dum
patliyordu?

Korku filmierine olan iflah
olmaz diskinligumiin énine gecemedi hu
igren¢ film. 'Halloween'i 17.

seyredisimde, acimasiz

katil Michael Myers'in

insan oldirmeye neden bu y
W

kadar merakli oldugunu 17
e
a

N\

sezer gibi oldum. Akal
hastahanelerinde gecen
cocuk lugunun intikamina
aliyordu belki de. 'Giizel
sanatlardan biri olarak

t

85

cinayet'in en muhtesem érmeklerinden
14

birini sergiledigi, belki de sinema
tarihinin en tuyler drpertici sahnesinde,
oldimdiigd kizi yatakta boylu boyunca
uzatiyor, etrafina hiyilu isiklar sacan
mumlar yerlestiriyor ve basina da
mezarliktan caldiga ablasinin mezar
tasini koyuyordu. BGylece, her cinayetin
baslica iic elemami olan niyet, yontem ve
sebep kusursuzca birlegiyor ve yonetmen
Carpenter'in sinirsaz dehasi, su zavalla
zihinlerimizde yasattigimiz metafizik
karkuyu pervasizca alevlendiriyordu.

Yine cocuklugumwn ‘kiilt'
filmlerinden 'Atlari da Vunurlar‘daki
zihnimin sisleri arasirda belli belirsiz
hatirlayabildigim cilginca dans
sahnelerinin anlami neydi? Gecen yaz
televizyonda film yeniden
gosterildiginde, 'Atlari da Vururlar'in
toplum denilen cammr y13ininin acimasizca
yerden yere vurulduju neredeyse ‘militan’
bir eser oldugum dehsetle farkettim.
Peki bu son derece umutsuz ve karamsar
film, bacak kadar cocudun hangi yarala
vicdanina dokunmustu? Simdi inancsiz bir
nihilist olan o masum yavru, kimbilir
hangi sirli ayraintilardan etkilenmis,
filmde gordiigi zavalli, acinasi insan
yuzleri ylireginin hangi derinliklerinde
demir atmisti?

Beni aglatan filmlerden biri de,
giinuimiizin en dahi ve en pislik
yonetmenlerinden David Lynch'in ikinci
filmi 'Fil Adam'di. (David'in ilk filmi
‘Eraserhead-Silgikafa'y: izlemedigim
helde, 1srarla riyalarimia géniyanm.
Muzik dergisinde yazdidi yaziyla, bu
filmi saplantim haline getiren Halil
Turhanli'ya selamlar ederim). Tanrinin
bile unuttugu bir hilkat garibesiyken,
simdi Coktan uruttugum bir dizi olay
sornucu yasaminin son anlarinda rahata
eren Fil Adam (John Hrt)., ‘Ben de bir
insanim' diye diye &8lime birakir
kendisini filmin son sahnesimde. Bu
miithis acikli sahnede, gozyaslarim:



tutarken verdigim bir o kadar acikli
savasl, Karanlik sinema salonunda yammda
oturan kuzenime bakar bakmaz kaybettim:
Berden iic yas kiicuk olan kuzenim,
aglamamak icin paltosuru i1siriyor, ama
yanaklarindan siziilen gimis damlalari
zaptedemiyordu. Siz Lynch'in 'Blue
Velvet'ine, 'Wild at Heart'aina bakmayin,
bir gun kagit mendillerimizle gideceJimiz
filmler cekecegdine bahse girerim.

Filmlerde aglama huyumu
hiyuyince de kaybetmedim. Yagmurlu bir
Sinema Ginleri seansinda tek basima
izledigim Leos Carax'in 'Kotid Kan'inda,
hayatimda izledigim en giizel goruntiler
gozumun onunden bir bir gegerken,
gozyaslari icinde lanet olasi yasamima,
topal hayal giicume, sinirlan{(diril)mis
gunlik iglerime ve Kalorifer bocefine
doniigmiis i¢ diinyama acimasiz kifilirler
ettim. Final sahnesinde glizelim Juliette
Binoche, bizimle beraber asik oldugu
Alex'in 6llmiine dayanamiyor, o metruk
havaalninda aglayarak kosmaya basliyordu.
Bir cocuk gibi kosuyor, kosuyor ve
pervasizca sallanan kollara, Alex'in 'bu
dunyadan‘ kacmak icin binecegi ucadin
pervanelerine donusiiyordu. Carax'‘in hayal
gucu, her imgeyi asiyor, sinema denen
gizemli kralligan bu genc prensi, gelmis
gecnis en 'siki' filmlerden birini
yapayordu.

Biraz da Chaplin'den sodzetmek
isterim. Gerc¢i cocuklugumun bas komigi-
Allah bilir neden— Harold Lloyd'du ama,
bu kicuk biyikli adami her gorusimde
ufakligim gelir aklima: Kutsal Ailemin
‘misafir odasinda' siyah beyaz
televizyonumuzu seyrediyoruz hep beraber.
Annem mutfakta, birazdan caylara
getirecek. Ailecek ‘'Kacak Doktor Kimbil*a
bekliyoruz sabarsizlikla. Birden, iki
program arasi sahne karariyor. 15
dakikalik bir Sarlo filmi basliyor
boslufu dolduwrmak icin. Baham gozlerini
ekrandan dizlerinin Uzerindeki gazeteye
yoneltiyor. Bense tuhaf bir sevincle,
daha c¢ok yaklasiyorum televizyona. 15
dakika sonra uyaniyorum. Gerisini
hatirlamiyorum. ..
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EBEDiI YALNIZLIK

Goridyorum rizgarda ucgusan
Saclarda ask var

Goriiyorum ask

Bir damla yas olup
Kirpisan nazlia kirpiklerin
Gururuna aldirmadan

Goz pinarindan cikaiyor
Sekerek iniyor yanaklarindan
Biliyorum o bir damla yas
Paha bicilmez bir incidir
Biliyorum onun ic¢inde
Ebedi bir ask var

Ben ocnun yaninda

O benim aklimda

Sadik vicudu ile

Saf aski ile karsimda

Beni bu ebedi yalnizlik
Anliyorum birakmiyacak
Oniinde bog besik
Icinde hayal var

Bana bakiyor sanki
Dogmamamis yavrucak
Gozlerinden iniyor

Hep o inci yaslar
Sanki soruyor bana

Ne zaman olurum sana
Gelincik

Ben onun bas ucunda
Bakislari icimde
Unutur yalnizligima
Doldur diyor besigimi
Mesut olursun as diyor
Dinya evi egigini
Heyhat gonlimin
Bataginda cirpinan
Birakmiyor batmayan

O ebedi yalnizlik beni

Sen bu karanlik alemde

Taht m1 ariyorsun gonlimde
Ey gizel mechul anne

Ask varsa senin icin icimde
Seni seviyorsam bundan sana ne
Biliyorum hem bana

Hem sana yazik

Affetme beni

Biliyorum ic¢cim ezik
Birakmiyor iste beni

C ebedi yalnizlik

R.T.B.

( Bir "Akil hastasi” )



Bi Bi BiL BiLi BiLi ...."” BIL1M"”

FATIH ALTINGZ

Adina Ozerklik dedikleri duvarlarin
arkasimda kalmislardir, onlikleri ve
anlasilmaz lisanlariyla. Ciddidirler.
Cok ciddidirler. Medyalardan uzman
uzman bakarlar.S&ze "yapilan
arastirmalara gore' diyerek baslarlar;
"bilimsel olarak" diye devam
ederler Kirduklari her cimlede en az bir
adet bilimsel sdzcigl bulurnn.Hemen her
komuda bilimsel aciklamada bulunabilme
yetileri ve yeterlilikleri vardir.Her
konuya iliskin muhta¢ olduklari kudret
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.Cok
bilirler.Bilimin alanina girmeyen hicbir
konu olamaz onlara gore.&rmnedin;eger
yetistiricisi Ziraat Fakiiltesi
profesorlerinden biriyse kestanelerin
bilimsel olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu
kestaneler gecerli.guvenilir
kestanelerdir.

Cift kdrdirler.Kontrol grubu icermeyen
arastirmaya, arastirma demezler. Yuz
lizerirden kac puan iziintiilisin,ka¢ puan
cevinclisin, ellerinde odlcekleri
var,bilirler.Onlara rakamini soylersin
sana kim olduwgumi soylerler."Kisi basina
didsen et tiketimi su kadarken ,.bu kadar
olursa aniden batili olma ihtimalimiz
beliriverecektir onlara gore."(Ey
matematigin bitiun sevilen
sayilari,sizinle ne kadar
ilgilenildigini bir bilseydiniz.)
Birsey soruldugunda O &yle

degildir.Boyledir.Bu bilimsel olarak -
kanmitlanmistir.yanitini aldiginizi
varsayalim.Cumlenin “bilimsel olarak
kanitlanmistir bolimine dek dirum
ortadadir.Soran ile soruya muhatap olan
arasinda heniiz kesin Ustunlik
saglanamamistar.Ta ki o sihirli sdzcik
gelir yerini alir,akan sular
durur."Bilimsel olarak kanatlanmistar*
denir ve ciimle bitirilir.Sorunun
muhatab: -bir-, saruyu soran
—si1fir-dir.Misabaka biraz evvel sona
ermistir. (1) Gol vurusu''Kardesim.Bugin
batili bunu bSyle yapiyor" seklinde de
yapilabilir.
Biytiyli,y1ldiz falani,ifirikcliligu
sarlatanlik ortak parantezinde toplayip
bir kenara;bunlari ylizyillardir

talepleriyle var eden insanlari
“cahiller" diyerek oteki kenara
toplarlar.kerndileri ortada kalirlar. (2)
Yasamin her alanina niifuz
etmislerdir.drmegin; camasir ipine tahta
mandalla astiganiz —__ size
garip gelen degismeler olur.Alirsiniz
camasirinizi bir Camasir mandali
wmanina goturursiuniiz. Sizden once bir
camasir ipi uzmanaina,ipinizi kontrol
ettirmeniz istenir.Ip narmalmis deyip
dordiiginiizde camasirinizin iplik
oriintiisiinii incelettirmeniz
onerilir.Crada da problem yoksa,balkona
yan yana as:lmis camasirlararasi
etkilesimi inceleyen uzmanlardan gorus
istenir.Gorusi alip dsrdidyinizzie
camasirl yikadiZiniz makinenin
uzmanlari, camasirl astiginiz havanin
uzmanlari,camasiri koydygunirz legenin
uzmanlari.hizla kuruyan camasirlarda
yer—ip mesafesinin onemi korusurda
yayinlanmis makaleleri,verilmis
konferanslari bulunan uzmanlar, hikaye
bu ya ,Libnan‘daki ‘'Camasir
Asilmasindaki Yenilikler'
Sempozyumi'ndan yeni dormis uzmanlar
(bronz tenleriyle) devreye girerler.
Herkes goris bildirir.B itiin gorisler
gerekli ve zorunlu literatiir destegini
de terkisine almis olarak istuniize
istiniize gelir. Camasirlarla ilgili
binlerce stzcuk, Cumle ve imla
isaretinin ortasinda giderek mah=unlasan
camasirinizla su arda benim tahayyil
edemeyecegim duygusal yogunlukta anlar
gecirirsiniz.
Hersey bilirmekte,blitin sozler
soylenmis ya da soylenmektedir.
Siniflandirma sistemleri vardir.Sizi
kategorize ederler(3). Dosyalarlar.Veri
toplariar.Verileri bilgisayarlarina
"girerler".Bir tusa basarak,sizi
karsilarina alirlar. Bir
tusluksunirzdir .Gliimcidl]l bir
belirsizlikten &diing aldiginiz hicbir
soluk alis,.hicbir gézyasi,bilgisayar
ekranlarini bwjulandiramaz. Bu durum
bilimsel olarak miimkiin degildir.
Gozlerler .Gene de gozlerler.Veri
cuvallarina paradigmatik gozlerini
doldururlar.Bir butuniin(varsa eger)
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hangi parvasina hangi zaman bakarlar?
Gozlerini kim stamdardize eder? Ne
bileyim ne yaparlar.

Hegel "Kendini yalnizca verilere
biraktigina, onlara sadece edilgen
bicimde yaklastigina inanan ya da oyle
gozukenier aslinda diistincelerinde
edilgen degildir. Kendi kategorilerini
de beraberinde tasir ve verileri onlar

aracilig: ile gorirler” der (4):ama, kim

dinler.
Paradigmanin anayolundan yontembilim
aracina binerek gecerler.Bitun
cevrelerini de aymi arabaya doldurup,
itiraz edenleri 1ssiz arazilerde
birakirlar. Baska yollari, baska

arabalari yoktur.Bir sire sonra arabadan

indirilenler artar,yolun ve arabanin
kusurswzluguna iligkin gipheler
azmanlagir. Anayoldan ayrilan patikay:
tercih edenler cogalir, patika giderek
genigler ,toprag: asfaltlasir,yol
cizgileri belirir.Yeni paradigma diinyaya
gelir. Kiyaslayamazsiniz.Ne daha
ileridir ne daha geri. Belki de bir
ileri,iki geri.Bilmiyoruz (5) (6).Kim
bilebilir? Kim bilir?

Bir yarda bunlar olur.Olur Allah
olur.Ctekl yanda hayat habire siradan
insanlara gebe kalir. Siradan insanlar

sira sira siralanarak islerine gider
geirler.Ne insanlar bilir duvar
arkasinda olanlari, ne onlar insanlari
tanir(7) .

Feyerabemd ''Sorunlarin ¢dzilmesinin
ve cozumlerin degerlendirilmesinin bu
sorunlardan etkilenenler ve bulunan
cozimlerle yasamak durumurda olanlar
tarafindan gerceklestirildigi bir
dogrudan demokrasiyi" ozler(8) . Hersey
olabilir der. S&zimii iiflersin hayata.

Sozler toplumsal kabule barakir kerdini,

yarismaz. Kabulu az olan da kerdi alt
grubumda sirer hikmiinii. Birbirine

ilismezler. Ben de alir bu giizel laflara

yanlarina kaynak mmarasi ¢ikip bu
satirlari yazarim. Glinler de bdylece
gecer gider.
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meger...

PS1K1YATRININ KOTUYE KULLANIMT OLARAK ADLANDIRDIGIM BU YAZIYI,
ARALARA DAYANAMAYARAK KOYDUGUM BAZI IMALAR DISINDA, DEGISTIRMEDEN,
BIRAZCIK KISALTARAK. OKUYUCUNUN DEGERLENDIRMESINE BIRAKIYORUM.

BANU BUYUKKAL

Psikiyatri dergilerinden
birinde g&zume bir yazi ilisti. Konusu
'insan beyni ve politik davranis'.
Dogrusu tiylerim diken diken oldu. MeZer
onlarca, hatta ytizlerce yildir
peslerinden gittigimiz politikacilar
icinde soyle akli basinda biri yokmus.
Hemen hepsi kiyisindan kdsesinden
‘delilige’' yaklasmig, hatta sinir: asmis
bile yazarlarin one sirdiifine gére. Bu
kadarla da kalmiyor. Tarihin akisini
degistiren devrimler bile meJer
insanlarin kitlesel olarak kimyasal
maddelerin etkisi altinda oldugu
durumlarda gerceklesmig. Meger biz ruh
doktorlarinin ‘akil hastasi' diye ikinci
bir kez distinmeden hastanelere kapattigi
insanlarla ylztinleri ardindan sunikleyen
liderler arasinda pek de fark yokmus.
Sonrakiler sansli deliler anlasildida
kadaraiyla!

Psikiyatrinin kétuye kullanim:
olarak adlandirdigim bu yaziy:i ,aralara
dayanamayarak koyduqum bazi imalar
disinda, degistirmeden, birazcik
kisaltarak, ckuyucurmin degerlendirmesine
birakiyorum. )

Yazida insan beyni ile
bilgisayarlar arasinda bir analoji
kurularak séze baslamnmis: girilen verinin
coklugu her ikisinde de etkinligi
arttirici rol oynar denmekte. Sevindirici
bir soruc, yaziya gore ‘'heniiz’' galip
durumda.

Ve psikiyatri ise karisiyor.
Politik davranisin aciklarmasinda aklin
durumu ile karar verme yetisi arasindaki
iliskiyi kegfe cikiyor yazar. 1lk durak
yaslanma. Hindenburg, Adenauer, Mao Tse
Tung, Brejnev, Franko ve Jivkov kritik
dénemlerde oldukca yasliydilar. Churchill
ise ta 1%48'de bunamaya baslamis bazi
ifadelere gore.

Ikinci olarak organik beyin
hastalig: ele alinmis. Lord Randolph
Churchill, Northcliffe ve biyik
olasilikla Mussolini norosifilizin
pencesinde tarihe imza atmislar. Wilson,
Lenin, Winston Churchill, Eisenhower,
Brejnev ve Nehru'nun gecirdigi inmeler,
Hitler ve Franko'nun parkinsonizmi
beyinlerinde herhalde bazi degisiklikler
yapmistir diyor yazar. Lenin sdylenenlere
gére hem olduwgurdan ¢ok daha yasla
gosterirmis. hem de basi viicuduna gore
cok hiyukmiis. Post mortem arastirma
beyinde inamilmaz bir skleroz,
‘fosillesme’ ortaya koymus.

Matosyan adli bir arastirmaci.
Fransiz ve Rus devrimlerinin, o zamanlar
modern gida saklama yontemleri
bulunmadifl icin kullanilan ergot
bilesiklerine bagli ergot zehirlenmesi
etkisi altinda gerceklestirildigini
sOyleyecek kadar ileri gidiyor.

Uclinci sirada psikozlar var.
Yazil1 belgelerden edinilen kanilara
gbére, Nabukadnezar, VI.Henry. III.George,
II.Lidwig, Korkunc Ivan ve Car I.Paul‘'de
psikotik hastalik belirtileri goriilmiis.
Iki ayri yazar Stalin‘de hezeyanli
boakluk oldugum Sne sirmiis. Winston
Churchill, Mac Arthur, Kaddafi ve 1di
Amin‘'de belirgin duygulanim
dalgalanmalari bu kisilerin hayat
gorislerine yansimis. Mac Arthur'un Kore
savasinl yonetme tarzi cokkinlik ile
yuikselme arasinda gidip geldiginin kaniti
bazi yazarlara gore.

Alkol ve ilaclar, siradan
6lumlidler kadar politik liderleri de
etkilemis. Richard Nixon, Watergate
skardalil patlak verdiginde aksamci
denecek kadar icermis.

Paranoid sizofreniden ayirdedilemeyen bir
tablo yaratan amfetaminin tarihteki rold
sanilandan daha buylk, yazarin iddiasina
bakilirsa. Hitler'in doktoru Morrell
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...Mmeger...meger...meger...meger...meger...meger...meger...

sedatifler, narkotikler ve diger
uyaracilarin yanisira amfetamini de bol
bol vermekten cekinmemis Hitler'e.
Yasaminin sonlarina dogru Hitler'de ani
mantiksiz ofke patlamalari, asiri
suiphecilik ve guvensizlik, asiri aktivite
donemleri, kronik uykusuzluk ve tutarsiz
dusunme dconemleri géze batar hale gelmis.
Bunlar ve amfetamin zehirlenmesine
baglanabilecek ¢okkiinlik ve icine kapanma
donemlerinin yanisira sol Kolundaki
titreme ve sol bacagindaki aksama,
Gibbels'i 1940-1945 arasi cekilen haber
filmlerini incelemeye yCneltmis ve
psikiyatrik tabloyu da aciklayabilecek
olan Parkinson hastaligi tanisi gindeme
gelmis.

J.F.Kennedy de 1955'ten sornra
Addison hastalidi nedeniyle, steroidlerin
yanisira bol amfetamin kullanmis.
Goering'in savas boyu kullardigi opiatlar
'askeri ofori'ye yol acmasaydi savas
tarihi degisik yazilabilirmis meger.

Bedensel hastaliklar da beynin
bilissel yetilerini etkileyebilir
kuskusuz. 1945'teki Yalta Konferansinda
Roosevelt agir hasta imis, ¢evresinde
olup bitenlerin farkina bile varamamis.
Cavusesku'nun tekrarlayan ciddi
hastaliklari ondaki mantik disi
megalomaniyi dojurmus olabilir, yazara
gore.

Bir de isin psikanalitik yond
var. Lasswell'e gore, politik gui¢ hirsia
kisinin benlik saygisindaki yetersizligi
gizlemeye yonelik bir tepki. Psikanalitik
acidan Stalin‘'deki patoloji. cocuklugurda
sarhos babasindan yedigi dayaklar sonucu
gelisen asag:ilik kompleksinin savunma
mekanizmalari ile biyiklik .duygusu ve
diger insanlari asagdilamaya donismesi
imis. Ayn1 sekilde, bu asagilik
duygulara, saldirganla Szdesim, once
Rusya, somra Hitler, seklinde de ortaya
¢1kmis olabilirmis. Almanlarin yengisinin
Stalin'de gecici bir buhran yarattid:
sOyleniyor.

Diger bir yazar Churchill'in
tekrarlayan depresyonunu analitik olarak
kiicik yasta duygusal yaoksunluga bagliyor.
Annesi nadiren evde bulummr, o zaman dahi
Churchill‘le ilgilenmezmis. Babasinin
gosterdidi tek duygu ise hosnutsuzlukmus.
Zavalli kig¢ik Churchill ailesini ilgisini
cekebilmek icin kendini blyuk isler
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basarmak zorunda hissetmis. 'infantil
omnipotans' fantazileri dis dunyay:
yonetme hirsina donusmis. Bu kisilik
yapisinin zayif yanlari ise hars,
duyarsizlik, sarlatanlara karsi zayiflik
ve sezgileri mantiktan onde tutma.
1940 ' taki ekonomik kriz sirasinda herkes
durumun {mitsiz oldufunu soylerken, tam
da Chwrchill'in bu sezgisel yodnetimi
Ingiltere'yi kurtarmis. Yazar ulusun
kendi psikolojisini gdzardi ediyor gibi.

Margaret Thatcher annesinin adini
'Kim kimdir' kitabina yazdirmadigi icin
analistlerin diline dusmus. Yalnizca bu
veriden yola c¢ikarak, cocuklugundaki
tuvalet terbiyesi hakkinda yorumlar
yapilmis. :
Kisilik ©zellikleri de neyse ki
gozard: edilmemis, neyse ki! Lasswell,
anal tipin uygulayici. oral tipin ise
degisiklik yapici oldugunu ileri sirmis.
Psikiyatristlerin saplantisi olan. bireyi
varolan kategorilerden birine sckma
cabasi bir Kez daha sahnede!

Yazinin sonunda Sezar'in hakki
Sezar'a. 'Devlet adamlari da insan,
yanilabilirler. Kitlelerin politikacilara
insaniistd varliklar katina ylceltmesi
yalnizca diiskirikligi ile sonlamadbilir.’

Bravo!

Siradan bir insanda goze
batmayacak ozellikler, ruh bilimcilerin
etiket meraki yluziinden, Snemli yerlerde
hulunan kisilerde ortaya ciktiklarinda
fazlasiyla abartiliyor. Bu insanlarda
olabilecek gercek ‘delilik‘lerin
toplumlarin kaderinde belirleyici
olmasini onlemenin tek yolu ise, bir
yazarin da dedigi gibi, demokratik
sireclerde tek bir kisinin verecegi
kararlarin sorygyusuz kabul edilmesini
onleyecek dengeler kurmaktir. Boylece
psikiyatristler de havarda su dovmek
Zorurda kalmazlar.



INEMANIN “DELi"Si

(DOSTOYEVSKi'Yi

YAGMUR TAYLAN

i) Insan benliginin travmayla
karsilastigi: anlarda, i¢ dinyanin
kutuplari gorinir hale gelir. Yasamda
karsilastigimiz asikar gérinen olaylarin
trajik yonleri ruhsal diinyanin
derinliklerine agilan kapilardar.
Dostoyevski, psikolojinin diyalektigini
kavrayarak akta.rabilen bir dehadar.

ii) Boylesine derinlikli bir kavrayisi
sinemaya aktarabilmek icin geleneksel
yontemleri bir kenara atmak
zorunluluktur. Insanin kendini anlatmaya
sivanmls sanat urinlerini Dostoyevski'den
yola cikarak olusturmak, iyi bir kapainin
kesfidir. 2Zulawski, bircok filmini
yazarain farkli romanlarindan
hareketlenerek gerceklestirmistir.
Hareketli kamerasini ruhsal dinyanin
derinliklerinde dolastiran yonetmenin bir
filmidir "Posse.ssion“

Tutkularin baskisinin kisiligi
parcaladigi. en derindeki yasantilarin su
yuzine ciktigi, basi ve sonu trajik bir
deneyimdir;ask. Insani yikima gGtlrir,
askan hem nesnesini hem de Sznesini
parcalar, kisiligi boler. Bolinme aym
zamarda insan ruhunun Gagirlesmesidir.
Zulawski filminde ask, onun bu yapisi
eraciligl ile , insan dogasinin
bitiinligunii yitirmesi anlaminda
kullanilar. Kendi kotdligunin yaraticasa
insan &zgirligunid kolayca
yozlastirabilecek bir yapiya sahiptir.
Ancak Dostoyevski gibi Zulawski de
Ozgur1igun zon;nluh.gtmu kabul eder.

iii)

iv) Yonetmen ruhsal dinyanan
dehlizlerini perdeye ve izleyiciye
aktarabilmek icin, kokleri Gratowski'ye
kadar uzanan, izleyicinin sanat
ininlerine yaklasirken kullarndiga
kliseleri asmasinl amaclayan,zaman zaman
grotesk simgelere bhasvuran, neredeyse
psikotik bir dl.] kullanir bu filmde.

V) Dostoyevski romanlarinda sik
rastlanilan bir ozellik, karakterlerin
bilincaltlarinda, baskisilerin ic¢
dinyalarinin etkisi altinda kalmalaridar.

KISKANAN ZULAWSKI)

Bu olgu filmde genis bir aktarim alani
bulur ve anlatimin temel ogelerinden
birini olustunr. Oyuncu kerdisine |
verilen rolu oynamaz, onunla hesaplasir.
Geleneksel rol ve oyun bicimlerinin
disinda, psikolojik derinligi cok farkla
bir acidan yakalayan ve izleyiciyi
kahramanlarla c¢zdeslesmekten alikoyan bir
bicim olustuwrulur.izleyici yolculugunu
hep perdenin oniinde oldufgunu hissederek
sirdinir. .

vi) Dostoyevski yapitlarindaki tim
caglara ait insan ozelliklerinin yaninda
kullanilan kiltizel ve toplumsal
dinamiklere ait motifler, Zulawski
filminde de caga uyarlanarak aktarilir.
Toplumsal iligkiler ve Ustyapinin
psikotik bir dille aktarimi Zulawski'nin
Bati kiltirune olan inancsizliaginin ve
ofkesinin bir disavurumudur. Algilanan
dig gerceklik "interior" Un suzgecinden
gecirilerek ulasir perdeye. Zitliklar ve
celiskilerle dolu bir gdorinim kazanarak
salt bir mesaj olma efilimini kaybeder.
Gercekustl ogeler izleyicinin i¢
diinyasini sarsacak derecede kullanilmaya
Czen gosterilir. Ama ilk bakista en
marjinal gorinen simgeler bile gercekle
baglantisinl koparmamis gostergelerdir.
Yonetmen zaten irdeledigi temalarin
nitelikleriyle gercege ne denli bagla
oldugunu g'dstermisti:;.

vii) Tum sanat yapitlari ve bitidn
bilimsel ugraslar sonucta hep insanin
kendi gizini ¢Ozme cabalarinin
uzantilaridir.En avant—garde'indan en
popllerine kadar tum anlatim bicimlerinin
yabancilastigi ve benzestigi. egemen
ideolojinin herseyi somumdufu, trajik
cagimizda, Zulawski filmleri ciddi karsa
¢ikislar icerir,insanin tarihini ve
kaderini alternatif bicimlerde yeniden
yorumlamaya cabalar. Tum bunlari “ciddi
ve entellektiel' oldugu soOylenen sinema
senliklerinde “yarismali bSlume alinmama‘’
pahasina yapar ve yine yapar.
Evet,cadimizda da hala kahramanlar
bulunmaktadar ve yenilgi, boylesi
kahramanlar i¢cin aslinda bir zaferdir.
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CEBIiRSEL SR |

Uec noktadan

Bir diu=lem gecer derlexr
Tyvi hos amma

Tks artiai igrek

Esittir bir olunca

Yoksul gecelerimde

Ak laimdan nelexr gelir gecexr
Bilirxr misin agabeycigim. . .
Bin doku= yuUd= altmis uUcC
EFksi

Bin doku= yuUu= €111 doku=
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ARTAUD’YA GORE VAN GOGH

“Hersey bir yana, kendi kendine intihar edilmez"

YAZAN: PHIL BROWN

Artaud, Van Gogh'a yapilanlara
iliskin diisincesini anlatmak icin "Van
Gogh: Toplumun Intihar Ettirdigi Adam'i
yazmisti. Radikal gercekusticu, delilige
teslim olmustu, cinkd dusman oydu. "Diz
dinya'"y1 yabansilayan, yeni bir dinya
icin savasan Artaud, kendisinin, Van
Gogh'un ve turdeslerinin
(turdeslerimizin?) deha olmanin acisini
cektiklerini dustiniiyordu.

S "B ylzdendir ki kokusmus
toplum, onsezi yeteneklerinden rahatsiz
oldugu kimi Ustun aydinlanislarin
sorgulamalarindan korunmak icin
pSikiyatriyi icat etti."”

Toplum, herkesin yasaminda
karsilasabilecegi bu uUstiin
aydinlanislardan dolayi sasirmis ve

-canliydi.

SEE "Hayir. Van Gogh deli degildi,
tersine, atom bombalari, ates sacan
silahlardi onun tablolari; gorus acilari
zamaninin kabul géren diger bdtun
tablolariyla karsilastirilirsa, Ucunci
Napolyon'unki denli Thiers, Gambetta,
Felix Faure'un dalkavuklarini da, 1kinci
Imparatorluk burjuvazisinin yeni
kahxurdan c¢ikmig konformizmini de ciddi
bi¢imde rahatsiz edebilecekti."”

11k kez psikiyatri
imparatorlugunun ayrimina varmamizil
saglayan yalnizca Van Gogh degil,
aydinligin her alanda yikimidir da.

"Van Gogh'un durmadan parlayan
1s1ltisina karsilik, psikiyatri,
insanligin en irkiitdcl sikintilarana,
bunalimlarini gecistirmek i¢in yalnizca
giline bir terminolojisi bulunan, kendi
kendilerini saplantiya ve kuskulara
disurmekten baska isleri olmayan bir
goriller yuvasirda baska birsey
degildir."

Ancak, psikiyatrinin
terminolojiden daha fazla birsey oldugu
da acik. O, anababalari ziyaret edip
dordincd siniftaki ¢ocuklarinin neden
kahve ictigini soran okul psikologudur.
0. ciltli psikoloji kitaplarina
sakladigi. kendilerine yeten
hicliklerinde glivenli devlet
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memurlarinin, yalniz ev kadinlarinin
uyumlulastirilmasidar.

"Psikiyatri, hastaliklarin
kaynaginda gunahi gormekten vazgecmek
istemeyen, kendi hicliklerinden
koparilmis asagilik insan yiginlarindan
dogmus, dehanin oziindeki hakli isyan
durtusund kokinden sokip atmaya calisan
bir tur muhafizdir, isvicreli bir
muhafiz."

Kitlelere donik, kitleleri harekete
geciremrdelileri zindanlara yuvarlayan
psikiyatri. Ve biz, hic¢ kimse duymasa
da, duyacak birsey olmadigini diisiinse de
hayKirmay: birakmayan:; tanimlanmis, rolu
belirlenmis, saskin bir insanin
otesinde, delinin ne oldudunu bile
bilmiyoruz. SOyleyisler. haykirislar
anlasilabilir, yanlis da olsa.
Yetenekli, yeteneksiz. Yasami soluyun,
sonra da ayaklanin! Fahrenheit 451'de
psikiyatristler beyinlerinizi tuketerek
yol alirlar. Sorra kimandiklarinda
"Sahiden" gucenirler. Lobotomiler geri
geliyor, dergilerde gorebilirsiniz bunu.
“Zavalli Van Gogh'a cok benziyorum.
Artik didstinmiyorum, ama hergun giderek
incelen icsel calkantilarla ugrasiyorum.
Herhangi bir doktorun gelip beni
gormesini, kendimden biktirana degin
bana sitem etmesini isterdim."

Sizi biktirmaktan kacirndiklari icin sizi
kerndi kendinize biktirirlar, kendi
tasarilarinizla hem de. Kendi
tasarinizsa onemi yok.

“Ve Dr.Gachet'yle Van Gogh'un kardesi
Teo arasindaki konusma, kokusmus
ailelerin hastay:1 getirdikleri
timarhanenin yoneticileri ile "hasta"
Uzerine yapilan gevezeliklerin herhangi
birinden baska birsey degildi."

Artaud ve digerlerinin ve baska
bircoklarinin dedigi gibi, resim Van
Gogh'un silahiydi. Bizim silahlarimizsa
genellikle Kilik degistirmistir ama
kafalarimizin girintilerinde ayirdederiz
bunu, oradaki dzgurlik disleri ne
yapacagimizl soylerler bize.

"Kim ki ateslenen bombanin kokusurm
almaz, basdonmesini baskilarsa, onun
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canli kalmasina degQmez."” Ama yine de bu
bir deger sorunu degil, gerc¢ek bir
isleyis ve varolus sorunudur. Biz bdyle
bir koku aliyoruz. lLaing Kimin daha
¢1lgin oldugunu sormustu; iginde bomba
oldugunu iddia eden mi, yoksa gercekten
bomba atma gliciine sahip olan mi? Boyle
bir koku almaya devam ediyoruz. Bomba
icimizdedir; yabanci bir elementin, bir
agdir gazain girisine hazir, temizlenmis
bir atmosfere benzeyen bedenimizde doniip
duruyor.
"Hersey bir yana, kendi

kendine intihar edilmez"

Hi¢ kimse, hi¢ bir zaman kendi
kendine dogmada. "

Ne de hi¢ kimse kendi kendine
oldu.

Ama intihar olgusunda bedeni dogal
olmayan bir harekete zorlayan, kendi
Yasaminl yadsimaya gotiren bir
kotilukler ordusu isbasinda olsa
gerek."

Kendi kendine Olim yiiceltilemez, clnki
kendi kendine 0lum diye birsey yok.
Ortacagdaki kentlerin ortasinda hic
soylu, yabanil bir sizofrenigin
dolastigi gorudlmedi. Bdtunuyle
kuskudayaiz.

BIR SORU-AKABINDE-BIR YANIT

(Yani gecikmeli muhabbet)

Soru— Ben 3 gundur Noroz servisinde
yatmaktayim. Geleli beri kocam
ziyaretime gelmedi. Merak ediyorum.

Yanit— Hanimefendi. Bu soruyu bizim ic¢in
sorun haline getirmeyin litfen. Soru
soyle olabilirdi, bakimz:

Sayin editor. Hastaneye
gelell 3 gun oluyor. Ben 34 yasinda 13
yilliak evli ev Kadiniyim - 2 gocudum var.
Biyuk 10 yasinda (Allah bagislasin)
kicuk bu yil ilkokula baslada (mavi
onliugd var). Kocamin ilk bir hafta
icinde beni ziyarete gelme olasilidi
istatistiki olarak nedir?

Simdi bu soruya yanit
verebiliriz.

Hanimefendi. 1982'de ABD'de
Schwartz ve arkadaslarinin yaptidi
calismaya gore hastaneye yatan 3040 yas
grubu 13 yillak evli ev kadinlarinin ilk
hafta icinde kocalari tarafindan ziyaret
edilme olasiligil %26'dir. Bu oran
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evlilikte 1.yilini strenlerde %89.6, 20
yillik evlilerde ise £3.5'tur. Cocuk
sahibi olma ile ilk bir hafta i¢cinde
ziyaret edilme arasinda ise istatistiki
olarak anlamli bir iliski
saptanamamistir. Jowmal of Housewife'in
1987 Subat sayisinda ise Pakistanla
beyin gocu Mazallah ve arkadaslarinin
ayni konuda bir arastirmasi
bulunmaktadir. Bu calismada cocuk sahibi
olmanin (ozellikle 2 cocuk ve Usti)
ziyarete gelme olasilapini arttirdiga
iddia edilmektedir.

Fakat bu arastirmada kontrol
grubu kullanilmadigindan sonuclarin
guvenilirligi suphelidir. Aslina
bakarsaniz herhangi bir baska konu gibi
bu konu da yazarlar arasinda
tartismalidir. Cyle de diyen vardar.
Boyle de. Siz en iyisi kocaniza telefon
edip neden hala ziyaretinize gelmedigini
sorun.





