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DEGINMELER

* 22 Mayis'ta lzmir'deydik. Cok giizeldi. lzmir'l
dostlarimiza tonla selam gonderiyoruz."Efendim, bize de

bekleriz"

* Dergi klasik psikiyatri anlayiglarimi elestirmek, deliligin |

asil sahiplerine -delilere- s6z hakki vermek igin giktizy
yolda bugiin geldizi noktada elestirel psikiyatri agirhgim
korumakla birlikte giindelik hayattan her tiirlii yaziya
acik. Bize yazin.

* llerleyen sayfalarda bir manifesto bulacaksiniz.
Kendisi geviridir. Delilik Uzerine Tartigmalar'da yapmaya
¢ahgtigimizin derlenmisi toplanmigi gibi bir hali vardir.
Asag yukan her ciimlenin altin1 imzahyoruz.

* Titiin duvanm agtik.

* Ashley adinda pir adam 1996 yilinda yayinlayacag bir
kitaba diinyanin her tarafindan, yasanms bagkaldiri
oykiileri topluyor. Konular muhtelif. Evsizlikten
adaletsizlige oradan devlet baskisina, igsizlige,
askeri saldirganhklara, gevre konularindan, hayvan
haklanna, cinslere ait meselelerden
yurttaghk haklarina dek. Yasadiginiz ya da tamg
oldugunuz durumlan yaziyorsunuz: Isim yazmaniz gart
degil. Dilerseniz degisik bir isim de olabiliyor.
Ashley ayrica olay sirasindaki konumunuzu, nasil kars
giktigimz: ve eyleminizin sonucunu belirtmenizi istiyor.
Kitabin adi: Acts of Rebellion (Baskaldin Eylemleri)
Adres: Ashley Parker Owens P.O. Box 597996 Chicago,

Illinois 60659 USA

* Ahgtigimizin 6tesinde mide bulandinc seyler oluyor.
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Yollar uzak, ay bedir
Sirtimda glimiis hanger
Yiiriiriim de dlemem

Run damlatir karanfil Benim bu diinyada bir yerim olmad.

Kuytu govdemi saymazsak eger.
(Govdem ki varla yok arasi,

Hem varhiga, hem yokluga deger.
Ama yiiregim hig solmads.

Usulca mavi bir kar
Kara geceye diiger
Tutugur fundahklar
Gelir kalbimi yakar
_ ) Bir giil koklayim izin verin de
Giin olur belki oper © ’
Ayis121 geceyi

O yaral cerenler
Yanik sulara iner

Ben yagama da, 6liime de inandim;
Tamamlarlar samrdim eksiklerinn
Cargilan hep birlikte gezerdik:

Biri dostumsa. sevgilimdi oteki
[kisinin adim yanyana andim.

Yollar uzak, ay bedir
Sirtimda giimiis hanger
Yiiriiriim de 6lemem

. Bir soluk alayim izin verin de
Kan damlatir karanfil ’

Behget Aysan Metin Aliok

Behget Aysan ve Metin Altiok gairdiler. Okurlariydik, Behget Aysan ayni zamanda meslektaginuzds,
2 Temmuz 1993'te Sivas'ta 35 insanla hirlikte din adina cinayet igleme hakkim kendinde goren katiller siiriisii tarafindan
yakilarak ldiriildiiler. Devlet, Aziz Nesin'in konugmalarini suglu olarak ilan etti.
Konugmalar yani ses titregimleri, sozciikler ve harfler katliamin sorumlusu olarak ilan edildiler.
Sesler ve harfler, sekiz saat siireyle otel kugatmugtilar,
Sesler ve harller, otomobil depolarindan hortumla henzin gekerek insanlari yaknugtilar.
Sesler ve harfler, otelde diri diri yakilan, dumanlar arasinda hogulan insanlarin dniinde
seving gighiklary ile 6liim danslars yapmigtilar.

Sesler ve harfler, savunmasyz insanlarin yardim arayiglarnina sessizlikle, umursamazhikla yanit vermigtiler.
Devletlilerin agklamalarini dinlerken, insanbk adma inandigamiz biitiin degerlerin ayaklar altina alindigin hissettik,
Tahrik edildik, Ancak hig bir zaman katliamu yapanlarin, destekleyenlerin, sorumlularin ortaya gikartlmasint engelleyenlerin,
37 kiginin 6liimiiyle ilgili tck kelime ctmeden ".. ama tahrik var” ciimlclerini kuranlarmn yakilmasy,
oldiiriilmesi gelmedi akhinuza, Gelmeyecck. Onlarla aranmzdaki en bityitk fark da bu.

Ve bu farks kapatmak icin bir dini inanca sahip olmak ycln‘u:z. Vicdan sahibi olmak gerekir.

Bizim icin gidilecek bagka iilke yok.

Hergeyi hemen unutmaktan bagka bir ycy yapmadik hugiine dek, ama bunu unutamayiz. Igimize sindiremeyiz.

Durgun sularinuza diigen son damladir, Sivas.
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RADIKAL TERAPIST:

{Bu yaz1 The Radical Therapist {1971) adh bir kitaptan alinmugt. Kitap, aym adh dergiden derlenen yanfardan olugmustur).

Terapi giincel uygulamalan siirdiirmek

ve hakllastumakla ugrasirken,

yasamy biitiin insanlar igin anlamh kilmaya
calisan eylemlerden kagyor.

Biitiin bunlar bir sur degil.

Terapi alammin ister iginde olsun,

ister disinda; bircok insan durumun
katlamimaz oldugunda hemfikir.

Oyleyse bu durum neden siiriiyor?

avag, irkgilik ve toplumsal galkantiyla kivra-
nan bir toplumun gébeginde, terapi, birgey
olmamg gibi igine devam ediyor. Terapistler
de toplumsal degismeye genellikle kuskuyla
bakiyor ve degisim ydniinde zorlayanlan
"rahatsiz" diye yaftaliyorlar. Terapi giincel
uygulamalan siirdiirmek ve hakhlagtirmak-

la ugragirken, yasam biitiin insanlar

i¢in anlamhi kilmaya ¢ahgan eylem-

lerden kagiyor. Biitiin bunlar bir sir

degil. Terapi alaninin ister iginde
olsun, ister diginda; birgok insan
durumun katlamlmaz oldugunda
hemfikir. Gyleyse bu durum ne-
den siiriiyor?

Terapi anlayiglarimizin modasi
ge¢migtir, segkinci, erkek-mer-
kezli ve saplantihdir. Uygulama
bigimlerimiz ayrnime1  ve
sémiiriiciidiir. Cogunlukla eski,
pek sorgulanmayan kavramlara
sarilarak gevremizdeki toplum-
dan soyutlamyor ve statiikoya
destek oluyoruz. Ve bunu ¢ok ba-
sarih bir gekilde yapabiliyoruz.
Bu toplumda terapist giivenlidir;
neredeyse halkin tepesinde yagar.
Toplumun geri kalam giddet ve
savagtan ac1 gekerken, o, parah
kolayliklardan, niifuz ve prestij-
den yararlamr. Digerleri sokak-
larda 6liirken, o, arsa ve yat satin
alir. Kisinin igindeki giigleri
coziimlemekte usta olabilir, ama
genellikle i¢inde yasadig genis
toplumu denetleyen giiglerden
habersizdir. Bu durum sergilen-
meli ve aydinlatlmalidur.

Terapi bugiin bir meta, bir top-
lumsal denetim araci haline gel-
migtir. Insanlann sikintilarina bu
sekilde yaklagilmasim reddediyo-
rum. Sistemin, kendine bagh
olanlan &diillendirmekte kullan-
digr tath mevkileri reddediyoruz.
Toplumsal sistem degismelidir,
ama terapinin ve terapistlerin de-

gisimin dogru araglan olabilmesi igin kendi baskilan-
ma bigimlerinden kurtulmalan gerekir.

Nasil ki, biitiin insanlarm hasta olma potansiyeli var-
sa, terapist olma potansiyelleri de vardir. Herkes duy-
gusal sikintilarin kdkenlerinin iistiine gidebilir. Sade-
ce profesyonel bir eliti degil, ilgili herkesi destek ver-
meye ¢aginyoruz. Aramizdaki cinsiyete, egitime, simfa

ve statiiye dayali béliinmeleri
tammiyoruz, benzerligimiz fark- -



hhgimizdan goktur. Ortak gorevi-
miz, terapiyi, sikinhdaki insanlan
bastiran degil, dzgiirlegtirebilen
daha etkili bir popiiler sisteme
doniistiirmektir.

Terapi, statiikoyu destekleyen aga-
maci modellerin egemenlig altin-
dadir. Bugiin en anlayish kigiler
bile kendilerini, bir ¢ikig géreme-
dikleri engelleyici, insanhktan ¢1-
kanci bir sistemin kucaginda bu-
luyor. Terapi kuruculannmn (Pinel,
Freud, Reich) devrimci ruhu orta-

dan kaldirlmistir. Bugiin terapist- .

ler insanlan nérozlanndan kurtar-
maya niyetlenirken; "uyum" un,

gi fiyata? Hangi sistemde? Hangi
yonelimle? Ve "terapistler”inin tam
ehliyetli oldugunu kim garanti
edecek? :

Bugiin terapi bir sinif olgusu; var-
hikhlarin bir liksiidiir. Gogu kisi
béyle bir yardim alamiyor ya da
temelde ilaglara dayanan, aceleci,
deneyimsiz terapistlere emanet
ediliyor. Zenginlerin elindeki tera-
pi, Gteki toplumsal gruplara kug-
kuyla uzaniyor ve gogu kez sadece
onlarin geligimlerini diizenlemeye
ve belirlemeye caligiyor. Terapist-

ler her yerde iistte, "tarafsiz" bir

konumun ardina gekiliyor. Durum

ozgiirlesmeye disardaki 6zgiirles-
menin eglik etmesi gerekir.

Terapistler seckinci, sémiiriicii ka-
riyerlere hazirlanmakta, profesyo-
nel dernekler ve dergiler bu egiti-
mi yasallagirmakta ve kitle ileti-
sim araclan gerekliliginin reklami-
n1 yapmaktadir. Hergeyin sorgu-
landigt bir ¢agda, terapi, sanki bu
kuskuyu azaltacakmg gibi, 6gret-
tiklerine daha da sarilmaktadir.
Hiyerarsik sistemler degisimi onle-
mektedir. Uygulama gibi, egitim
programlan da birgok kigiyi aptal-
lastirma ve zedeleme yéniindedir.

"Karsiaktanim" kavramina duyarl olan terapistler,
kendi simif, irk ve cinsiyet tarafliliklanna ve
yasadiklar tarihsel momente sasirtici sekilde kor olabiliyorlar.
| Terapinin amaglanimin aydinlatilmas: gerekiyor.
Bugiin birgok kst duygusal olarak sikintida ve yardim arvyor.
Ne tiir bir yardym alacaktir?

toplumsal denetimin ve toplumun
ticarilesmesinin gelismesine yar-
dimar oluyor. Terapiye iligkin kav-
ramlar, iginde nine masallari,
diiglemler ve apacik tarafliligin

bulundugu bir yigim1 andinyor. Te-

rapi uygulamalan hiir tegebbiis -

sistemine hizmet ediyor. "Kargiak-
tanm" kavramima duyarh olan te-
rapistler, kendi sinif, ik ve cinsi-
yet tarafhliklarina ve yasadiklan
tarihsel momente sasirtic1 gekilde
kor olabiliyorlar.

Terapinin amaglarinin aydinlatil-
mas1 gerekiyor. Bugiin birgok kisi
duygusal olarak sikintida ve yar-
dim anyor. Ne tiir bir yardim ala-
caktir? Kimden? Ne amagla? Han-

hos deil.

Medikal modeli izlemek ve "kitle-
leri tedavi edecek” popiiler prog-
ramlar geligtirmeye galigmak ye-
terli degildir. Terapistier degigen
toplumsal ve politik gergeklikteki
yerlerini anlamalidirlar; bu yiizden
terapi, politik bilincini gelistirme-
lidir. Highir terapist (highir kimse)
toplumsal baglamindan ayn bir
yerde durdugunu iddia edemez.
Her insani eylem toplumsal ve
moral bir ifade, politik bir olgu-
dur. O halde hangi degerlere inan-
digimiz ve hangilerini 6ne gikardi-
gimiz onemli hale gelir. Bugiin
biitiin radikal terapiyi bu biling bi-
¢imlendirmelidir; ¢iinkii icerdeki

Her yerde yapay engeller yaratil-
migtir: Kidemli ve acemi ekip tiye-
leri arasinda, gesitli disiplinlerden
terapistler arasinda, "profesyonel-
ler" le halktan insanlar arasinda...
Kurumlarin egilip biikiilmezligi,
degisiklik gereksinimini bastir-
makta ve iyi niyetli insanlar bu
kurumlann labirentleri iginde yil-
larca kaybolmaktadirlar.

Terapi programlar terapistleri
ayirmakta ve sahte profesyonaliz-
mi 6zendirmektedir. Her disiplin-
de, 6teki ilgili alanlarla birlikte
yiiriitiilen ¢ahgmalar eksiktir. Psi-
kiyatristler psikolojide, sosyal ¢a-

. hgmacilar basit ilag kullaniminda,

psikologlar sosyolojide egitilmez-
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ler. Biitiin terapistlerin politika.
sanat, tarih ve ekonomi cgitimlers
eksiktir. Terapi insanlar arasindaki
iligkilerle ugragir; bu nedenle ilgils
hiitiin disiplinlerin deneyimlerin-
den yararlanan kendi egitim prog-
ramlarina ve kendi yonelimine ge-
rek duyar. Egitim demistifiye edil-
meli ve daha agik, daha duyarh ve
daha yaratier kilmmahdir. Erkek-
egemen diisiincelerin terapiyi,
ozellikle kadinlarin terapisini etki-
leme yollarma dikkat edilmelidir.
Erkekler de, kadmlar da kendi po-
tansiyellerini gelistirmek igin kat
cinsiyet stereotiplerinden kurtul-
mahidirlar. Tophunsal bir tam olan

bigimi sunar. Toplumdaki sikinti-
lar daha 6nceki gibi siirerken,
profesyonellerin servet, prestij ve
niifuz gereksinimleri doyurulur.
Toplumun gereksinimleri tarafin-
dan denetlenen ve bunlara duyar-
h, daha makul terapi bigimleri ta-
sarlanmalh ve sunulmalidir.

Toplum, enun insanlandir; ne te-
rapistler, ne iiniversite, ne aragur-
ma timleri, ne biiyiik is gevresi, ne
de hiikiimet. Toplumun igine gi-
ren terapistler kendilerini onun
bir pargasi olarak diigiinebilirler;
ama toplum igin en iyisinin ne ol-
dugunu kendilerinin hildigini id-
dia edemezler. Gereksinimlerii

tekleyen, insanlarin sémiiriiye,
¢aghgt rollere, insanhiktan gikaran
bir etige "uyum saglamasi" na yar-
dim eden bir "terapi" toplumun
katlanamayacag kigileri kurum-
sallagtiny ve damgalar, zihinleri
uyusturur, yatighrir, depresyonunu
giderir, elektrogoklar, yurttaghk
haklarmn ahr, tam koyar, toplum-
dan diglar, psikolojize eder, insan-
lara meta ve esya gibi davramr.
Buna titm varhgimzla kars giko-
yoruz. Kardeglerimizi insanlhktan
gikaran ve 1rzina gegen hiitiin "te-
rapi" leri kimyoruz.

Nihai amag toplumlarn gelismesi
olmak iizere, tek tek ya da grup

Toplum, onun insanlaridir; ne terapistler, ne tiniversite,

ne aragtirma timleri, ne biiyiik is gevresi, ne de hiikiimet.

Toplumun i¢ine giren terapistler kendilerini onun bir parcas: olarak

diigtinebilirler; ama toplum i¢in en iyisinin ne oldugunu

kendilerinin bildigini iddia edemezler.

aylurihk, nérotik davramgla kang-
uritmamahdir.

“Toplum akil sagh@" konusunda
biitiin laflara kargin, terapistler,
toplumlarn gergek saghk gereksi-
nimlerini degerlendirmeye yonelik
pek bir sey yapmamslardir. Top-
lum akil saghg hareketi bir sahte-
karhkur. Hig bir zaman halkin
elinde olmamistr. Hivsh profesyo-
nellere ity denemesi olanag ve-
rirken. halka da bir bagka hask

bicimlendiremezler. Radikal tera-
pistler olarak gérevimiz, giincel
uygulamalarm dogasim sergilemek
ve terapi hizmetlerinde yeni (de-
santralize, demokratik, kuramdigi
ve popiiler) yintemler izlemektir.

Dertleri saptayip kanalize edebilir”

ve cylemleri 6zendirmeye yardun-
a olahiliriz.

Toplumsal denz;'.tim giicil gil)i cah-
san, aykirihgn “akil hastah@" yaf-
tasiyla dhglayan, konformiteyi des-

halinde kendini-gergeklestirme
arayiglarmy destekliyoruz. Terapi-
deki yeni teknikleri ve yontemleri
destekliyor, ama orta-simif umut-
suzlan igin gikig ya da alammizda-
ki bazlan tavafindan vurgun ara-
¢lani olarak kullamlmalarim yeri-
yoruz. Etkili yontemler halka ula-
sabilmelidir. Aym zamanda, terapi
alanlarmdan elde edilen anlayigla-
nn is bagvuralan icin gerekli psi-
kolojik testler, uygunsuz, derinligi-



ne goriigmeler yoluyla kullanilma-
sinm ve terapistlerin sirketler, as-
kerlik ve iiniversiteler gibi liglincii
kigiler igin damgman gibi kullanil-
masimn tehlikeli oldugunu

diigiiniiyoruz. Rellamcihktaki psi-

kolojik imalar da ahlaki zeminde
sorgulanabilirler. Terapi pazardaki
her metanin cinsellige
biiriindiiriilmesinin ve cinselligin
kendisinin de cinsellikten arindi-
rilmasimn sorumlulugundan kaga-
maz.

Hepimizin iginde yasadigr toplum-
sal ortamla ve onun psikolojik
saghk iizerindeki etkisiyle ilgileni-
yoruz. Ister-reklamailik, kitle ileti-

tan uzak, temiz ve estetik haz ve-
ren bir gevre yaratahilirdi. Onun
yerine, dokundugu herseyi yokedi-
yor.

Irmaklar ve goller kendini begen-
mig ve duygusuz bir teknoloji tara-
findan nasil mahvediliyorsa, in-
sanhk anlayismuz da hergiin kitle
iletisim araglan tarafindan Gyle
mahvediliyor. Reklamcilik ve
titketim ekonomisi herkesi seyles-
tiriyor. Baganimin dlgiisii kendisi-
nin, ailesinin, toplumun ve diinya-
mn saghi degil; egya, servet ve
sohret birikimi haline geliyor. Bil-
meliyiz ki "akil hastas" denen bi-
rgok kisi, duygusal aciy1 yaratan ve

hep aymdr: Insanlarim yokedilme-
si, 6ldiirme ve sakatlama, aile ve
toplum yagaminin dagilmasi, sid-
det, zuliim ve anlamsiz acilar. Te-
rapistler ve insanlar olarak "pro-
fesyonel" sorunlarin Gtesine gege-
medikge ve aci gekmenin toplum-
sal ve politik kokenlerine yaklaga-
madik¢a kurulu diizenin habersiz
ajanlan gibi davranmig oluruz.

Biitiin bu nedenlerle; bugiiniin
toplumunda terapiyle ilgilenen
biitiin insanlan bir araya getirme-
ye galgiyoruz. Terapotik gelenek-
ten yararlanirken, terapi galigmasi-
ni deprofesyonalize ve demistifiye

Ayni zamanda, terapi alanlarindan elde edilen anlayiglarin i

bagvurular i¢in gerekli psikolojik testler, uygunsuz, derinlifine

goriigmeler yoluyla kullamlmasimin ve terapistlerin sirketler,

askerlik ve iiniversiteler gibi iigiincii kigiler i¢in danigman gibi

kullanilmasinin tehlikeli oldugunu digiiniiyoruz. Reklamcihiktaki

psikolojik .imalar da ahlaki zeminde sorgulanabilirler.

sim araglan, kligelesmis egitim ve
modasi gegmis kiiltiirel efsanelerle
zihnimizin rzna gegilmesi yoluyla
olsun, isterse hava ve su kirlenme-
si, agir1 kalabaliklagma, kimyasal
ve endiistriyel atiklar ve yagaml-
maz hale gelen kentler needeniyle
gevremizin biitiinliigiiniin perva-
sizca tahrip edilmesi yoluyla ol-
sun; dogal kaynaklanmizin yokol-
masma karst miicadeleye katihyo-
ruz. Teknolojimiz kithk ve yokluk-

siddetlendiren toplumumuz tara-
findan orselenmigtir. Biitiin zihin-
sel acilarin toplumdan kaynaklan-
dgin ileri siirmiiyoruz, ama bu
acinmn gogunun toplumsal ve poli-
tik kokenlerine duyarhyiz. Buna
gore davranmamak, gaflet ve sug
ortakhgs olacaktir.

Cevresel yikintinin ve tiiketim
ekonomisinin ardinda siirekli sa-
vagin meveudiyeti yatar. Sonuglan

etmeliyiz. Varolan kurumlara kék-
ten elestirel bakiyoruz. Insanlarn
durumdan haherdar edecek ve de-
gisim programlarini izleyecegiz.

Bu heyecan verici girisimde her-
kesten terapiyi yeniden tanmimla-
mamiza ve onu daha duyarl, an-
lamh bir insani gaba haline getir-

. memize yardim etmesi igin destek

ve katihm bekliyoruz.



A. HALDUN SOYGUR

¢«

NLAR HIC BIR SEYIN

PESINDEN GITMEZLER,

DEDI MAKASCI.

UYURLAR TRENLERIN ICINDE

YA DA ESNERLER.

SADECE COCUKLARDIR.
BURUNLARINI PENCEREYE
DAYAYIP BARAN.

-NE ARADIKLARINI BILEN

SADECE COCUKLARDIR

DEDI KUCUK PRENS.”

' A. de Saint-Exupery, Kiigitk Prens’ten

Burnunuzu bugulu camlara dayayip etrafimzda
olam biteni izlemekten vazgecin. Katilin bu zafer
sarhogluguna siz de. Daha hizh... Daha huzl... Ol
ve yarallar geride birakin. Beni birakin, siz devam

‘edin diyen giksa da gtkmasa da! Kosun, Turgut ne-
‘reden koguyorsa, siz de oradan kogun. Birakiniz

yapin, birakimz gegin! Daha hizh... Daha hzh...
Vazgecin kendinizi ve dostlarimzi sorgulamaktan.
Yiirtiyiin giizel geleceginize. Durmaym. Sakin ya-
vaglamaym. Pencereleri agmayin. Geceleri yagmur-
lar filan da yagmasmn. Siki sika rtiin i¢ diinyama,
aman kimse gormesin. Pas tutsun kepenkleriniz.
Yine de sorgulamaym iligkilerinizi. Birakin kokug-
sun, clk ¢iksin. Hep beraber televizyon seyredin.
Ne yani, siz istiyorsunuz diye mutsuz mu olsun ar-
kadaglarmiz? Uflemeyin iskambhil kagidindan evle-

rine, ig dengelerine...

Barigin hilgisayarlarla. Kimsenin “gozii iistiiniizde”
filan degil canim! Sakin olun ve reklam metinleri
okuyun: “Deniz mavisi, yangin mavisine déniisiir-

ken nasi! igin kipirdamyorsa, o kadar SISLEY”.

Siiri terkedin. “Oturur iceriz, ama eski tad1 kalma-
mugtir rakilarin/ Hiiziin o eski hiiziin degildir, sim-
di tatsiz bir bagagnis: tagir yedeginde™ diye hayf-
lanmayin. Séylenmeyin canim. Homurdanmayin.
Hele yiiksek sesle asla siir okumayin. Herkesin isi
giicii var camm. 'Cocuk'ken okudugunuz ya da
kokladigimz kitaplara ve soluk, solgun 1giklarina
kulak asmaym. Unutun “hiiziinli hiilyah genglik
arkadaglarini ve Giizel Marmara garabi™**ni1. “Dev-
rimei romantizm”*¥inizi kaldirin ve atin tavan ara-
sindaki eskilerin yanma. “Tempo”yu yakalayn; ak-



tif, dinamik, heyecanl... Uymayan
diglinin ad1 dinozor olsun. Nefret
edin dinozorlardan; kizin, baginn,
asagilaym. Cag yakalaym camm.
Bir kopek alin kendinize, sonra iki
giinde oldiiriin onu bilgisizlikten
ve bakimsizhiktan.Giiniimiiziin ca-
zip iglerine soyunun: “Otelden lo-
kantaya, devre tatilden bara kadar
her yere para yagiyor”. Kurban ke-
sin uyumlu uyumlu. Ne anlami var
filan diye diigiinmeden, kesin ya
da kestirin igte. Kan aksin gokde-
lenlerin, metrolarn temellerinden.
Annin kirliliginizden, derin  bir
nefes alin, gevseyin, rahatlayin.
Partneriniz de igecek bir geyler al-
sin. Otomobillendirin onu. Kendi-
nize iyi bakin.

Vazgegin iginize yolculuklardan.
Gok ¢ok i¢ camagirlarimz degisti-
rip is yoleuluguna gikin. lginiz di-
simiz bir olmasin. lkiyiizlii olun.
Fleksibil tleksibil giilimseyin.
Uyumun anahtari bu: Unutun “de-
dim ki”, “dedi ki” leri. T sis-
teme ve onun her an degisen den-
gelerine. Iti ite kirdinn. Ellerinizi
kirletmeyin. Verin ellerine pasl: bir
bigak, sap1 onlar yaksin. Siz igini-
ze bakin. Kendinizden ve tirmani-
smizdan bagka hi¢ bir sey
diisiinmeyin.

Hig bir seyi hatirlamayin. Unutun
herseyi gabuk ¢abuk. Hazzin ve
unutugun kitabim yazin. Cocuklu-
gunuzun gectigi ev yikilmg ve ye-

rine bir ishani yapilmgsa, ilk 6nce -

siz ig tutun orada. Miitegebbis
olun. Vitrini saglam tutun. Bir ig-
yerinin her geyidir vitrin. Ge¢misg-
ten gelen bir orgiitcii yanimz var-
sa, bunu degerlendirin. Disiplin

Ara sira giiriltiili
kahkahalar atin.

Baylece ne kadar yagam
dolu oldugunuz
anlagilsin. Almayi ve
satmayl iyi bilin.
Yiiriiyiin giizel
geleceginize. Vazgecin
bupulardan, camlardan,
kazilardan....Yillik ciro
hedefinizi saptayn.

¢ok onemlidir buralarda. Igtiginiz
sigaray! degistirin. Daha iyisi siga-
rayl birakin. Arada kokain alma-
mzda hig bir sakinca yoktur. Hizh
yasamaniza katkida bulunmus
olursunuz. Sakin ha diiriist olma-
ymn. Ne kendinize ne bagkalarina.

“Manastirh Hilmi Bey”i, “Cagril-
mayan Yakup”u ve “Ruhi Bey”i
goriince basimz gevirin, kagirin
gozlerinizi. Silin beyninizin kiv-
nimlarindan gocukluk hayallerini.
Itiraz etmeyin. Boyun egin. Her
ne kadar diinya tarihini itaatsizlik
yazmgtir diyenler varsa da, inan-
mayin siz onlara. Itaat edin yalmz-
ca. Cesmenin baginda bekleyin ve
doldurun testinizi. Sik sik “beni
kagimaz abi” deyin. “Teslim olma-
yalm Halil'im aman kursun saga-
him” filan diye minldanmaym. Tes-
lim olun. Teslim olun ve tiiketin.

Duyarh olmaymn. Ruhunuza Anes-
tol siiriin. Size ne kardesim Goko-
va'ya santral yapiyorlarsa? Bagi
dertte birini goriirseniz bucak bu-

cak kagn. Keyfinizi kagirmayn.
Siz ac1 ¢ekmek i¢in gelmediniz
diinyaya. Okudugunuz gazeteyi de
degistirin zaten. Ne o dyle siirekli
sikintih haberler, muhalif baghk-
lar. Nekrofil bunlar nekrofil! De-
gistirin kardesim. Ansiklopedi bi-
riktirin.

Kiskanin ve kiskandirin. Rekabet
edin. ltigin kak in. Kiigiik balikla-
n yutun. En biiyiik bahk siz olun.
Hig bir zaman agik olmayin ama
hep seffafliktan soz edin. Her za-
man siz hakh olun. Hakl olmadi-
gimzda da bu kural zegerli olsun
ve sik sik katihmeihiktan dem vu-
run. “Kendi Kendinin Terzisi Olan
Bir Kambur” ya da “Devlet dersin-
de &ldiiriilmiis olan 128” hig ilgi-
lendirmesin sizi ama sivil toplum
deyin de bagka bir sey demeyin.
Bu arada en militarist sivilceler si-
zinkiler olsun. Medinenin BEL-
GEsi olun ve Mustafa Kemal'le re-
kabet etmeyi de ihmal etmeyin. [I-
le de sosyalistseniz, narkisosYA-
LIST olun. Bir siz bilin. Cogulcu-
lugun ¢ekimini bir siz yapin: Co-
gulcuyum, ¢ogulcusun, ¢ogulcu...
Aman dogru gekin, yoksa bhurada
bile tutturamazsiniz.

Ara sira giiriiltiilii kahkahalar
atin. Béylece ne kadar yagam dolu
oldugunuz anlagilsin. Almay: ve
satmayi lyi bilin. Yiiriiyiin giizel
geleceginize. Vazgegin bugular-
dan, camlardan, kazilardan....Yil-
lik ciro hedefinizi saptayin.

*Ataol Behramoglu. Yeni Bir Sarkiya. Yolculuk,
Ozlem, Cesaret ve Kavga §iirleri'nden.

**Cezmi Erséz Hayat Bir Emrin Var mi’dan.
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Resimli roman falan yazmiycam, artik anlagilir bir insan
olmak istiyorum aklimdan gegenlerin yakaladigim kadarini
kagida dokmek istiyorum.

Herhangi bir kimse bu - nigin okusun “kitabi” kelimesini
sildim yerine higbirgey yazmadim. Herneyse konuya donelim
kimse bu yazdiklarimi okumaz ben biitin bunlari kendim igin
yéznyorum Belki bir giin olur bu yazdiklarim birisinin eline
gecerse bu beni direk yada dolayh olarak ilgilendirmez ¢iinkii
bu durumda ya ben bu yazinin birisinin eline gegmesini
istemigimdir ya da ben 6lmigiimdir. Bu yazim tarzim benim
bag belam babam anliyamaz, anladigim sanir, anlayamaz.
Bazen akhima gdyle bir fikir geliyor “aslinda hergey yani hayat
bir biitéin bunu zamana, yere ve soyut kavramlara ayiransa
beynimiz yani beynimiz de bu biitiiniin bir par¢asi” bu biraz
garip oldu dzellikle son kisim Bu fikrini herhangi bir insana
sdylemeyi denesene: insanlar konugmayi taklit ederek
ogrenirler ve eger taklit edilen kigi diyelim taksi'yi iskat olarak
adlandiriyorsa bu kiginin gocuguda taksi gordiinde kafasinda
iskat kelimesini ...

s.'.
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ROMAN

Kastanyeta zor soru
Rahip Maracun'u ~ Hayalgiicii sifir
18 yasmdasmlz diinyayi yeterince algiladiniz ve iginize
kapandiniz

Bir deliyi sarhog etimek bir sarhogu delirtmeklen daha kolaydir
Bir deliyi sarhog edebilirsiniz ama bir sarhogu delirtmek
imkansizdir sebepsiz yere bunu yapmaya ¢aligmayin deli
kusacakuur, |

Sarkit ve dikitler sagma bir Bach pargas hepsi aym telde
ufak tefek hikayeler
Buzlar iilkesinin krah
erimek istiyor
Bach beyin transferi yapiyor
Bach'in beyin transferi
ste melodi, sonunda yakaladi. Karl beni rahat birak ta
caligayim goriiyorsun bunu sah giiniine yetigtirmeliyim
ayrica git hamah bul klavseni tagimahyiz
Gittim bile
Demek geldin bana sabahtan

weewt Dobrevagd



32. GUN

VE
TELEVIZYONLAR

(Simdi bu 32. GUN enicre-
san program) BIR.
Program, farkl boliimlerden miite-

sekkil. Bakacak olursak:

1- Yurtigi ve yurtdigindan giincel
meseleler:

Birand’m agig konugmasi, giindem,
hepsi Birand gibi hafif 6ne dogru
egilip sonra hop geriye dogru si-
¢rayarak konugan muhabirlerin ag-
tig1 dosyalar, kisa bir giris, etkileyi-
ci bir miizik, énemli kisi ya da kisi-
lerle réportajlar.

2- Miihim sahislarla bizzat Birand

tarafindan stiidyoda ya da gahisla-
rin makamlarinda gergeklestirilen
roportajlar:

Bu roportajlarda onemli sahis, Bi-
rand tarafindan fena halde sikigti-
rilmakta. Ciinkii kamuoyu gergek-
leri 6grenmek istiyor. (Kim bu ka-
muoyu? Nerede oturur? Gergekleri

neden ille de medyadan 6grenmek

ister? Bilinmiyor.)

3- Kiigiik aperatifler:

Bunlar sarsic, iiziicii olaylarin ara-
smda gerilimi azaltici, sakinlegtiri-
ci seyler olarak diigiiniilmiis.

Kiiresellesen gezegenimizden
giizellik yarigmalarimiz, se¢kin
iilkemiz ABD’den Oscar torenleri-
miz, seckin sehrimiz Paris'ten mo-
da defilelerimiz, seckin su kiitle-
miz Pasifik’ten mazlum yunus ba-

liklarimiz gibi.

4- Reklamlar: Televizyonlarmn asli
programlari. Her 32. Giin’de mut-
laka ve muhakkak ve kesinlikle

yer alan yegane boliim.

(Simdi bu 32. GUN entere-
san program) iKi.

En son “baktigimiz” 32. GUN’iin
kagit tizerindeki agillimi: Jenerik,
Birand, Solingen Katliami, Rek-
lamlar, PKK-Bingél olayi, Reklam-
lar, Seytan Ayetleri-Aydinlik Gaze-
tesi, Reklamlar, Plastip Show’un
birinci yildoniimii genlikleri, Bos-
na drami, Reklamlar, GS-BJK sike
dedikodulari, Birand ve kapanus.

Goriildiigii gibi reklamlar ortak pa-
rentezine alindiginda bir satir ta-
sarruf edilebilecek bir dagilim. Ki-
saca 4 dosya, 4 reklam arasi, 2
aperatif.

4 dosya konusunun tamamy, savag,

oliim, yakip-ytkma gibi kiireselle-

sen gezegenimize ait olaylar ve aci,
ofke, keder gibi insanlara ait duy-
gularla yiikli.

Reklamlarin ne oldugu ve ne ige
yaradig1 biliniyor.

Aperatiflerin ise iglevi belirtildi.

(Simdi bu 32. GUN entere-
san program) UC.

Dilerseniz oturalim. Birlikte baka-
lim.

Jenerik, Birand, Solingen, 1960 lar-
da govdelerine rakamlar yazilip,
diglerine kadar muayeneden gegi-
rilerek Tiirkiye’den davul zurna ile
yollanip Almanya’da bando ile kar-
silanan Anadolulular, madenlerde,
yol ve kanalizasyon yapimlarinda
tilketilen omiirler; siirekli agagila-
nan, otobiislerde, metro trenlerin-
de yanlarina oturulmayan insanlar;
tatillerde kasabalarina Fordlarla,
Opellerle dénen ama hep epreti
duran insanlar; onlarin ¢ocuklar,
akrabalarimiz, komsularimiz, dost-
larimiz; “Hiiseyin ne yapti acaba?

Camu ¢ok sikkindir herhalde!.”
“Nazi aruklan” "Pis herifler", go- -

¢men ya da miilteci olmak, 40 m2
Almanya, Elveda Yabanci, Otobiis,
Yedinci Adam, yakilmig bir ev, yan-
mug beg insan, bagiran , gosteri ya-
pan, polisleri taglayan insanlar, “is-
temezler artik tabi, posalarim ¢i-
karddar.”, “Ayse teyze telefona sa-
nlmugtir. Onu bir aramalt”, Birand,
kisa bir aradan sonra birlikteyiz,
c¢olde bir zenci, cakar ¢akmaz, na-
sil reklam, yoksa orasi bilmem ne
degilmi?, dondurma yiyen bikinili
kizlar, trag bigagimi sallayan bir
adam, yoksa sen hala annenin, bir
salatanin iizerinde gezdirilen ayg-
igek yag1, Birand, PKK-Bingél, 38
olii, aglayan asker aileleri, yakilmag



TIR kamyonlari, is makinalari,
“Kim daha haksiz, birbirini oldii-
ren Tiirk ve Kiirt yoksullan" Ami-
ral Batti igin arayiniz, “Kim bu
Amiral? Nereden ¢ikt? Ne zaman
batn?”, Stiidyo, I¢igleri Bakam, Af,
“Ne olacak bu igin sonu?” diye so-
ran iizgiin ve tedirgin Birand, alt-
tan yazilar gegmeye bagladi, bagba-
kan nasil olmali, 900’leri arayin,
tek tek mi basmali, bade mi
siizmeli, inci mi dizmeli, “Diyar-
bakirda mi hala Yusuf. En son
Trabzonda o aksam.......", biryiik

kutu, kii¢iik kutu, noter huzurun-

daki deterjanlar, pepsi igen yaki- °

sikli, Birand, Seytan Ayetleri, yaki-
lan kitaplar, dagitilan kitabevi, tek-
bir sesleri, kagigan insanlar, kisa
bir ara, yuvanizi yapiyoruz, sizin
deterjaniniz, benim bankam,
giivenli lastik, yoksa orasi, noter
huzuru, giilimseyen, huzurla

giilimseyen Birand, liderlerin plas--

tiplerini yapan neseli gocuklar,
soyle yapiyoruz, boyle yapiyoruz,
“Yaa, Ne oluyoruz? Solingen de
kalnugtim. Nereye gidiyoruz?”.

Saray Bosna, bogaz1 kesilmig ve 6l-
mek iizere bir asker, yakilp yikil-
mig evler, silah sesleri, iki yildur
kizlarindan haber alamayan bir an-
ne baba, iki gozii yagh insan, kizla-
rindan iki yil sonra gelen ilk haber,
televizyonla gonderdikleri mesaj,
“Arak soz biti. Cok aci, gergekten.
Savagin ortasinda yalmz ve yagh
tki insan”, alttan Amiral batti yazi-

st 900 lii numarasi ile birlikte res-
mi ge¢idine baglad, "Kahretsin",
900 numaralar, Bagbakanmmz goyle
mi olmali?, altta kizi i¢in aglayan
Bosnali yagh kadin, iistte “Ne olu-

yoruz? Niye boyle yapryorsunuz?”,

Birand, GS-BJK magi, iki futbolcu
mag sonrasi dans ediyor, ¢ilginca
tezahiirat yapan taraftarlar.

GS-BJK maginda bagiranlarla, So-
lingen'de bagiranlar bir mi? Olen
askerlerin aileleri Amiral batti igin
telefon edebilir mi? Kitabevi, Vila-
yetin 6niinde yakilan yayincr bag-
bakan i¢in neden tercih yapsin?

- 900’lii telefonlar, kizim kaybeden’

Bosnali kadin niye arasin? Cakar
¢akmaz yanan bir ¢akmagin kun-
daklama goriintiilerinin ardindan
gosterilmesi reklam teknigi mi? Ni-
ye yapiyorsunuz bu programi? Ne
liizumu var?

(Simdi bu 32. GUN cok ente-

.resan program) DORT.

“Bugiin git, Batida da boyle karde-
sim.” diyecekseniz, demeyin. Bati-
da bile béyle olmadigin biliyorum.
32. GUN: 4 dosya, 4 reklam aras,
2 aperatif. Hepsi bu.

15 giinde bir 4 6nemli konu.

Bu bereketli topraklarin iizerinde
énemli konudan bol ne var? Once
takdim, miizik ve goriintiilerle ge-
rekli atmosfer yaratilmali. Segilen
konularin duygusal igeriginin tele-
vizyona bakanlarda neler yarataca-
gimin hi¢ mi hi¢ 6nemi yok. Eger
onemi olsaydi, programi hazirla-
yanlar boylesine sarsici konularm
reklamlarla, Amiral battilarla,
900’lii numaralarla paramparga
edilmesine sessiz kalmazlardi. Goz
yummazlardi. Oysa ki, hi¢ dertleri
degil, Onlara 4 ya da 5 konu ge-
rekli. Hepsi bu.

Bizi gormekten bakmaya, bakar
korlige indirgeyen, duygulamm
ifadelerinden yalitilmig otomatlara
déndiiren televizyonlarm ve onla-
rin programlarinin hepsi bir ve ay-

ni. Televizyonlar: Amiral battilar,
Tuinikeleri, Haber Programlari,
Garkifelekleri, Plastip Showlari,
Playboy Showlari, Haberleri, Agik
Oturumlari, Seks-komedi, Karate
ve Sanat filmleri, Maglan, Konser-
leri, 900’lii numaralan ve her ye-
rinden firlayan reklamlan ile bir
biitiin. _

Nedir bu donuk 151kl kutular? Ev-
lerimizin bag koselerinde ne isleri
var?

Kapatsak ve atsak diyorum su tele-
vizyonlari, hayatimizdan.
Duygularimizi cam kutularla degil,
insanlarla paylagmay: denesek.
Goriilmedigimizden emin oldugu-
muz igin her aksam kargilarindayiz
belki de. Insanlararasi “bakmak”la
gegistiremeyecegimiz, gérmemiz ve
goriilmemiz gereken bir yer oldugu
icin belki de, bizim i¢in ¢ok tehli-
keli.

Kapatsak ve atsak diyorum, su te-
levizyonlari.

Kendi sessizliklerimize kavugsak,
yeniden. Gezegenboyu yalmzligi-
mizla kalsak, bagbaga. Yanimizdaki
insanlarla konusacak ne kadar ¢ok
ya da ne kadar az seyimiz oldugu-
nu, soyle iyl bir hissetsek.

Su donuk 1giklarini her aksam iize-
rimize gonderen cam kutular, ha-
yatimizdan ¢ikarsak diyorum.

Diig gorsek, hayaller kursak.

Hani su televizyonlar1 diyorum.
Kap(ip) atmayr unutmasak.

Fatih Altinéz
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Esas durus. Militari besmele. Yani
[13 N - kil M
esirgeyen ve bagislayan..” diye
degil, esas durugumu gostererek
sozlerime baglama sevdasi. Bag ve

omuzlar dik, gogiis gergin, par--

maklar ve topuklar bitigik, bakig-
lar sertge, kisaca esas durug. En
esasli durusumuz. Bir komutanin
tizerinde hassasiyetle durdugu ve
hayatinda en fazla bagirarak soy-
ledigi kelimeler. Burada adamu ya
usiilden ya da esastan bozuyorlar.
Daha derli toplu yazabilirim ama
militaristik hezeyanlarima ¢omak
sokuldugunda ciimleler diisiik,
konular kopuk, yaz1 bozuk, ifade
donuk olabiliyor (sair... sair).

Neden ben, neden ben... Senin
l)oyun uzun, l)6liigiin en uzunu
sensin. Manga bagi oldum. Adet
boyleymis, en uzun boylu olan
manga komutani oluyor. Hiiseyin
Alp’t hatirlarmisimiz. rahmetli za-

-1 G

TURGUT ADATEPE

Sabahlar saat 6’da
wyandurltyorum.
Neden? Neye gore?
Greenwich’e.
Tahmin etmeliydim.
Aslinda kigisel
tercthim saat 10°da
uyanmak.

Kisa siirede uyum
sagladim. Corbadan
nefret ederim. Sabah
kahvalust diyorlar
ama ¢orba veriyorlar.

manm Genel Kurmay Bagkan.
Basket mag1 yapacak olsak seve
seve kabul ederim. Beni muhabe-
rede mi kullanacaksimz? Muha-
bere ve muharebenin ayri ayn
seyler oldugunu 6grenene kadar
bir hayli korkmugtum. Muhabere
haberlesme demek oluyormus, ki
boyumdan faydalanarak biitiin
boliikle kolaylikla istigare kurabi-
lecegim kastediliyor, muharebe ise
itis kakig muhabbeti oluyor ki
kastettikleri bu ise higbir 6zelli-
gimden faydalanma ihtimalleri
yok. Ornekleme arzuma engel
olamiyorum. Muharebeden muha-
rip gazi, muhabereden muhabir
gaziticl.
(3 piyade tiifegi, piyadenin yakin
atig ve diirtiis silahu. 4,5 kilo agr-
igmda, 3000 metre menzilli, bir
o kadar kalibreli, namusumuz, her
seyimiz. Kendini belki ama onu
asla. Artik bu nadide tiifegi sokiip
takmayi 6greniyorum. Erbabi tara-
findan 1 dakikada sokiiliip, 1,5
dakikada takilan bu tiifekler, er-
bag tarafindan gozler agik ve ka-
pali olarak iki ayri kategorizasyon-
da minciklamyor. Ben 10 dakika-
da sokebiliyorum, ¢imenlerin ara-
sma diigiirdiigiim pimleri makul
bir siire arayabiliyorum. Sokiilmiig
durumdaki tiifegin birlestirilmesi
igin Allahm adim anmam yeterli.
Allahin seven yardim etsin.
Kulaklarim ¢mlyor, hayir kimse
beni anmadi. Lanet tiifekle ilgili
islemler sadece sokiip takmadan
ibaret degilmig. Kurgsun da atili-
, Korkung bir giiriiltiiyle,
grav diye bir ses, tarifi imkansiz
bir tin1. Tepiyor da meret.



Gozliigiimii gikarmaliyim. Hedefi

goremiyorum. Oyle korkuyorum .

ki... Kimse korkmuyor. Sivil ha-
yatta da ¢ok kullamrlarmig, defa-
eten gidilen av partileri, ugan ku-
su ucamayan domuzu nasil nasil
vururlarmis hem de alinlarinin
catlarindan, iglerinde ata binenle-
ri bile var. Benim ise sadece avrat
konusunda anlatabilecegim hika-
yelerim. Babam da m1 aticiydi?
Her tiirlii takdirin iistiinde duygu-
larla holiik komutanimiz tarafin-
dan dolmakalemle taltif edildim.

Siiriin. Algak m1? Yiiksek mi? In-
sanlarin iki tiirlii siiriindiigiini
ogreniyorum. Yiiksek siiriinmede
kalgalarim makul 6l¢iide yukanda
olabiliyor, algak siiriinmede ise
toprakla biitiinlesmeliyim. Bu po-

- zisyonu elde ettikten sonra hedefe .

miimkiin olan en kisa siirede var-
maliyiz. Kogsak. Olmaz. Kargidan
diigman ateg ediyor. Kagsak. Kor-
kak. Hedefimiz kargidaki sogiit
agacu. Siiratle iggal edecegimiz yer.
Ama kargidaki diigman da bizim
gibi davranirsa... yani onlarda
siiriine siiriine bizim halihazirda
bulundugumuz akasja agacina
dogru taarruz ederse... yani biz
oraya vardigimiz zaman onlar bi-
zim bulundugumuz yerde olacak-
lar. Becayigin gerekli olup olmadi-
g1 tartigmasin agamiyorum. Sogiit
agacina dogru iilkemin 54 miinev-
veri saldinyor. Bitkileri koruma
dernegi. Yok dyle bir kurum. O
agag temsili diisman kuvvetleri.
Bizde temsili milis kuvvetleri ol-
maliyiz. Sehri ele gegirip fener
alay1 diizenlenmesi ve 41 pare top
atig1 oncesi gerekli zemini hazirla-

yicl tim.

Sabahlan saat 6’da uyandirihyo-
rum. Neden? Neye gore? Green-
wich’e. Tahmin etmeliydim. Aslin-
da kisisel tercihim saat 10’da
uyanmak. Kisa siirede uyum sag-
ladim. Corbadan nefret ederim.
Sabah kahvaltisi diyorlar ama gor-

ba veriyorlar. Ona da ahgtim. Sa-

dece yemek andimi anlayamiyo-
rum. Hep bir agizdan “Tanrimiza
hamdolsun, milletimiz varolsun,
afiyet olsun” diye baginyoruz. Ni-
ye boyle baginyoruz. Yemek igin
giir yazmug birileri, kafiye tuttur-
ma gayretinin esvab-1 mucibesi

ne? Igtima diye birgey duydunuz

mu? Tekmil veriyorum. “6. Boliik
sabah igtimasinda 54 kigiyle emir
ve goriiglerinize hazirdir komuta-
nim”. Bu son ‘komutanim’a 6zel
bir vurgu yapiyorum, bu esnada
gozlerimin igi giiliiyor. Komutan
tesekkiir ediyor. Sagol diyorum.
Béliige doniiyor. Nassimz arka-
daglar? Hatinmiz1 soruyor. Sagol.
Hatir durumumuzu degil onun
saglik durumuyla ilgili beklenti-
mizle yamt veriyoruz. Siz de sago-
lun. Dostlar sagolsun. Kisa kiinye
takdimi. Turgut Adatepe, [stan-
bul, emret komutanim! Olmad.
Bir daha soyle... Gene olmadi. Git
agaca 10 defa soyle. Ben daha on-
ce bitkilerle konusan insanlar
gormiigtiim ama onlara kisa kiinye
okumak...

Ugaksavar dersi. Tiifeginizle bir
ugag1 vurmak igin bir futbol saha-
st oniine nigan almahsiniz. Bir
tifekle ugak diiger mi? Biitiin
boliik aym anda ateg edecekmisiz.
Ama neden ateg ediyoruz. Ugak-

tan bize bomba atiyorlar ya...

Iyi, biz gittik, bari pilota bir zeval
gelmesin. Giderayak adam katil
ederler. Hem devlet malina zarar.
Gergi Fransiz devleti ama devlet
devlettir. Kabul, ugaksavar dersin-
deyiz, ugakseverlige de soz hakk,
hani demokrasi. Topgu albayim
anlatiyor. Tank avlamak istiyorsa-
mz en zaylf yerinin paletleri oldu-
ugunu bilmelisiniz. Yahu bir insa-
n bile paletinden avlayamazsin,
kargindaki tank. Muhabere albay
geldi. Ellerinizdeki telsizlerin bas
konug, birak dinle esasina gore
tanzim edildigini... Genel kurmay
saglik daire bagkaminin psikiyatri
uzmant bir tiimgeneral doktor ol-
dugunu 6grendim. Psikiyatri
tiimen komutan.

Yemin torenim,... canimdan aziz
bilip..., ant igerim, ant igerim, ant
igerim. Ben de sizi ilgili makamn
bana verdigi yetkiye istinaden,
kendisine vekaleten riitheli sahis
yaptim. Kabul edenler, etmeyen-
ler. Cihiz alkiglar. Ge¢mis olsun.
Astegmen oldum.

Biitiin béliige ben komut veriyo-
rum. Rahat... Hazirol... Istikamet...
Uygun adim marg. Ne kadar bahti-
yarim. Cocuklarim biitiin emirle-
rime harfiyen uyuyorlar.

Kosg dedim mi kosuyor, hop dedim
mi hopluyorlar. Bana selam veri-
yorlar. Esas duruglarinda parmak-
larimin pantolon ¢izgisi hizasim
gegmemesine ¢ok onem veriyo-
rum. Bakiglan halen yeterince sert
degil, yumugakgalara benziyorlar.

. Hepsini ¢aki gibi yapacagim.

Askerlerim benim.

] 7



KI 121

Hava fazla soguk degildi. Dedim ¢iksp gitsem resimde
bulunmayacagms ve disnya kirmazs karin ilk izlemcising
tansmeyacak. Hem de korktum ki, abdaln birisi gelip de
yammda duracak ve forografplar, gozeteciler geldiginde
cabuk one kogarak “kermazs kary ilk ben gordiim, kirmizs
kary ilk ben gorddim”, deyip bajracak. Boyle diisiindiikee
kendi kendime kizeyordum ve ant igtim ki, vallabi,

0 herifi salaram tepigimin (ayak) altina.

Kirmizi... Cocuklugumda en ¢ok
sevdigim rengdi bu. Kirmzi krovat,
kirmizi gomlek, kirmiz1 karanfil ho-
suma gidiyordu. Yalmz kirmizi kan-
dan korkuyordum. Biiyiidiigiimde
kendime kirmiz1 araba alacagim, di-
yordum, ama hani o kirmizi kan,
daha dogrusu, akitilan kirmz kan-

lar yiiregimde koydu arzumu.

Boyle soyliiyorlar ki, derdi gam ba-
sindan atmak igin bu tiir geyleri
ciddiye almiyacaksin. Fakat nasil?
Her giin duydugum aci haberleri,
akan gehit kanlarim hafizamdan
nasil silebilirim? Asla silemem. An-
cak hi¢ olmazsa sinir olmamak, bir
yandan kah caz, kah saz miizigi
dinlemek, 6te yandan da “vatan” ,
“medeni cesaret” konulannda sa-
bahtan akgamatan edebiyat yapan-
lan, ikrah edilesi reklamlari, niha-
yet, iktidar oyunlarim gérmemek i¢-

in daha aksamlar televizyon seyret-

_mek istemiyorum. Diin de béyle

yaptim. Geyinip evden -d1§ar1 ciktim.
(evrede bembeyaz kar yagmgty. Te-
miz havam yutmak igin fikirlerin
iginde dalgin bagim agag1 sahp hay-
li yiiriidiim. Bagim kaldiranda bir-
den her tarafi kirmz gordiim. An-
cak bu kez korkmadim, aksine, sa-

sirdim. Ciinkii adamakill kirmiz

kar.

Siz hig kirmzi kar gérdiiniiz mii?

Yok? Ben de gormemigtim. Ama

‘diin gordiim. Bir kadar aralida

“Lambada” nin sesi geliyor, kimler-
gelly



[k kez Adler'in yazilan ile psiki-
yatrik literatiire giren "agagihik
kompleksi" kavrami, giiniimiizde
psikiyatri/psikoloji ile ilgilenenle-
rin diginda da dilimize olduk¢a
yerlegmistir. Kavram daha ¢ok
olumsuz bir niteleme olarak kul-
lanilmaktadur. Ornegin "hassaslik"
goriiniirde yakinilan ancak varhg

ile gizliden Gviiniilen bir 6zelliktir.

Ancak "asagilik komplelssi" genel-
de kigilerin kendilerine yakigtir-
madiklan, bagkalarina atfettikleri,
bir tiir hakaret, agagilama igeren
kavramdr.

Insan rub saghg ile ugrasan disip-
linler de giivensiziigi 6nemli bir
sorun olarak gormektedir. Ciinkii
giivensiz insanlar daha kolaylikla
depresyona girmektedir. Kendile-
rine olan giivensizlikleri sonucu
tek baglarina karar vermekte zor-
luk gekerler. Diger insanlar ile
birlikte hareket etmek gereksini-
mi duyarlar. Cevreye olan giiven-
sizlikleri nedeni ile de kugkucu-
durlar. Bu kigilerde bireysel giri-

simci ozellikler zayiftir. Kendileri-
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Kiiltegin (jgel

"Ben"lerin
arttig1 yerde
"biz"lere
her zaman

yol

gozlikmiigtir...

ni ¢ok fazla irdeledikleri i¢in mut-
suzdurlar.

Tim bu 6zellikler "¢agimzin" in-
sandan bekledikleri ile taban ta-
bana zittir. Hal béyle olunca,
giivensizlik acilen tedavi edilmeli-
dir. Ancak "bozukluk" olugtuktan
sonra yapilacak tedaviler yerine,
halk saghig adina her gocugun
kendine giivenli yetigtirilmesi he-
define uygun egitimsel yonlendir-
melerin gerekliligi farkedilmig ve
bu yonde ¢ok bagarili galigmalar
yapilmigtir! .

Yaratilmak istenen ve bir olgiide
bagarilan insan tipine biraz gozat-
mak hepimize "iyi" gelecektir
kugskusuz. Kendinden emin
goriinmek baghg altinda; fiziksel
olarak dik duruglu, saglhkl izleni-
mi veren, konugurken ayrintilara
girmeyen, basarili bir alayc, kibir-
li, insanlan ve olaylar1 6nemsemez
~tavirli, tuttugunu muhakkak ko-
paran, girigimei, acilardan uzak
- duran, bireysel haz igin varolan,
ciiretkar, kendini irdelemeyen,



Siiriiniin bir par¢as: olmamak,

giidiilmemek, veya liberalizmin "6zgiir birey" kavramm

"kendilige dvgii" yii yaratmsg, ama yolun sonunda

empati (*)* oziirlii yaratiklar.
Biitiin bunlara ragmen kendine
olan giivenini tazelemek ihtiyaci
iginde, sevgiyi ve begeniyi hor-
tumlayan bu yaratiklar elde ettik-
lerinin kargihgim ise acimasizlik,
vefasizhik ve sevgisizlik ile Gderler.
Giinkii onlar kendilerine giivenir-
ler, kendilerini begenirler, herkes

onlar i¢in yagamaldir, yani varol-

malidir. ""Ben' lerini yagatmalan
icin muhtag olduklar kudret bag-
kalarinin ruhunda mevcuttur".

Unutmayin! Biitiin olumsuzluklar
ve hayatimizdaki bagarisizhiklan
bagkalanna yiikleyerek, onlar su-
¢layan, aradan usulca siyrilip hi-
¢bir seyden rahatsizhik hissetme-
yen, kusku duymayan, kendinden
ve olup bitenlerden emin, kendi
hakkinda ileri geri diisiiniip ge-
reksiz elestiriler ile zaman kaybet-
meyen, boylece depresyona gir-
mekten bile kurtulan mutlu in-
sanlar olmak igin "giivensizlik"
illletinden kurtulmak zorunludur.
Giivensizlik, "birey" olarak varol-
manin 6niinde en biiyiik engel

kendine tapmak

olgusuna varilmugtir.

olarak’ goriilmiistiir. Bireysellige
ovgii, bazi farklhiliklar gostermekle
birlikte, kargit ideolojilerin bile
ortak soylemidir. "Kendi haklarim
korumak, kendini sevmek, kendi-
ni ezdirmemek, kendine inanmak,
kendine deger vermek, kendine
giivenmek, kendi bagina davrana-
bilmek" 1srarla istenen ozellikler-
dir. Siiriiniin bir pargasi olmamak,
giidiilmemek, veya liberalizmin
"ozgiir birey" kavram "kendilige
ovgii" yii yaratmig, ama yolun so-
nunda kendine tapmak olgusuna
varilmgtir.

"Serbest piyasa ekonomisi" nin
dillere yapisip, akillara musallat
olmasini takiben, "serbest insan
iligkileri" de gerekmeyen bir
onem kazanmgtir. lligkilerde de-
ger kazanan her ne olursa olsun
amaca ulagmaktir. Rasyonel amaci
olmayan duygu ve davraniglar
kaybedilen zaman, bosa giden
emeklerdir. Uziintii; o giin Gyle
icap ettifi, sevgi; son zamanlarda
agtk olunmadig1, dayamgma; piya-
saya baskasini sokmamak, dost-

luk; iki giin sonra ona yardim ge-
rektigi i¢in olmalidir. Bu sistemle,
beslenen ve 'ben' leri igin yasayan
yaratiklarin "kendilerine dayali
menkul kiymetler" inin nominal
degeri, her gegen giin giderek ar-
tacaktir. "Ben" lerin arttif1 yerde
"biz" lere her zaman yol
goziikmiigtiir.

Bu sistemin yan iiriinlerinden biri
yarigmaci yaratiklardir. Bunlarin
ortaya ¢ikisi ile giivensizlige
sovgiiniin eszamanh oldugu iddia
edilebilir. Amag, yarigsarak maddi-
politik gii¢ kazanmaktir. Kisilik
yapilarindan kaynaklanan neden-
lerden dolayi, bu giicii kazanmaya
bile hevesli goziikmeyen giiven-
sizler rekabet ortaminda ayakta
kalamayacaklardir. Yarigma bagla-
madan bitecektir. Ama yarigma
varolmaldir. Ciinkii, bazilarinin
doyabilmesi i¢in yarigmacilara ge-
reksinimi vardir.

. (*) Kendini bagkasinn yerine koyabilme yetsi



Bir odam var, kigin kar ve
yagmuru, yazin giines i§1§1 ve
dért mevsim boyunca
hayaletleri gegirmez. Duvarin
kosesindeyse bir fare deligi
her.an bir tren ¢ikacak diye
korkuyla bekledigim. Bu
hayata bes kardes
bagladigimiz1 ve doktorun
dort kez dogal 6liim deyisini
de hatirliyorum ama bir tiirlii
yataklarinda uzanan o
bedenlerdeki metal tekerlek

izlerini de agikliyamiyorum.

Bazen minik bir fare, genelde
aksamiistleri delikten kafasini
uzatiyor. Aksamiistleri genelde
ben intihar ediyor oluyorum,
aslinda kendini 6ldiiren insanlan
hi¢ sevmem, gii¢siiz insanlar

intihar eder. Iste aksamiistleri

odamin dis caminin 6niinde
yukar1 kattan uzatilan bir ilmik
beliriyor ve ben buna
dayanamiyorum. Nerede ipten bir
halka gorsem i¢gimden kafam
uzatmak geliyor, yukarida oturan
kigi bu huyumu ¢ok iyi biliyor
olmali. Bazen bir komsu ne kadar
zalim olabiliyor.

Farenin benden rahatsiz
oldugunu zannetmiyorum ama
yine de evde zaman zaman
rasladigim iistiine insan cinsinin
sevdigi yiyeceklerin yerlestirildigi
testere agizh bir metal pargasimin
gelik bir yayla gerildigi garip

goriiniisli dev cihazlardan uzak

duruyorum. Ona karg: iyiniyetim .

siirliyor, her ne kadar gelik
yaylarin gerilimden kurtulma
istegi beni irkiitiiyorsa da onu
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SEFALETLER
DIYARINDA

ADNAN OZDEMIR

Biitiin bir kent
bazen sanriya
kapilabilir, veba
salgin1 dediginiz
sey etinizin
curuyusunun
sucunun farelerde

aranmasidir.

buna hemcinslerinin
zorladigini umut ediyorum.
Kim bazen istemedigi igleri
yapmak zorunda kalmiyor
ki?

Iste fare bana el salliyor,
evine ¢agiriyor, iyi bir
insanim, bagkalar
ayiplayacak diye bir farenin
cay davetini geri geviremem.
Kosuyorum hevesle yanina,
umarim iyi demlenmis bir
caydir, kiigiik zevklere 6nem
veririm ben.

Egiliyorum, onunla birlikte serin
bir riizgarin estigi delikten igeri
stiziiliiyorum. Girigin onlarca
tinele bélindiigini ve higbir
kapinin olmadigini gériiyoruz,
koridorlardan birini segip
giriyoruz. Nefis kristal ¢ay
takimlariyla, liztimlii
kurabiyelerin yaninda kedilerden
korkulan bir yagama baghyoruz.

Insanlar dayanilmaz &lgiide
¢irkin buluyor- ve kuyrugu
olmayan bir tiiriin yagama gansi
olmadigini, bir fareyi kimsenin
sirtindan bigaklayamayacagini,
yiiziimde gordiigii geleceksizligin
ona tziinti verdigini séyliiyor.
“Genlerine bak, biyografini oku.”
diyor, “DNA fali hig¢ yalan
soylemez”. Susuyoruz, tiinellerde
bin pargaya béliiniip
biitiinliigiinii kaybeden riizgarin
sesini dinlerken dis duvarda
agilmig kii¢iik bir pencereden
sokag1 izliyoruz. Geng bir adam,
paltosunun altina birsey gizlemis,

“tedirgin yiiriiyor. Fare adam

igsaret ediyor ve “Raskolnikov”



diyor, “tefeci kadim 6ldiirmeye
gidiyor”. Yerimden firhiyorum, bir
_baltanin bir bedene neler
yapabildigini bildigim i¢in onu
durdurmak istiyorum. Fare elimi
tutuyor, “Budala” diye baginyor,
“Senin gibi zavalli bir gévdenin
kaderi degistirebilecegi bir
evrende mi yasiyoruz
zannediyorsun?”. Yerime
oturuyorum, oniimiizde uzanan
onlarca koridoru gériiyorum,
sesler geliyor. Beni teselli etmek
i¢in' konuyu degistiriyor. “Biitiin
iyi eserlerde bir veba salgim
vardir” diyor, “Ama ashnda veba
diye bir hastahk hi¢ olmamgtir”.
Merak etmiyorum, bir bécek mi,
bir Nai)olyon mu oldugu
sorusunun pesinde baltayla gezen
gen¢ adam diigliniiyorum.
Soziine devam ediyor, “Biitiin bir
kent bazen sanriya kapilabilir,
veba salgim dediginiz sey etinizin
glirliyligiintin sugunun farelerde
aranmasidir. Giysiler degisir,
fareler oldiiriiliir, salgin biter”
diyor. Tiinellerden insanlarin
¢ikip bagkalarina girdiklerini
goriiyorum. Her milletten, her
dinden, her renkten, degisik
giysilerle, garip araglar ellerinde
bir siirii insan gelip gegiyorlar.
Yetmis 1ki dil duvarlarda
yankilamyor. “Babil ¢ukuru”
diyor, “altinin, arzunun,
tapinmanin, higligin, acinin,
rastlantinin pesinde buraya
gelirler, ama higbiri su mutlak
kurali bilmez,”kimse burada
kendi amacina ulagamaz ama bir
bagka 1minkine evet”, herkes ne
istemediyse ona sahip olur, bu
yiizden hep bir umut kahr, ¢ekip

gidemez.”Hafizadan sézetmeye
bagliyor, “Fareler ge¢mige ozlem
duymazlar” diyor, “bir fare olarak
yasanan bir ge¢migi kim

ozleyebilir ki?”.

Sesinin bazen keskinlesip sert bir
anlam kazandigim belirtip, bana
bir tepki duyup duymadigim
soruyorum. “Yaradihg geregi
higbir seye ne ilgi ne de tepki
hissedebildigini, sadece zamanin
ezici boglugunu cay, kurabiye ve

sohbetle doldurmak gibi nafile

bir ¢aba iginde oldugumuzu

soyliiyor”. Kalkiyor bélmenin
karanlik bir kogesinden elinde bir
kitapla doniiyor. Bir sozliik, A
harfinden baglayarak aba abajur...,
her madde hakkinda konusmaya
baghyoruz. Gece ilerliyor, kiigiik
camdan siiziilen 1151n degisen
agisinda ge¢misten
tamdigim insanlarin yiizlerine
biiriiniyor. Isik biraz farklilaginca
bagka biri olusuyor. | harfinin
ortalarina geldigimizde sinirlenip
sozliigii firlatiyor. Bir bulugundan
sozetmeye baghyor, bir kag saniye
iginde dolaptan bir arag gikariyor,
bir dia makinesi, duvarda bir
perde agiyor, aleti ¢ahistiryor.
Garip bir gekil uzakta beliriyor.
“Intihar enerjisi” diyor, “Bu
tasarimla kendini éldiiren bir
insanin girpinmalarindan
faydalanabiliriz”. Ekrana bir daha
bakinca bazi sgeyleri ayirt
edebiliyorum. Kendini asan bir
adam, ayaklarina bagh pedaller ve
piril pinil parlayan onlarca gelik
cark, en ugta ise bununla yanacak
bir lamba gériiniiyor. Ister
istemez bu ¢eligin uzun yillar

yﬁzﬁ

paslanmayacagim diigiiniiyorum.
Fare, “devridaim makinas1” diyor,
“Ilmik 6zel tasarlanmig, zaman
sonsuza uzatmak igin yavag yavag
sikisiyor”. Sonra hastahikli bir -
kahkaha atiyor, aciyla “Sonsuza
dek disardan birsey verilmeden
¢ahgan bir makina imkansizdir,
bu evrenin bayagilig yiiziinden “
diyor. Caydanhgin sogudugunu

farkedip tirperiyorum.

Koltuklarimiza g('imiilmiis sessiz
otururken bir ¢igik duyuyoruz.
“Balta eti buldu”, diyor.
“Raskolnikov’un gecesi bitti”,
soziine devam ediyor, “biitiin sug
baltada, geklini diisiin, sapinda
agirhgimin elinde dengelendigi
noktayl, agzinin o miithis gelik
kavisini, onu eline alinca nasil
farkh bir insan oldugunu, bir
baltasi olanin su¢ islememesi
imkansizdir”. Soguk ¢aydan bir
yudum, igiyor, bardag siki siki
tutuyor, goézleri duvarda bir
noktaya daliyor. Yanimizdan
gecen bir golge dikkatini
dagitiyor, bana déniiyor, “Laf
aramizda Sug ve Ceza’y: ¢ok
sevmem” diyor, “Entellektiiel bir
sorudur o, emin ol Napolyon
béyle bir soruyu kendine hig
sormamisgtir”. Kendi igimize
donmeye bagladigimiz noktada
birbirimize ilgimiz tiikeniyor. Son
bir kez bana déniiyor, “Aslinda
ben de hergeyi isterdim, ya sen?”
diyor. Hirslarimi masanin altina
gizliyorum, “Senden kalanlara
raziyim” diyorum. Dostlugun
boslukta bir an i¢in olanakh

. goriindiigi o anda, anhyor ve

giilimsiiyoruz.
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Ben var ya Ben. Ben, miithigim.
Ben, olaganiistiiyiim ve ¢ocuklu-
gumdan beri bu béyledir. Cok bi-
lirim. Ne yapayim, elimde degil.
Gok zekiyim. Cabuk 6greniyoru

Bulundugum ortamlarda siirekl
benden sozedilmesine bayilirim.
Benim bulundugum yerde biitiin
yollar bana gikar. Ben dinlemem.
Dinletirim. Hayir, dinlesem ne
olacak? Diyelim, dinledim. Kar-
simdaki ne séyleyebilir? Benim
gibi sasirtici, dahice kag ciimle
kurabilir? Hemen her yerde, her

zaman en goz kamagtiric, en par--

lak, en esprili, en» insan benim.
(Cevremde beni anlayabilecek
diizeyde insanlarin olmasim iste-
mez miyim? Ah! Ne ¢ok isterim.
Ama, yok. Yok, kardesim bu mem-
leketten benim ayarimda insan
gikmiyor. Gok hoggoriiliiytim. Za-
aflannmdan soz edilmesine ses ¢1-
karmam. Yeter ki henden soz edil-
sin. Giilimseyerek dinlerim. “De-
mek ki farkedememigler, yaptikla-
rim1” derim, i¢gimden. Hog, hep
tistiin meziyetlerimden s6z edile-
cek degil, a. Son tahlilde ben de
bir insanim. Ufak tefek kusurlari-
nun olmasi ¢ok dogal. Bulundu-
gum yerde bagka birisi konugu-
yorsa ilgisizce saga sola bakarim.
Baktim, laf1 uzatiyor, araya gire-
rim. Ciinkii muhtemelen ve zaten
sagmalamaktadir. Ustelik

bilgilerimi ¢evremdekilere ulagtir-
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Ben dinlemem.
Dinletirim.
Hayur,
dinlesem
ne olacak?
Diyelim,
dinledim.
Karsimdaki
ne s6yleyebilir?
Benim gibi
sagirtic, dahice
kac climle

kurabilir?

mama, ¢ok konugarak engel ol-
maktadir. Yani terbiyesizlik de et-
mektedir. Araya girer, “Hayir o oy-
le degil. Hig alakas: yok. “Olay as-
Iinda ¢ok farkh” gibi silahlarimla
onu bir giizel hizaya sokanm.
Bazen de kargimdakini ilgiyle din-
liyormug gibi yaparim. Bu arada
bir yandan igimden ona cevaben
soyleyeceklerimi hazirlarim bir
yandan da konusmasindaki yan-
liglar1, eksiklikleri bulup aptallig
konusundaki hali hazirdaki inan-
cimi tazelerim. Sustugum yerde
konuganlar bir pot kirip da
goziimden diismemek igin siirekli
beni takip ederler. Hissederim.
Konugmalar1 hoguma giderse,
“aferin olay: iyi kavramgsin” gibi-
lerden bagimi hafif sallayarak
onaylarim. Cok sevinirler. Bilirim.
Konugacagim zaman biitiin gozler
iizerimdedir. Farkindayim. Iste o
zaman, hi¢ beklenmedik olan
neyse yani durum neyi icap ettir-
miyorsa, onu soylerim. Sagkina
donerler. Ciinkii, ben ¢ok fazla-
yim. Asmugim. Tabii ki olaya gok
farkhh bakacagim. Onlar burada,
ben ti oradayim. Miikemmelim.
Gencim. Giizelim. Etkileyiciyim.
Herkes hana agik. Ama, iizgiiniim.
Sudaki aksimi gormiigiim bir ke-
re.
Benim bulundugum yerde, ben-
den bagka birinden ovgiiyle soze-
Izin vermem. Sozii alip



“gergekten gok etkileyici seyler
yapiyor, heyecan verici ama ne ya-
zik ki agz1 kokuyor, ayaklan ta-
rakl,, yiiz metreyi benim gibi on
saniyenin altinda kogamyor gibi”
hakl gerekgelerle kim viiliiyorsa
onu yerle bir ederim. Miimkiin
mii, canim? Ben kimim? O kim?

Ben var ya ben. Miithigim. In-
saniistii ve olaganiistiiyiim. (Sen
var ya sen. Sen olsa olsa pilav

iistiisiin). Ben yaraticiyim. Ben en .

yaratictyim. Yaratmak kolay m?
Zor, ¢ok zor. Yaratim siirecindey-
ken ¢ok azap ¢ekerim, kalp kira-
rim. Degisirim, Canavar gibi bir-
sey olurum. Bu donemlerde etra-
fimdakiler beni anlayigla kargla-
mak, bana yardimer olmak, biitiin
rutin iglerimi halletmek zorunda-
lar. Ben kimseyle ilgilenemem.
Benim basit meselelerle ugragma-
ya vaktim yok. Benim varhigim in-
sanhk tarihine bir katkidir. Dedim
ya, yaratictyim. Bu durumda ne
oluyorum? Biraz da deli oluyo-
rum. Otobiyografilere ¢ok merak-
liyim. Kim benden izl yiiksel-
mig, bilmem lazim. Bakiyorum da,
Nietzsche, Rimbaud, Artaud gibi
benim ayarimdaki dehalarm hepsi
biraz deli. Demek ki ben de biraz
deliyim. Deli ne yapar? Beklen-
meyeni yapar. O zaman ben de ya-
parim. Ne istersem yapmaya hak-
kim var. Hergeyin en lyisine ben
layigim. Ciinkii ben yaraticiyim.
Etrafimdaki hiyarlar gibi ipe sapa
gelmez mesleklerde, siradan me-
selelerle 6mriimii gegirmiyorum.
(Hvyar sensin). Ben aci gekiyor-
sam, biitiin insanhk i¢in ¢ekiyo-
rum. Ben bir ac1 ¢ektim mi,
miikemmel gekiyorum.

Ben var ya Ben. S6ylemis miydim,

bilmiyorum. Ben En’im. Ben arti
sonsuzum. Belki de oliimsiiziim.
Yani o kadara kadar. Diigiinsenize
benim gibi birinin 6ldiigiinii .
Ben! Tanrim! Her aksam yatarken
diigiiniiyorum. Resmi daireler ve
okullar tatil. Bayraklarm boynu
biikiik. Ulke, yasta. Intihar eden-
ler, aglayanlar, tistiinii bagim para-
layanlar. Hayranlarim televizyon-
da yagh gozlerle, titrek seslerle “O-
bagkaydi”, “Onun gibisi bir daha
gelmez”, “Onsuz hayatin anlam
yok” diyorlar. Simdi, seye gok ki-
ziyorum. Ulan madem ben oldiik-
ten sonra bunlan sdyleyeceksiniz.
Hazir, hayattayken niye séylemi-
yorsunuz? Oliince, kim duyacak?
Ama soylemezler. Neden? Ciinki,
bu millet 6lii sevici de ondan. Bir
tek ben degilim. Ben kendimi
canli canli ¢ok seviyorum. Aman!
Oliim dedim de 6liimden gok kor-
karim. Yahu, bir tiirlii inanamyo-
rum, benim gibi bir dehanm Gle-
bilecegine. Cekemeyenim ¢ok.
Timsah gozyaslan dokerler, ar-
kamdan. Gergi cenazem bile yeter
onlara be! Kortejin bir ucu bura-
da, oteki ucu on kilometre otede.
Goriirler, onlar giinlerini. Belki de
daha kisa ama seckin bir kalaba-
lik. Bu memleket vasat insanlar-
dan miitesekkil bir memleket.
Yiikseleni tutup ayagindan geken-
ler iilkesi. Londra’da dogsaydim,
boyle mi olurdu ya. Simdi beni
biitiin diinya bilirdi. (Ama Kandi-
ra’da dogdun. Ve diinya seni hig
bilmeyecek). Hakikaten ya, beni
bilmeyenler olabilir mi? Zannet-
miyorum. Varsa, eger ¢ok yazik
gergekten. Onlar igin ¢ok
tiziildiim bak, simdi. Ben miikem-
melim. Muhtesemim. Ben en bi-

rinciyim. Ben en biiyiigiim.
Kiigiik daglari ben yarattim.
Biiyiikleri Allaha biraktim. Allah
bugiin ¢ok meshursa, sayemdedir.
Ben bir harikayim. Askimm. In-
saniistiiyiim. Kimse bana ulasa-
maz. (lok yiikseklerdeyim. Ne igim
var benim, hu memlekette?

(Sen higbir sey degilsin. Madem
kimse sana ulagamaz. Madem bu
memleket vasat insanlardan iba-
ret. Cekip, gitsene. Gidemezsin.
Higbir yere gidemeyecegini bal gi-

-bi bilirsin. Sen ancak bu ¢opliikte

otebilirsin. Heyar diye niteledigin o
insanlara muhtagsm. Devaml gev-
rende olmahlar. Onlarda yarat-
g goriintitye bagh olarak varsin.
Onlar var, sen yoksun. Sen sahte-
sin. Hem agagalar, hem onlarin ya-
mindan aynlamazsin. Gidecekmis.
Nereye gideceksin, Kandirali? Kim
takar seni Londra’da? Yalmz bagi-
na bir saniye bile kalamazsin. Et-
rafindakilerin ovgiilerinden besle-
nirsin. Etrafinda “Noolur gitme.
Bizi birakma” diyecek insanlar
bulundugunda “Buralann adami”
olmadigai soylersin. Askinmg. As-
kwn adam izleyici mi arar? Hayran
mu, arar? Oliimden mi korkar?
Sen her zaman etkileyebilecegin,
hiikmedebilecegin bir insan toplu-
lugunda bulunmak istersin. Ve on-
lar golgelemek, gelismelerini en-
gellemek igin elinden geleni ya-
parsin. Yoksa, senin ne hiikmiin
kalr? Sen agkiu oynamaya mah-
kumsun? Anlagdamayam, ulagila-.
mayan oynamaya mahkumsun.
Mahkumsun. Sen yoksun. Ve hi-
¢bir zaman olamayacaksin. Su
var. Su hep olacak. Su hep aka-
cak. Ve hi¢ akis

lummyacak. )
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Psikolojide kendimizi
anlayabilmemizi
kolaylastiracak ne gibi
ipuclari bulunabilir?
Bu anlayss, kendimizi
(ve digier insanlarr)
balarindan kurtarip
dzqirlestirmeye
yarayabilir mi?
Yoksa insan

kendi dogjasina

mahkum mudur?

20 wwe

INSANIN

DEGISMEZLI

UZERINE

HAKAN ATALAY

Psikiyatristlér her ne kadar kar-
silarindakine soru sorar ve onu
tanimaya ¢ahgir gibi gortniirler-
se de, bulmaya ¢alistiklan sey
“kendi” leridir. Bu ister bilingli
bir ¢abanin, isterse farkinda ol-
madigimiz etkenlerin bir sonucu
olsun, biitiin insanlar gibi psiki-
yatristler de herkesten daha ¢ok
“kendi” lerini tanimak isterler.
Insanlik tarihi boyunca siiren
bu arayis, felsefenin suskunlagti-
&1 boyle bir donemde, psikoloji-
nin sirtna yiiklenmistir.
Psikolojide kendimizi anlayabil-
memizi kolaylastiracak ne gibi
ipuglar1 bulunabilir? Bu anlays,
kendimizi (ve diger insanlar)
baglarindan kurtarip 6zgiirlestir-
meye yarayabilir mi? Yoksa in-
san kendi dogasina mahkum
mudur?

Insanin her tiirlii eyleminin kut-
sal bir yazg1 tarafindan belirlen-
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digini 6ne siiren dinler bir yana
birakilirsa, bu soruya en kap-
samli yamti Marksizm vermigtir.
Ona gore insanin ozgiirlesmesi
miimkiindiir ve yolu da bellidir:
Insanin insan1 ezmesine izin ve-
ren 6zel miilkiyet ortadan kald:-
rilirsa, yabancilasma da, savaglar
da; toplumsal kétiiliiklerin hep-
si yok olacaktir. Ancak, yasa-
nanlar miilkiyet iligkilerinin de-
gistirilmesinin kendiliginden ye-
ni bir insan yaratmadigim gos-
terdi. Gin’de politik devrime bir
kiiltiir devriminin eglik etmesi
de, Tien An Men’de goriildigii
gibi, basanisizhga ugradi. Boyle
zamanlarda hep goriildigi se-
kilde, insana ve gelecegine ilis-
kin olumsuz goriisler yayginlagti.

Frankfurt Okulu’nun 6nemi

_ bence, bu sorunu énceden gor-

mesi, yeni bir toplumsal siste-
min yalnzca ekonomik degil,



psisik baglarindan da 6zgiirles-
mis insanlar tarafindan olustu-
rulabilecegini ortaya koymasidur.
Reich’in ¢ahgmalar1 bu psisik

baglarin temelde cinsel bastir-.

mayla olustugu ve politik devri-

min cinsel devrimle tamamlan- -

mas1 gerektigi yoniindeydi.
Marksizm ve psikoanaliz iizerin-
de diisiinenler gogunlukla cin-
sellik sorununda yogunlastilar,
glinkii toplumsal buyruklar aile-
den gegerek gocugun zihinsel
yapisina igsellestiriliyor; bu
siiregte cinselligin bastinlmas
temel bir rol oynuyordu.

Ama cinsellik kadar, hatta tize-
rinde durulmamasimn da gos-
terdigi gibi ondan daha fazla,
bastirmaya ugrayan bir yonii da-
ha vardi insanin: Saldirganhk.

Cinsellik nihayetinde doyurul-

masi toplum igin tehdit olugtur-
mayacak bir gereksinimdi ve
cinsel ozgiirligiin olanaklan ya-
ratilabilirdi, ama eger insanin
oziinde saldirganlk egilimi var-
sa; ne yok edilebilir, ne de ser-
bestge ifade edilmesine izin ve-
rilebilirdi. Ornegin Freud bu ka-
nidaydi ve iginde yikia diirtiileri
de tagiyan bir 6liim i¢giidiisii ol-
duguna inamyordu. Yeryiiziinde
ilk tek hiicreli canlimn olusu-
mundan itibaren insanin genle-
rine kazinan birlesip ¢ogalma
amagh (yagsam)
iggtidiisiiniin tersine, dagilip yo-
kolma egilimi (6lim i¢ glidiisii)
de igimize yerlesmisti.

cinsel

Bunun karamsar bir goriis oldu-
gu soylenebilir. Eger insamn bi-
yolojik yapisinin degismez oldu-
gu kabul edilirse, dogrudur; bi-
yolojisi onu hayvanlar alemine
dogru gekecektir. Ama insanin
evrimi zaten biyolojisini agmasi
ve toplumsallagmasinin tarihi
degil mi? Ne kadar materyalist
oldugunu iddia ederse etsin, her
insanin dogustan “iyi” oldugunu
ve toplumsal iligkilerin onu
“koti” yaptigini soyleyen bir
goriis, metafizik bir goriistiir. In-
sanin kendini-gergeklestirme
olasiliklar, ancak onu (kendimi-
zi) tanimak, oldugu gibi kabul-
lenmek ve buradan yola gikarak
degis(tir)meye gahgmakla olasi-
dir. Yoksa, insamin kutsallagtinl-
masi ve her kotiiligiin “digar-
dan” geldiginin 6ne siirilmesi;
sosyalistlerde sik goriilen bir
“yansitma”dr.

Evet, insan nasil sevisme yete-
negine sahipse, savagma yetene-
gine de sahiptir. Cinsellik nasil
sevigineyle esdeger degilse; sev-
gi, baghlik v.b. kavramlar: da i¢-
eriyorsa, saldirganhk da savag-
mayla egdeger degildir: Miicade-
le, rekabet, tutku, hatta alay et-
me gibi degisik ifade bigimleri
tagir. Onun ig¢in toplumsal
ozgiirlesme insamn, evrimin do-
gal sonucu olarak iginde tagicli-
g1, hayvansal niteliklerini basti-
rarak degil, onlarla yanyana ve
onlar1 daha insani ifade bicimle-

rine kavusturarak gergeklestiri-
lebilir. Bunun i¢in de 6nce onla-
r tammak, kabullenmek gere-
kir. Giinkii “6zgiirliik, zorunlu-
lugun kavranmasidir”.

Toplumsal dzgiirlesme
insanin, evrenin dogal
sonucu olarak icinde
fasidigji, hayvansal
niteliklerini bastirarak
degil, onlarla yan yana ve
onlart daha insani ifade
bicimlerine kavusturarak
gerceklestirilebilir. Bunun
iéin de onlari tanimak,
kabullenmek gerekir.
(ink{ “ozgiirlik
zorunlulugjun

kavranmasidir”.
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Siireyyya Evren

Ug kisi kogsarak igeri dalar. Galiba kisa ve
daginik saglar, birininkiler uzun muydu,
anlamak, daha dogrusu iizerinde durmak
kolay degil. Durduklan anda iyi duramazlar. (an be an)
Sallanirlar.
Birinci Adam(Ea) Paralar nerde?
Ikinci Kadin(Oa) Burada bir degisiklik var
Ugiincii Kadin(Oe) Suraya oturup diigiinelim
Birinci Adamin Bilingaltr../oturduk../ sol ayagim
agnyor../paralar yok../ Oa arkasina yasland../
tigiimiizde yorgunuz../
birinci adamn bilinci-paralari nasil alacaktik kizlar?
ligiincii kadin(Oe) masanin iistiinde olacakt:
ikinci kadin(Oa) eger yoksa?

birinci adam(Ea) olmadig) ortada

Ikinci Kadin ve Ugiincii Kadm ayaga kalkarlar,
ceplerinden birer sige ¢ikarirlar, icerler.Ikinci Kadin pi-
kaba iistiiste 9 plak koyar. Bu arada Ugiincii Kadin te-
lefon edip yaghlgini ¢agirr. Ikinci Kadin Ea’nin
ceketini, gomlegini, pantolonunu, ayakkabilarin,
gorabim gikarir. Ugiincii Kadinin yaghliz gelmez.
Ea boy aynasi oniine gegeer. Donu ve fanilasim
yeterince ik bulmaz. Fanilasim da ¢ikarir.

Birinci Adam(Ea) bu donla olur mu gergekten?

Ugiincii Kadin(Oe) emin degilim?

Birinci Adam(Ea) hig de model bir marka degil,
rastgele bir ey, galiba yirtik
Ikinci Kadinin Bilingalti../ ne rezalet bir don../ dolap
nerde../ merkez../ merkez../
Ikinci Kadin dolabi kangtirir. Plakta Mendelsson’u
seven kemancilar bulunur. Rahatsiz edilmek
istemezler. lkinci Kadin dolaptan buldugu mini etegi

* birinci adama giydirir.

tigiincii kadinin bilinci-birisi pencereye tag atiyor.
ikinci kadin (Oa) Ea, aynanin 6niine geger misin?
Ea kendini begenir. Ea’nin bilingalt: estetik
duyumlarda gezinir.
Taslar cama vuruyor. Tak. Tek. Tik.
Ugiincii Kadinin Bilingleri:
Pencereleri sonuna kadar agacak gokyiizii
Uzamrken insanciklar sebzelige
Dénecek, geri donecek mavi



Ben dokunurken ayd ve
umutsuzluk saguhgina

Cam agihir. Camin 6niinde
oyuncak bir helikopter ugugur.
Oyuncak kursunlari cama
sikmaktadr.

Oyuncak helikopterin oyuncak
insanlar1 Ea'nin bilingaltimi
cagirirlar.

Ea’nin bilingalt: Ea’y1 terkediyor,
-Gitme canim, gitme bilingdigim,
gitme bilingaltim, sen benim
resmi gegitlere karsi durugum,
Yenigehir borazanim, merserize
erkekligim, ilk personelim, ilk
parsémenim, konukseverim,
gitme...

Ama Ea’'nin bilingalt: gider
oyuhcak bir helikopterin
arkasindan..Kogklii zamanlar
bunlar, kotii koskler, paga kogkii
gibi zamanlar.

Ikinci Kadin saatini ayarlar

-Otur evladim
Ea- Ne evladimi?

Ugiincii Kadin- Uzatma canim.
Uzun Hasan.
Oturum. Ugiincii Kadin oturur.

Ikinci Kadin heycan..

Ea masanin iistiine sirtiistii yatar.

Ikinci Kadin tualini ¢ikarir.
Yagliboyalar. Saat, birkag saat.
Tual dolar. Ea eteklerinin altim
kagir. Merasim senliklenir Ikinci
Kadin igin.

Kucaklar

tuali. Bagirir- Oldu!

Ea resmi goriir. Elini 6perek

Ikinci Kadinin. Tebrikler. Siz bir

meridyen migsiniz?
Meridyenmigsiniz!

Ikinci Kadin tuali kucaklayip
Ea’nin bacaklan iistiine oturur.
Masa, iistiinde bilingalt: alinmg
Ea, iistiinde Oa, iistiinde
bilingaltisiz Ea’nin resmi.

Oe (iigiincii kadin) gelir ve bu
tigliiyli bastan agag kurutur,
ardindan kremler. Vazelin kremi.
Siz bir meridyenmigsiniz soyler
Ea, tekrar tekrar Ea’nin kisa
¢izgili agk besini. Oe kremleme
iglemini bitirince beyaz algi doker
tistlerine kaliplarim alir. Sonra

algiy1 keser(dikkatlice)

Ikinci kadinin bilingalt../
algiy1 kesiyor../ bacak kemigini
eziyorurn Ea’nin../ eksenimi
opecek bu meridyenlerle../
kemiklerle../ lekeniz varsa
¢ikarayim.

Oe kalibin i¢ine bronz doker.
Vazelinleri yikar. Oe kendine bili-
ngalt: olugturmaya gabalar. Olug-
turamaz. Bronz heykeli eline alir.

-Ne sahane heykel!

-Ne nefis!

-Ne fiske!
Ugii birbirine sarilirlar. Duygu.
Duygu. Duyum. Duyarhilik.
Duyarga. Duyarga.
Oe pencerenin oniinde kollarim
agar. Figiiranlar pencerenin
altinda riizgar makinelerini Oe’ye
dogrulturlar.,

-Ne muhtegem goriintii!

-Ne etkileyici!

-Ne giizel riizgarda havalanig
saglarin, giysilerin, yiizhatlarmnmn,

karakutularin!

Ikinci Kadin ve Ea, iigiincii
kadinin omzuna tirmianirlar.
Oe kisa zamanda evrim gegirir.
Evrimle bacaklar ve kollar
arasinda kanatlar olugur.

Oe havalanir  Oe’nin eldivenleri

Oe goklerde

Bir gokdelenin zirvesine

Oe’nin seriivenleri

kendilerini dikerler
Gokdelenden agag) bakarlar
-Aaaa gok! '
1) Bronz heykel asag1 atilir
Diigerken arkasindan bakilr,
Zor segilir pargalanigi
Klasik, klige, siradan sanat
imhasi. Sanatin dadasi.
Dadakéy. Evcegiz. Tutamadik
heykeli elimizde.
Attik asa1. Asag1. Siz sikiysa
tutunuz.
2) Tual de atilir
Ancak igeriksiz. Yok efendim
dada falan Yok bir sey. Biktik
attik yani. Severiz oysa Sanati.
Sanatgiligi. Ama biktik
Tiim sanatlar aga
ugtuktan sonra. Yorulurlar
Yorulmug insanlar. Yorgun argin.
Uyurlar. Uyku. Derin kuytu. Furul
furul. Oa bagim birinci adamin
bacaklarina yaslar Kemik!
Bu iig kigi uyuyunca elbet.
Meydan bana kalir. Paralar alir
tiiyerim. Al bakalim yine
zengimm.

12 Agustos 19999991+1
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“P SIKOLOJI: Kedi ve Pipi.”

ZAIM NALSIG

Karatahtaya 'dl’izyuzl bisiminde
ama tebesirle yazdiklarimin,

ilk siradan itibaren gittikee ve
sirabas: itibariyla ice dogru
meyledisi matematik hocamin
'uyumlu bacaklarina bakma
sartlanmishgimdan
kaynaklamiyorduysa, aym
sartlanmishk niye biiyitmeye ve
burda en kaba anlaminda

“"kaldirmaya” da yaramadi?

Pisikolojiyle disipliner ilgilenmekligim yoktur. Kendi-
mi diigiinmek {izere yedigim haltlar1 6zge-canlarin
haltlariyla kafa kafaya koymak noktasinda bagkasina
bakarim bazen. (Burada bagkasi Pisik, ki o bi kedi ve
nadiren Pipi, ki o bi bi ve sol durumda muhatap ara-
mak ne kadar gerekli diye sorulmakta 1srarci olunursa,
hitap ettigim merciin dergi boyutlarinda rotatif sonrasi
hali).-

Girig bittigine gore lise ve dengi okullar ve hatta iini-
lever siteler altin kural geregince gelismenin sonug
oncesi varhgim hissettirecegini diigiiniiyorsanz.-
diigiiniin, iyidir. Ama (ki kér anlaminda ve ) konu
(ki burda yayvan anlanunda kilh mevzu'dur) Pisik (ki
o bi kedi ve de ki). Pipi (!) olunca girigmek, bazen ge-
lisme ekonomisinin hatalarimi (ki bunlar Tiirkiye
vb’nin gelisme stratejileri olarak pazarlanagelen ho-
mo-economicus huylar biitiiniidiir ve asla yapisal de-
gil disa agik kapisaldir) yaziya evirtmekten onde tutu-
labilir. Daga fazla dahitmadan girigirsem g6yle: “Ana-
ma s6vmiis patron, sikmigim diglerimi” adh olmasa da
“bir yerlerinde gegerli” sarki nasil olmugsa kutuda ¢a-
liyordu ve daha 6nceden bu sarkiyr dinlemekligim ke-
sin olduguna ve kutu da hala sifonyerin iistiinde ika-
met ettigine gore “ben” vardim. Bu dolayh ispatin ka-
mtladig) iizere varligim sifon yiyen bir takim nesneler
kadar gergek ve diyabetik bataryalizmin 5. kuralina
gore yasadiklarim da o kadar (ki “Afrika harig degil”
se higbiyer ve “hali¢ de hi¢ kegi degil” diyenlere gore
ispatin ve onu takip eden kuralin giiphelilii umurum-

da-gimdilik-degil).



Artik “mevzu” anlatilabilecek kil-
hilik ve kivama kavusmus olabilir

ki yazmaktayim:

Pisik, ki biliyosunuz, her zaman-
kinden daha huzursuz ki bu her-
zamankiye bagh olarak “gok hu-
zursuz” da olabilir, ki 6yle, bir bi-
¢imde kapida beni kargiladi, ki
bunu hep yapar (kapida kargilama
igini, yoksa kapida huzursuz, ki
bu her zamankinden, bir bigimde
kargilama igini degil). Burada oda-
gin pisikin huzursuzluguna ve da-

ha dogrusu bunun nedenleri lize-

rine kayma egilimi tasidigimin far-
kindaysaniz...farkindasimiz. Ama
(ki kor anlaminda ve pik degil)
odak ashnda pisik diil, pipi. Iste
pisikolojik boyutda tam bu nokta-
da, ki zabriskig noktasiyla alakasi
yoktur, devreye giriyor ki benim
pipim kalkmyor. Inanir misiniz
* Giizin Ablalarim, agk orgiitlen-
mektir bi diigiiniin Abilerim 24
yagindayim; kiigiikken, ki bu
l)iiyii‘diigiim anlamina gelmez,
ozenilen elma gekerleri ve gidilen
elhamralar diginda tik demeyen,
ki bu ¢ok yaygin bi kullanimdr, bi
et pargasi sahibiyim, Ki bu yukar-

daki dolayli ispatlarin bir yerinden

uzammlar yakalandiginda O’nun
da gergekligine hilkmetmemiz i¢-
in yeterli delilleri sunucaktir sani-
yorum. Bu, pisikin huzursuzlugu
denli boriilcelenen aklimla ugras-
mam sonucu mu olmustur diye
sormam i¢in bana bir firsat veren
yaziy1 kaleme alma cesaretini gos-

“"Anama sovmis
patron, sikmisim
dislerimi” adli olmasa
da “bir yerlerinde
geserli” sarki nasil
olmussa kutuda
saliyordu ve daha
onceden bu sarkiyi
dinlemekligim kesin
olduguna ve kutu da
hala sifonyerin
Ustiinde ikamet
ettigine gore
“"hen” vardim.
terdigim ana degin gecen siirede,
ki bu zamani cinsellikle icli digh
olma halinin zavalli bir tiirevidir,

biiyiiyemem ben ve O, ki -tipi
bir masa yerine -tipi bi wasa-
ya oturup bombelenmekten kur-
tulan bir eski zaman insaminin du-
yarsizhigina lanetler olsun: Kalk-

muyor igte.

Ama (ki kor ve anlamsiz) pisikolo-
ji durum saptamasi midir? Sizof-
rengi, ki sifonyer degilse nedir, i¢-
inde bir rengi pipime agilmanin
yolu pisikin huzursuzlugunu gi-
dermeyle aym yol degilse nedir?

“Apistan apisa gezerken adam
acaip hiiziinliiydii, apistan apisa
gezerken acaip hiiziinlii” diyen bi
sair bana hitap etmiyorsa ne yapa-
bilirim? Kapiy1 aginca pisiki oyle

huzursuz gérmekligim bana kendi

" gergekligim i¢in ipuglan veriyorsa

neden mutluluk da vermiyor? Ka-
ratahtaya diizyazi bigiminde ama
tebesirle yazdiklarimn, ilk sira-
dan itibaren gittikge ve sirabagi '
itibariyla ige dogru meyledigi ma-
tematik hocamin uyumlu bacakla-
rina bakma sartlanmighgimdan
kaynaklahlyorduysa, aym sartlan-
mighk niye biiyiitmeye ve burda
en kaba anlaminda “kaldirmaya”
da yaramadi? Sorular gogaltilabilir
ve yanit tektir: A¢hik: Ki bu bi tek-
liftir.

Daha dagitmiyorum. Daga dahiti-
yorum ve dag beni yutuyor. Dag
doydu. Teklif hiikiimsiiz ve ben

oylesine hiiziinsiiziim ki...

Not: Bu yaziy1 “Pisikanaliz: Pisik,
ana ve liz taylor” gibi bagka bir ta-
nesinin izlemedigi konusunda

onemli bulgularim var.

Onemli not: Zarfin iizerine Sizof-
rengi-Istanbul yazsam size ulaga-
mazmig. Halbuki Zeki Miiren-
Bodrum yazinca gidiyormus. Bu
niye boyle? Diizeltin su sagmalig.
Ya da sagmalayin bu diizeltmeyi.

v 3]



Ruh Saghg1 Kliniklerine Bagvuranlar i¢in
Tam Sistemi Uzerine Kisa Bir Rapor:

Park Etmeyle Tan1 Koyma.

Journal of Polymorphous Perversity'nin bir
sayisinda, Schofield (1984) ruh saghg:.kli-
niklerine bagvuranlara parketme gekillerine
gore tan1 koymay: onerdi. Park yerindeki
bogluklar bagvuranlarn sorunlarinin kendi-
leriizin verdig bigimde park etmelerine im-
kan verecek sekilde ayarlamr. Burada yazar
bagvuranlann parketme davramglarim géz-
lemleyerek olusturdugu bir tam koyma sis-
temini 6nermektedir.

Terapist ya da bagka bir deyigle tam giin

park eden tam koyucu, parketme paternini
inceleyerek bununla ortaya ¢ikan sorunu
kaydeder. Bu kavrammn giinliik yagama uy-
gulanmasi sonucu, tamy: kesinlegtirebiliriz.

JOHN B. PITTENGER PhD

Little Rock, Arkansas Universitesi
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Schofield Jr. L. J. (1984) Ruh sagh KliniklerineBas-
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Asagdaki sekiller bir seri parketme paternlerini ve tam kategorilerini gostermektedir.
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MARDIN-KUBA HATTI

Kadwn gocugunu almis gelnis. Cocuk ishal.
Sorarum gocugun boku ne renk. Mor der. Koylerde renk yok ki.
Diyelim kadna ona kadar saymay: 6grettin. Neyi sayacak?
On tane higbir seyi yok. Inamlmaz bir sey.
Ogretmenin biri cocuklara kompozisyon édevi vermis. Biiyiiyiince ne olacaksiuz.?

Nuran Aksit, psikiyatri uzman.
Emekli olmasina kargin halen ¢a-
ligiyor. Moda'da bir kégkiin zemin
katinda yalmz yagiyor. Diinyanin
cesitli iilkelerindeki akil hastane-
lerini gezmis, bazilarinda ¢aligmus.
-Kag iilke?

-Bulgaristan, Kiiba, Ingiltere,
ABD, Yunanistan.

-Bir de Mardin.

-Evet.

-Kiiba’dan baglasak...

-(ok biiyiik bir akil hastanesi var.
Depo hastane. Arabayla gezdik.
Binlerce yatak. 4 kisilik odalar.
(ok biiyiik bir rehabilitasyon ser-
visi vardi. Okuma yazma egitimi,
jimnastik, dans egitimi veriliyor.
Kiiba danssiz olmaz. Giindiiz has-

tanede hemen hig hasta kalmiyor. .

Sepet Griiyorlar, resim yapiyorlar,
gigek yetistiriyorlar. Ustleri baglar
bizdeki gibi. Hepsi aym tip.

-Uniformal.

-Evet. Uniforma. Solmus, soluk

tiniformalar. Ama temiz. Eskiden
¢ok igrengmis. Hig psikiyatr yok-
mus. Kiiba da bir de iiniversite
poliklinigi gezdim. Bulgaristan’da-
ki hastaneler daha kiigiik. Ama
orada hasta izleniyor. Bizde ta-

burcu edilip, sokaga birakihyor.
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Hepsi ¢oban yamitiny vermis.

Orada-Gyle degil. Hastaneler, bol-
gelerindeki biitiin hastalar izle-
mek zorunda. (jqu hastaneye geti-
rilmedi yok. Gelmiyorsa, evinde
gidip goreceksin. Bir ¢ocuk 6lme-
ye gorsiin. Teshis neydi? Tedavi
neydi? Hepsi arastirihyor. Hasta,
hastaneye gelmedi, hi¢ mazeret
degil. Niye evine gitmedin? diye
soruluyor.

Cerrahide bile psikiyatri rotasyo-
nu var. Dedim, ne geregi var? Peki
cerrahlariniz hastay1 ameliyata na-
sil hazirlar? diye soruyorlar. Psika-
nalize yer yok. Davrams tedavileri
uygulamyor. llag tedavisi agirlikl.
Amerika’daki 6zel hastaneler ¢ok
farkh. Cok liiks. Bakim oldukga
iyl. Hasta sayis1 kadar, hemsire,
personel var. New York’a bagh bir-
kag yer gordiim. Oldukga iyi. An-
cak sigorta sirketleri doktorlarin
hareket alamm ¢ok daraltmis. In-
giltere’deki devlet hastanelerinin
durumu katiyen bizden iyi degil.
Elazig’dan demiyorum; Istan-
bul’dakilerden. Ingiltere’de isletil-
meyen bir rehabilitasyon servisi
gordiim. Ciinkii igsizlik oram
yiiksek ve hasta insan verimi kar
getirmediginden, ¢ahgtinlmiyor.
Ingiltere’de liniversite hastaneleri

¢ok iyi. Bir de tuhaf bir hiirriyet
anlayiglar1 var. Hasta isterse ilag
alyor, isterse almuyor. [sterse has-
tanede yatiyor, istemezse yatmuiyor.
Devlet biiyiik hastaneleri kapati-
yor. , ¢iinkii hastanede yatan has-
tanin devlete maliyeti ¢ok fazla. ‘
-Zaten kapitalist sistemlerde sag-
lik politikalar: asil olarak maliyet
hesaplarina dayamyor. Hastahk ne
kadar mali yiik bindiriyor, ig veri-
mi ve iggiicii kaybina ne oranda
yol agiyor. Oncelikleri bunlara
bagh olarak belirliyorlar.

Peki sizofreni agisindan kiiltiirle-
rarasi farklar gordiiniiz mii, gezdi-
giniz iilkelerde? -

-Sizofreni agisindan 6nemli bir
fark yok. Fakat sizofreniyi anla-
mak bakimindan ¢ok fark var.
Londra’da bana biiyii yapild: di-
yen birine hezeyani var denir.
Tiirkiye’de normaldir. Tiirkiye ger-
¢egini bilmek gerek.

-Gelelim Mardin’e.

-Mardin’de 2 yil kaldim. Avru-
pa’dan, Amerika’dan ¢ok farkl.
“Tek dil sorununuz orada olmug

galiba.



Kiiba'mn ¢ok biiyiik bir akil hastanesi var. Depo hastane.

Arabayla gezdik. Binlerce yatak. 4 kisilik odalar.

(Cok biiyiik bir rehabilitasyon servisi vardu.

Okuma yazma egitimi, jimnastik, dans egitimi veriltyor.

Kiiba danssiz olmaz. Giindiiz hastanede hemen hi¢ hasta kalmuyor.

Sepet driiyorlar, resim yapvyorlar, gigek yetistirtyorlar.

Ustleri baglary bizdeki gibi. Hepsi aym tip.

-Evet. Merkez arapga, koyler
kiirtge konuguyor.

-Psikiyatr var miydi?

-Yok canim. Ne arar? Zaten
kiigiik. 45-50 bin niifus. Sonra
Tiirkge bilen psikiyatr orada ne
yapabilir? Inanilmaz bir cehalet
var. Yalmiz Tiirkge kitaplar1 gok
hos. Cocuklara iste Taksim’deki
bir apartmandan, Dolma-

bahge’den denize bakarken diye

anlatiyorlar. Taksim ne? Apartman -

ne? Deniz ne? Adam kdyiiniin is-
mini bilmiyor. Ciinkii hi¢ disan
¢tkmamg. Diinyay! orasi zannedi-
yor. Renk bilmiyorlar. Kadin ¢o-
cugunu almig gelmis. Cocuk ishal.
Sorarim g¢ocugun boku ne renk.
Mor der. Koylerde renk yok ki.
Diyelim kadina ona kadar saymay:
ogrettin. Neyi sayacak? On tane
higbir seyi yok. Inamlmaz bir gey.
Ogretmenin biri ¢ocuklara kom-
pozisyon 6devi vermis. Biiyiiyiince
ne olacaksimz? Hepsi ¢oban yam-
tin1 vermis.

Gitmeden once hi¢ bilemezdim,
bu kadar olabilecegini.
-Amerika’y1 Tirkiye’den daha iyi

biliyoruz. Literatiirii, filmi, dizisi,

giinliik hayati. Yani gitmesek de
orasi bizimmig gibi

-Evet. Tiirkiye'yi hig bllmlyoruz
Ciinkii gitmiyoruz.

Mardin’de fobi, obsessif noroz
¢tkmuyor. Ciinkii Viyana'daki ge-
kirdek aileler orada yok. Mardinli
kadin, ige gitmemezlik edemez.
Ciinkii gitmezse, kimse onun yeri-
ne onun igini yapmaz. Gidecek.
Ellerini nerede yikayacak. Su
yok. Bak (Bir fotograf gosteriyor).
Kéyiin suyu bu. Yagmur birikinti-
sl.

-Bu su mu? Nasil igiyorlar? Ant-
ma yapmadan m?

-Ne antmasi. Cok komik seyler
soruyorsun.

-(:amur rengi yahu, bu.

-Bir pratisyen doktor hanmima ik-
ram etmisler. Hosaf sanmug. Igme-
mig.

-Yani kéyde tek su kaynagi su
goriilen sey.

-Evet. Temizlik saplantisi olan bi-
risi nerede yikayacak ellerini. Baz
koylerde bir tek cesme var. Oniin-
de devaml kuyruk. Kim bekleye-
cek onun el yitkamasimin bitmesi-
ni. Tirkiye gereginde gare ara-

maliyiz. Amerika gergeginde degil.
Ornegin, Mardin’de bir delilerevi
var. Delileri baghyorlar. Eskiden
magaralarda dervigler dogum ya-
pamayanlara, ¢ocuksuz kadinlara
ya da delilere tef ¢alarlarmus.
-Dogrudan hastalar oraya m1 sev-
kediliyormus.

-Evet.

-Peki Elazig akil hastanesi nasil?
-(Cok berbat. Cok berbat.

-Peki. Son olarak Tiirkiye’de sizof-
renler, onlarin yakinlan, goniillii-
ler ve psikiyatrlardan olugan bir .
orgiitlenme modeli hakkinda ne
diigiindiigiiniizii 6grenmek istiyo-
rum.

-Sana tek tavsiyem, 40 yagin
tistiindekilerden iimidini kes.
Ciinkii onlarin enerjisi tiikenmis.
Hep zor taraflarim, agmazlarim
gosterirler. Mantikhdir da. Halbu-
ki birgok sey mantikla olmuyor.
Enerjiyle oluyor. Hakikaten bize
gorev verin. Projede belirli geyler-
de sorun. ‘

-Neyse ki yas simirim1 30’a “indir-
mediniz.

.Cok tegekkiirler, goriigme igin.
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Evet yaptim...
Ama neden yaptim?

“Sozlerim karsumdakinin beynine
garpan boomeranglar gibidir. So-
nunda hep bana geri donerler.”

Gocuklugumu hatirhyorum, bir sug
igledigimde yiiziimiin nasil kizardi-
gim. Annemin degerli vazolarindan
birinin kink pargalan ellerimde, pa-
nik igindeyim, ne yapacagim bile-
miyorum. Bir siire gegince rahath-
yorum; vazonun kinldig hemen
farkedilecek degil ya.. Bir kag giin
gegiyor, annem vazonun kinldigin
anhyor, benden kugkulanmaya bag-
liyor. En sonunda vazoyu bhenim
kirdigimdan emin, soruyor:"Vazoya
ne oldu?”

Ben sugluyum, farkindayim. Yiiziim
kizariyor. Kisik bir ses tonuyla “ben
yapmadim” diyorum. Vazoyu kir-
mam miimkiin degil, gerekgelerimi
siraliyorum. Annem bana inanmiyor
biliyorum ama devam ediyorum
yiiziime kendinden emin bir ifade
yerlestirmeye ¢ahigarak:"Ben kirma-
dim”

Biiyiidiikgede vazolan kirmaya de-
vam ediyorum. Cocukluk g¢agummn
somut nesneleri, kentin pisliklerle
dolu ara sokaklarindan aginlmig so-
yut imgelere déniigmiig. Yakalanch-
gim zamanlarda yine suglamyorum.
Bu kez yiiziimde daha olgun bir ifa-
de. Artik beni suglayanin yedigi
haltlar1 zihnimin kogelerine garpti-
rarak diigiiniiyorum. Eskisi gibi
yiiziim kizarmiyor, biliyorum ki bu
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kent benim gibi pisliklerle doludur.
Son zamanlarda daha etkili bir yon-
tem kegfettigimi samyorum. Buna
“itiraf” yontemi diyorum. Birkag
kez denedim, gayet bagarih bir yon-
tem. Soyle yapiyorum: Suglanmaya
bile firsat vermeden sugumu itiraf
ediyorum: “Evet lan yaptin ne ola-
cak”. Kargimdaki gaginyor, afallyor,
ne diyecegini sagiriyor, heni neyle
suglayacaglm unutuyor.

Hemen “itiraf” edeyim bu yéntemi
ben kegfetmedim. 11k kez yillar 6n-
ce bir filmde gormiigtiim. ngagllgl
Sener Sen, saftirik llyas Salman’
siirekli kazikhyor. Gizli gizli gevirdi-
gi dolaplar ortaya gikinca da llyas'n
tepkisine izin vermeden bombasmi
patlatiyor:"Evet yaptim, ama sor ba-
kalim neden yaptim.” Yontem her
defasinda bagariya ulagiyor, biri di-
gerinin sirtina basarak yiikseliyor.
Oziinde “Sark Kurnazhg” denilen
bize 6zgii bir gelenegi barmdiran bu
yontem, kapitalist etige uyarlanarak
giiniimiizde daha bir sofistike hale
gelmis durumda bence.

Gazetelerde goriiyorum, artik insan-
lar kimse onlan suglamasa bile ne
kadar adi olduklarini, diigiincelerini
nasil ii¢ kuruga sattiklarim, sevgili-
lerinin yaninda nasil onsekizlik kiz-
lara baktiklarim, nasil siradan in-
sanlardan kopuk pis entellektiieller
olduklarim yaziyorlar. Politikacilar
nasil riigvet yediklerini, birbirlerine
nasil kiifrettiklerini, parayi nasil

gotiirdiiklerini anlatiyorlar. Arka-
daglanim sevgililerini bagkalanyla
aldattiklarim sevgililerine nasil ra-
hat sGyleyebildiklerinden bahsedi-
yorlar. Simdilerde artik en 6nemli
meziyet “seffaflk”. Herseyi agik ag-
ik séylediginzde highir sorun kalmi-
yor. ltiraf edecek hir geyiniz yoksa
yandimz. Tabi bu, bir anlamda hir
halt kanigtiramadigizin da goster-
gesi. Yontemin bu giinlerde sik sik
lafi edilen “agiklik™ politikalariyla
bir ilgisi olabilecegini diigiiniiyo-
rum.

Yine gozlemlerime gore hu-yontemi
uygulamak sikintiyr umuldugu ka-
dar azaltmayabiliyor. Ornegin aym
giin iginde birkag kez iistiiste uygu-
lanirsa, insan gece yataga girdigi za-
man kendini havasi indirilmig ha-
lonlar gibi hissedebiliyor. Garip hir
bogluk duygusu. Ha birde bu yon-
temi uygulayan birkag arkadagim
zaman zaman konugacak birgeyleri
kalmadigr hissine kapildiklarim
soylediler bana.

Bu yontemi giderek daha ¢ok uygu-
luyorum. llerde yeni inceliklerini
kesfedecegimi samyorum. Ama hala
gzliiyorum. Insanlarin kimseye an-
latamadiklan giinahlan ve sirlarim
sadece geceleri ve yalmz gok sev-
dikleri dostlarina anlattiklari giinle-
ri 6zliiyorum.

YAGMUR TAYLAN



CIKIS KAPISINI ARAMAK

Ciirtiyormuguz. Bu iyidir, ¢iinkii biz mugmulayiz. Ka-
nmin musmula oldugumuza degil itirazi, sormakda
istemiyor gergi, mugmula oldupumuzu nasil buluyor-
sun diyor tamginz kendisiyle, bilirim mugmula olma-
digimizi ne bulmaya kalkar, ne de kalkip sunar bunu
bana. Benim Devrimei oldugumsa gok agik ben soy-
lerken yiizii aydinlamr aydinhg goriince giiliimsemek
igin sGylerim, yoksa elma miyiz, sonsuz ¢iiriimesinin
bir elmanin sonsuz diisiinmeliyiz derim. Efendiler
Deneysel Kimya Laboratuarimizdan aldigimiz son ha-
bere gére ciiriimiis olandan geriye dogru diisiiniirsek
tohuma ulagirmigiz. Efendiler bu tarihin kendisini 6z-
ne haline getiriyor. (Sarmal 6zne) Musmula oldugu-
nuz kesinlesiyor efendiler. Ben teatral ayakta yahut
Teatral ben ayakta m1 demeliyim olduk¢a karim bir
Pers hahtiyarhg ile giiliimsiiyor teni 1511 ve kadife
orada trag olmamam i¢in higbir neden yok. 6nemle ve
wsrarla giil dememem igin. bir giil tarhinda dolagiyo-
ruz tras oluyoruz aynaya ihtiyacimiz yok ve mugmula-
yiz. Benim devrimci gayemle miicehhez aydin doga-
styla miitereddit yavagga ayaga kalkiyor karim ayakla-
n forsa zinciri ile agik eli belinde ve asmabahgeleri
diye diisiiniirken ben salak salak ‘Karakolda ayna var’
tiirkiisiinii okuyor. “Senin gozlerin yesildi tegmenim/
sen bakinca kiipestenin demirleri erirdi”

Ah! bende diyebilsem bir diyebilsem dylesine ge¢mi-
sin ve gelecegin taarruzuna ugramis bir simdiki za-
man ki olmayan birseyden sz edercesine romantik;
gliriiyoruz.

ham bir halimiz vardi tam yenecek gibi idik ve olgun-
duk o zamanlar gimdi ¢iiriiyoruz bizi hemen yemelisi-
niz. Bizi sonra kim yer. Daha nereye kadar giiriiyece-
giz. Karim tevazu ile, giiriirken yuvarlanmyormusuz gi-
bi ileriye dogru ve altimzda bir satih varmug gibi di-
yor. Kaglarinin oynak kavsine bayiliyorum ekliyor
devri-daim motoru gibi akibeti meghul diyor. Ben ba-
yihyorum karima mugmula olmakla kalmiyoruz iirii-
yoruz zaman aktik¢a. Bir kaynagi var zamanin, kesin
bu, nihayetsiz akig akhmiza gelmez, bir yere dokiilii-
yor bu zaman. Durdurulmug zamanda altimizda sabit
olan satth zaman akigi diisiindiigiimiizde egik. biz
mugmulayiz. Selam size efendiler Ey sonuna dek ra-

dikalize edilmis Bergson’lar. Ey kendisine boliinebi-
lirlik oram sigramug en son zerre Ey zerredeki mutlak
zaman Oylesine senden miirekkepiz ve seni miirekkep
kihyoruz ki demek ki biz mugmulayiz. Karim bir mavi
siikun i¢inde diyor ki, bana, biraz pencereyi agar mi-
sin diyor. Ben de kalkiyorum usulca yahut metanetle
bakis zaviyesine-eger varsa-gore degisir. elbette, gidi-
yorum, pencereyi agiyorum vaziyet bu!

Soru-n-lar

1) Aydinlanma sonuna kadar radikalize edildiginde bi-
le neden dikey paradigmalara ulagir.

2) Eger sarmal olan bir tarihden s6zedilebilirse digar-
dan bakis gergeklesebilir mi Eger gergeklesemiyorsa
sarmal tarih fikrinin tizerinde oturdugu zemin kegfe-
dilebilir mi? Ciinkii s6z konusu bakiga sahip olan ta-
rihin yokoldugu (temkinli terimiyle son buldugu ze-
habina kapihyor.

3) ki baskalik arasindaki bakigim neden bakigim 6z-
ne kihyor/

Bayle bir plan neden zamani igermiyor
Olus .
Biling
d)
d) Bakigim

, zaman yoktur sonucunu

almaya beni iten neden ne ?
(Birgoklar: gibi)

béyle bir sonuca ihtiyac

olan ¢iinkii zaman vardir! ka-

mtlamaya ¢ahigir ve bu daha ya-

tay ve daha derin bir ¢abay ge-

rektiriyor aslinda.

4) Eger toprak altinda yetigirsek yine de mugmula sa-
yihr miyiz ? Kurtulug yolu yok galiba !

Serdar KOCAK
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Tanr’nin 6rgiitledigi bir ce-
henneme kamerayla girilebilir
mi bilmiyorum, ama ben yir-
mibes Haziran 1993 gecesi in-
sani aklin ulagtigi en yiksek
diizeyi gosteren o yapay ce-
henneme kamerayla girmeyi
basardim. Eminim zebanilerin
goziinden higbir sey kagmaz.
Tiirk polisleri ve “security” go-
revlileri ise yapay cehennemin
kurallarimi pek uygulayamyor-
lardi. Cehennem: Bir metafor
ya da simge degil, kavramin ta
kendisi. Cehennem: Giinahla-
rin, suglarin, inangsizhigin be-
delinin 6dendigi yer. Cehen-
nem: Diinyanin, Tiirkiye’nin,
[stanbul’un tam orta yerinde,
burjuvalarin, zenginlerin, ah-
laksizlarin, acimasizlarin vah-
sice eglendikleri yerlere yakin,
televizyon uygarhiginin orta ye-
rinde cehennem. Cehennem:
Ben ve birka¢ arkadagim yir-
mibes Haziran 1993 gecesi or-
daydik.

Oliim bu kadar giizel olabilir
mi? Cehennem bu kadar giizel
olabilir mi? Hayattan vazgegis,
giinah1 sevmek ve kafa salla-

mak, yalmzca kafa sallamak,

DURUL TAYLAN

Cehennem:

Her tirld insani
iletisimin ve
dayanismanin bittigi,
herkesin tek basina
kalakaldigi ve Tann'ya
yalvardigi yer.
Tann seytani andiran
bir sesle gdldyor ve
“Siktigimin cocuklar,
Pepsi icin” diyor.
Cehennemde aof ve
matlaluk yok, ates,
duman, havai figek
ve ter var.

Ha, bir de Pepsi var.

olimiine sallamak, bu kadar
giizel olabilir mi? “Hergeyi yo-
kedecegiz” diye haykiran
uyumlu robotlar: Her tiirlii an-
ti-iitopya fikrini agan bir bi-
lim-kurgu filminde yasama

bu kadar giizel olabilir mi? Ce-
hennem: Her tiirlii insani ileti-

- simin ve dayamgmanin bittigi,

herkesin tek bagina kalakaldig
ve Tanr’ya yalvardigy yer. Tan-
ri geytam andiran bir sesle
giiliiyor ve “Siktigimin gocuk-
lar1, Pepsi igin” diyor. Cehen-
nemde af ve mutluluk yok,
ateg, duman, havai fisek ve
var. Ha, bir de Pepsi var.
Giinahlarim tagiyamayan bir
cehennemlik elindeki gazeteyi
tutugturuyor ve arkaya dogru
firlatiyor. Kafa sallayan bir ki-
zin sag1 alev ahiyor. Ona acimi-
yorum. Burada bagina birgey
gelen kimseye acimiyorum.
Ambulanslarin biri gidip biri
geliyor. Tanr1 6nlemini almig:
Kimse 6lmemeli. Cehennem-
dekiler sonsuza kadar aci ¢ek-
meli. Onlan1 yakmali, yakmal,
alev aldiklarinda sondiirmeli.
Etrafima bakiyorum, arkadag-
larimi ariyorum, onlarin gozle-

i de benimkiler gibi, tek bagi-



nalar ve kafa salliyorlar be-
nimle birlikte; o zaman anhyo-
ruz: Cehennemde farkh oluna-
maz, Cehennemde: bir bagkasi

olunamaz. Pepsi igen Tannya’

bakarak, ona uyarak kafa sal-
lanir durmadan. Kimse kimse-
ye yardim edemez, olanaksiz-
dir bu. Televizyonda cennet
kisvesine biiriinen céhenne-
min i¢ine diismiugsiizdiir, kusku
yok, giinahlarimiz yiiziinden.
Siniflariistii bir yerdir cehen-
nem, gecekondu gocuklariyla
n ziippelerin birlikte kafa
salladiklar1. T-shirtlerin kalite-
si dikkat ¢ekiyordu ilk basta,
yazilar silinmeye yiiz tutmus
pacavralarin yaninda panl pa-
rl parlayan pahali Metallicalar
gordik. Derken alevler sarma-
ya bagladi her yam. T-shirtler
cikanldi, alevlerin igine atildu.

Sif farklan silindi. Giysilerini-

tutusturan gengléri izlemek bu
kadar giizel olabilir mi? “Her-
" yokedecegiz” diye hayki-
rip giysilerini tutusturan geng-
eri izlemek bu kadar giizel
olabilir mi?
Sistem kendi karsitlarim da ig-
ine alip gogaltiyor giiciinii, bu
biliniyor. Tanr’nin Pepsi igtigi
bu ¢agda, medyacilar anti-
medyacilar ile, deliler akilhlar
ile, liberaller sosyalistler ile
giile oynaya yagstyorlar, bu da
biliniyor. Hep beraber batar-
ken cehenneme giriyoruz.
Kan, kusmuk ve gozyas
diinyasim terkedip alevlerin
icine dahyoruz. Hergey yam-

yor: Gegmig, gelecek, miilkiyet,
televizyon, gazete, kitap,
t-shirtler, yataklarimiz, riiyala-
rimiz, mutlu yuvamz, genglik
heyecanlan, hayal kirikhklar,
duvar yazilan, asgk siirleri,
umut sézciikleri... Masumiye-
tin yiizdiigii durgun sulan ter-
kediyoruz hep beraber, okya-
nus engin, okyanus derin.
Kaptanimiz Ahab degil, Pepsi
icen bir soytar, ¢ok iyi gitar
galiyor, miithis girtlag: var, sesi
ve giiliigii seytam andiriyor. Bu
kaptan-Tann ¢ok iyi yiizme bi-
liyor, cesur ve ciiretkar oldugu
ses tonundan belli. Bunlan
diigiiniirken arkadan bir yum-
ruk yiyorum, bagimi geviriyo-
rum, bir cehennem kagkim pis
pis sintiyor tepemde. Tanr’nin
sozlerini kullamp “siktigimin
gocugu” desem ne olur acaba?
Birden cehennemde farkh olu-
namayacagim hatirhyorum ve
esit bir giilimsemeyle bakiyo-
rum gozlerine. Kafa sallainaya
baghyoruz.

Cehennemde giizel anlar var,
bir polis-zebaninin yiiziinde
gordigim ifade bana disg
diinyay1 hatirlatiyor birden.
Diinyevi saskin,
oniimiizde dikenli telleri par-
calayan bir giinahkara bakyor,
ona yardim etmek isterdi, bagi-

zebani

n1 oksamak, giizel seyler soyle-
mek isterdi, kimlerden acaba,
anasi-babasi kim, ne is yapi-
yor, bu yasta niye bu kadar
giinah iglemis, bunlan bilmek
isterdi. Zebani ona baktigim

goriince toparlaniyor, ondan
yardin istesem mi acaba diye
diigiiniiyorum, cehennemde
bir bagkas1 olunamayacagini
benden daha iyi biliyor sanki,
gozlerinde sahnede kopan fir-
tinay1 goriiyorum. Vazgegiyo-
rum.

Cehennemde giizel fikirler
kiigiik ve gegici dertlerimiz ge-
liyor aklima, giilmeye bashyo-
rum. Barig ve 6zgiirliik hayal-
leri, “bu diinyada cennet” 6z-
lemleri, 6grencisini déven 63-
retmen, hastasinin
dindirmeye ¢alisan psiki
“Let it be”, “We Shall Overco-
me” sagmaliklan, kiigiik
bocekler, biiyiik fagist bocek-
ler, rk ayrimu, cins ayrim,
farklan, senfonik miizik palav-

. ralan, i¢ yolculuklar, parasiz-

hiktan ertelenen dis yolculuk-
lar, biiyiik sanatgilar, sanatg
miisveddeleri,

taslayan firsat diigkiinleri, hep-
si yamyor alevler i¢inde, gorii-
yorum iste. Hergeyin bir sonu
var ve iste oniimde, goriiyo-
rum. Derken “Enter Sand-
man” baghyor, ve bu muhte-
sem, igreng, korkung, dniine
¢tkam yiyip yutan miizigi din-
liyorum. Hersey disarda ve ben
alevlerin igine atilip “Enter
Sandman”i dinliyorum. Adam-
lar iyi miizik yapiyorlar.

HAZIRAN 1993




Bir Kavanoz Dolusu Ruhsal Durum Sakasi
Yu da
Diinyay: Tarafsiz Gozlerle Gormeye Davet

Hersey kirici olmayabilir, sokaklardaki insanlarin hepsi kaba,
liziicii anlamsiz gﬁzlii,'a§aglllk karmagasini yenememis olmayabilir.
Okudugumuz psikolojik teorilerin ¢ogu Tiirkiye'deki yagantilarimza
uzak olmayabilir. .

Varolugcular dogru soyliiyor olabilir. Her seyi anlamlandiran biziz.
Konformistler zayif ve ge¢mis merkezlidir, cesaretsizdirler. Hayattan yara
aliyorsamz bu giiglii olmadigimiz igin.

Biligsel psikoterapistler de hakli. Giinkii beynimizdeki yanlis
yapilanmalar, idealizmimiz ve diinyay degistirme istegimiz sebep oluyor
onca depresyona. Giil bahgesindeki dikenler batiyor belki bize.
Ama belki kendi kendisini kegfetmesi diginda bir de sosyal gergekligi,
iginde yasadigimz giil ormaim, duyarsizhk vahgetini ve béylece
yaratilan biiyiik, herseyi yutan, nihayet varolugsal yani kagimlmaz
bir ag1z ve yutaktan ibaret girdabi kegfetmeli insan.

Psikoloji diinyay: az da olsa yanhgsiz gorme hissine sahip olma
yeteneginin oniindeki perde olma durumunu ne zaman kavrayacak.

Psikolojizm hastalikhdr.
23/05/1993

GAMZE ERFIDAN

Bu yaz1 27/05/1993 tarihinde B.U. Psikoloji IV. sinifin katildigs béliim ¢ayinda dagitilds.
(Toplam 30 adet fotokopisi) sbzii edilen “cayh toplantida” bsliim baskant,
ogretim gorevlileri, master dgrencileri de vardu. Bir kisiden gelen Sizofrengi
de gikmasi onerisi diginda hig bir tepki alinamad.



sl OLkeliyim

artik bende buytdam.

hi¢ bilmeyecek ytirek
agirhidi ile... aciyla..
acmin
gosterdikleriyle..
kendim..
hisselliklerim..
yasamim artik
bilinmez degil.
hissedilenin-
yasanilanin kendimee
adlari var.

artik kendimden
hosnutum.

ama yasamdan degil.
co8u zaman
hisseltigim yasamin
disindahiginin,

bir giin, icimdeki
yasama denk
disecegini sanarak....

onb ;3 yasinda_1m. bahan
denir ya... oysa yasamda ba-
har/mahar yokmug da m & r bil-
mi ‘ormusuz. diinyamu yuvarlak
m? dortko
bucaklari mi var? yas kemale erin-

mi? ya da, daha tazla

ce anladik.
biiytikl rimizin ve kiigiiklerimizin
bize diinyay anlatmalan beyhu-
deymig. diinya asil anlat(a)madik-
larymi . zaman, yiirek agirhg-
aciyla ba-layan yasam Ggreterek
devam e i or. o yaslarda deliligin
sinirlarinda, psikiyatrlann kapila-
rinda dolandim durdum. bana ya-
satllan n denli ve nedensiz utan-
em hiclizin neden sorularinim ve
cevaplarinin kangip, beynime-be-
.. tiiketen..
. dipsiz karanliklar ya-

denime

-adim.

onlar, onlar mi ne yapti? renksiz
haplaryla uyuttular. goml =kl rini,
soklarin nartf t sandilar. | er se-
terinde agmazin ortasindc uyan-
dim. hatirladim.. her u cnisin ar-
dindan diisiimler ¢odahyordu. ar-
tik caresizdiler. beni goz tliyorlar-
di ¢iinkii kendimi éldiirecektim.
ama, hala konugmuyorlardi b -
nimle, ¢iinkii goriiniirde aklinn
(neyse o) kullanamuyordum, i¢im-
den aklm y -rindeydi de olanlar
Karignst. « nlara nedense? siyle-
yemi ordum. konugsalardi.. ko-
nugsalardi karigmayacakt her sey.
hazen s rularin cevaplarin kari-
stp, be nimin karanhgnda 1zan
15181 Kistiklarmda, yiirek agirhiin la

hastaneye kosup “yalvaririm ko-
nusmarn lazim yoksa aklim yiti-
recegim” dedim. o, (prof. adi la-
zim degil) her zamanki yilgin-
olgtin suratiyla kurallan savip
“imkan iz isiny var” dedi.
b Ikid *delilerden” biknust. on-
larls konusmann faydasizhgm
diisiiniiyordu. iste bu yiizden deli-
ler yillarca kendini onlara birakip,
orulan -evaplar i pten
mi lardi. on a uyutulmayla g ¢en
yillar. bir akillmin “sen suglu de-
gilsin, heniiz ¢ok gengsin, elbette
yaptiklarm yanhg degildi ama on-
larin (aile-toplum) anlamalarum
bekleme. giinkii farkl bakiyorlar”
deme iyle beynime-bedenime
tigiigen dii#timler ayr ayri
yumaklar vaptim.
simdiyse 0 dostuma (tanriya bile)
stikran ediyorum. onlarca “deli”
olup hala uyutuluyor olabileceg-
mi diigiinerek.. k ‘ndi kendimin
delisi olmayi t r ih ederck.. delili-
#in “delilik * olmadigim bilerek...
arada bazi yillar.. hergeyin
diigiimlendigind . kapilanna gidip
g ri dondiim. bu kez benimle |-o-
nusuyorlardi. ancak séyleyecek
sozlerioktu.
artik hende biiyiidiim. hi¢ bitme-
tirck  tha ie... aar la..
a mmn gosterdikleriyle.. kendim..
Inssettiklerim.. yasanum artik bi-
linmez degil.
a nilamn kendim-
adlart ver. artik kendimden
ama yagamdan degil.
codu zaman hiss tligim yagamm
bir «iin. icimdeki
asama denk dii e -cgini sana-

rak....

S.G
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Tiirkgesi: DOST KORPE

SUCLU GOZLER

Adamn teki bir kiz1 dort bin dinar karsih satin alds. Bir giin ona bakar-
ken gozyaglarim tutamadi. Kiz niye agladigim sordu. Adam “Gozlerin Gyle
giizel ki bana Tanrr’ya tapinmayi unutturuyorlar,” karsihgim verdi. Daha
sonra kiz, tek bagina kaldiginda, gozlerini oydu. “Kendini niye boyle
girkinlegtiriyorsun? Degerini kendi ellerinle diisiirdiin.” Kiz yamtladi:
“Her hangi bir pargamun seni Tanr1’ya tapinmaktan alikoymasini istemem.”
0O gece adam kendisine sunlar soyleyen bir sesi diigledi ve duydu:

“Kiz degerini senin goziinde diisiirdii, ama bizim goziimiizde arttird1 ve
onu senden aldik.” Uyandiginda yastiginimn altinda dort bin dinar buldu.
Kiz 6]lmiigtii.

Ab’med Ech Chirasni
Bir defterden, bir halk masallar: toplamasindan alinmg bir isimdir. Kendisi hakikinda bagka hig bir gey bilinmiyor.

KENDiNi DOKUYAN KUMA$

Menangcabow sultam Gaggar Allum’a ait olan pek ¢ok kutsal esya arasinda
sansistah kallah adli kumag da vards, ki bu kumag kendi kendini 6rmekte
ve her yl zarif incilerden bir iplik eklemektedir, ve o kumag tamamlandi-

ginda diinya artik varolmayacaktur.

W. W. SKEAT

MUCIZELERE iNANMAYAN ADAM

Mucizelere inanmayan Chu Fu Tze 6ldii; tivey oglu onu koruyordu.
Safakta tabut kendi kendine yiikseldi ve sessizce havada asih kald,
topraktan yarim metre yiiksekte. Dindar iivey evlat dehset i¢indeydi.
“Aman iivey babacigim,” diye yalvardi. “Mucizelerin miimkiinliigii
hususunda inancimi yikmayimiz.” Bu noktada tabut yavasca indi ve iivey

evlat inancim yeniden kazand.

HERBERT A. GILES



OLUMUN BAKISI

Geng bir Acem bahgivan Prensine soyle dedi:

“Kurtar beni! Bu sabah bahgede Oliimle karsilastim ve bana tehditkar bir
baks firlatti. Keske bu gece, bir mucize eseri, gok uzaklarda,

Ispahan’da olabilseydim.” |

Prens ona en hizhi atin1 6diing verdi.

O 6gle sonrasi, Prens bahgede gezinirken Oliimle ylizyiize geldi.

“Niye,” diye sordu, “bahgivanima bu sabah tehditkar bir bakig firlattin?”
“O tehditkar bir bakis degildi,” diye yamtladi Oliim.

“Bir sagkinlik ifadesiydi. Ciinkii onu bu sabah burada gordiim

ve bu gece Ispahan’da alacagium anladim.”

JEAN COCTEAU- (1891-1963)

Onemli ve gagirtici iiretkenlikte Fransiz yazan. Siir, roman, elestiri kitaplari ve oyunlar yazdi.

RUHUYLA BASBASA KALAN KADIN

Bir kadin evinde tek bagina oturmaktadir. Koca diinyada tek bagina
oldugunu bilmektedir; diger biitiin canhlar 6lmiigtiir. Zil ¢alar.

Thomas Bailey Aldrich

Kuzey Amerikal gair ve romanci, 1835'de New Hampshire'da dogdu ve 1907°de Boston'da 6ldii. Cloth Of Gold'un

(Altan Giysi-1874), Wyndham Tower'in (Wyndham Kulesi-1879) ve An Old Town by the Sea’nin (Deniz Kiyisinda Eski
Bir Kent-1893) yazanyd:.

HAYALET NEDIR Ki?

“Hayalet nedir ki?” dedi Stephen sizlatici bir enerjiyle. “Oliim, yok olma
hali, tavir degisikligi yoluyla yavag yavag elle tutulamaz hale gelmis bir
kisi.”

JAMES JOYCE

Irlandah yazar. 1882'de Dublin’de dogdu ve 1941’de Ziirih'de sldii. Teknigi,
ozellikle kelimeleri kullanig: gz ahciyds.
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GERCEK OTANTIK BiR HAYALET

“Bundan bagka, gerek otantik bir hayal tten daha muciz i bir gey olabilir
mi” lngiliz Johnson, tiim hayatt boyunca. bir tane wiérmenin 6zlemini gekti;
ama Cock Lane” v oradan kilise yerali mezarliklarima gitmesine ve
tabutlart tikirdatmasma kargin goremedi. Budala Doktor! Hig o ¢ok sevdigi
insan Yagammn iginde bedeninin oldugu kadar zihninin de
goziiyle ¢evresin - bakimmadi mi; en azindan hig¢ Kendi igin - bakmadi mi?
(Vitibarh Doktor bir hayaletti, kalbinin dileyebilecegi kadur gergek ve
otantik; iistelik okaklarda bir mil on Hayalet gezip
duruyordu. Yineli vrum, Zaman yamlsamasmdan kurtulun; iig yl]l tig
dakikaya indiree 11z o bagka neydi ki, biz baska neyiz ki? Ruhlardan ibaret
degil Iniy"iz., bir bedene bigimlendirilmis, bir Goriiniime: ve yeniden havaya
e goriinmezlig -kangip yavasca  olan?’

el

Thomas Carlyle

Iskog tarikgi v deneme yazan. 1795'de Ecclefechan'da dogdu; 1881°de Londra'da éldii. The French Revolution
(Fransiz lhtilali- 1837) , Heroes and Hero-Worship (Kahramanlar ve Kahramanlara Tapmmalar-1841) .

Letters and Speeches of Oliver Cromwell (Oliver Cromwell'in Mektuplan ve Konugnalan-1345) |

Latter Day Pamphlets (Gagdas Brogiirler-1850) ve History of Frederick The Great(Biiyitk Frederick'in Tarihi)

kitaplarinm, aynea pek gk deneme ve mektubun yazandir.



D diklerine gore bir gece yeni inanca donmiis olan Olal
Tryggvason’un saraymna kara pelerinli - apkasinm kenari “zlerini
orten bir yabanci geldi. Kral ona bir g y yapip yapamadigim sordu-
yabanci da harp ¢alip dykiiler anlatabildigini séyledi. Harpta eski
melodil r ¢aldi, Gudrun’dan ve Gunnar’dan bahsetti ve, en sonunda,
Odin’in anlattr. U¢ Parca 'nin geldigini ve ilk ikisinin pek
cok mutluluk vaadettigini, iigiinciisiiniin ise kizginhkla  Bu ¢ocuk
yanibaginda yanan mumdan fazla yagamayacak,” d digini .yl O
zaman ailesi Odin 6lmesin diy . mumu sondiirdiil r. Olaf Tryggvason
oykiiye inanmadi; yabanci dogrulugunda israr tti bir mum aldi v
yakti. Yanigim izlerlerken adam ¢ok ge¢ oldugunu ve gitmesi
gerektigini séyledi. Mum yamp bittigind  onu aramaya gittiler.
Kralin evinden bir kag adim étede, Odin 6lmii tii.

JORGE LULS BORGES ve DELIA INGENIEROS

wem 4.5



ULAS ve MUSTAFA AKYOL

Sanki herkes

bu in ve out
diinyasinda
yasamak
zorundadar.
Yoksul ailelerde
ise moda her
zaman bol
giysilerdir
(gelecek sene de
giyebilmek igin).

46w

Bu yazi, Sizotrengi Dergisine
yazdigimiz ilk “ciddi” yaz.
baghgi da- bir

garip:Image... Image lngi]izce’de

Yazinin

imaj anlamindadir. Imajin Tiirke _

kargihg prestijdir. (Ne sagma!).
Yani

olmayacaktir.

Tiirkgesi yoktur,

Bu yaziy1 yazarken haddimiz
olmadan psikolojik bir konuya
deginelim dedik ve

konusunu ele aldik. Ciinkii imaj

imaj

biitin hayatimiz boyunca

psikolojimizi yonlendirmistir.

Imaj meselesi taa
kiigiikliigiimiizde bile 6nemlidir.

Ornegin anneler, gocuklarina iyi

-giyinmeleri ve uslu ¢ocuk

olmalan gerektigini, bdylece

gevreden ona “iyi

¢ocuk”
denilecegini séylerler. Bunu
yaparak ¢ocuklarimin uslu gocuk
olacagim diigiiniirler. Cevredeki
biiyiikler de sanki s6z birligi
¢ocuklara “iyi ¢ocuk” muamelesi
yaparlar. Boylece ¢ocuk, imajin ne
demek oldugunu bilmese de
gevrede iyi bir imaj edinmenin

onemini kavrar.

Sonra ¢ocuk ilkokula baglar.
Karneler, davranig notlar yoluyla
¢ocuklara zorla iyi bir imaj
edindirirler. Cocuk artik imaj
kavramina siki sikiya baglanmugtir.
Cevresindeki ornekler de bunu
ona kanmitlar. Mesela ¢ocuk,
derslerinde bagarili olursa evde
“Aslan oglum, giizel kizim” olur.
Eger kotii not alirsa “Ne aptal
¢ocuksun sen. Kime c¢ektin
anlamiyorum ki” olur. Biiyiikler
bu imaj kavramim ¢ocuklarina
karg: siirekli kullanirlar. Ornegin,
“Hadi aslan oglum bakkaldan bir
sigara kap gel” gibi sozlerle

¢ocuklar: uyuturlar.

llkokul bitmis, artik g¢ocuk
ortaokul ¢agina gelmistir. Bir

siire sonra bulug ¢agina girer. Bu



Ogul babaya,
baba ogula, kiz
anneye, anne kiza
karst bir imaj
yan§mdadlr..
Iste bundan
Freud’un sozettigi

Oidipus ve Elektra

kompleksleri
ortaya ¢ikar. Imaj
kosusu 4x100
bayrak yarisinda
imaj bayrag, yeni
nesillere béylece
teslim edilir. En
onemli kisilerin
“en onemli”
olmasuun sebebi
yine imajdur.
Biitiin insanlar,
oldiikten sonra
arkalarinda bir
imaj burakmak

isterler.

arada erkekle kadim ayirt etmeye
baglanustir. Artik arkadaglanna ve
karsi cinse iyi bir imajla
kabul

zorundadirlar. Cevredekilerle

kendilerini ettirmek
siirekli yang halindedirler. lyice
megalomanlagmglardir. “Ben gok
iyi futbol oynarim. Ben adam
doverim. Ben herkesten daha
giizelim. En biiyiik benimki, hayir
benimki...” gibi sézlerle bu
megalomanlik kendini gosterir.
Bir imaj wugruna en iyi
arkadaghiklar

cevredekiler agagilanir. Bunlan

bozulur,

nerden mi biliyoruz? Ciinkii su

anda yagiyoruz.

Okul bittiginde imaj bitmis midir?
Hayir, bitmemistir. Hala karg

cinse kendini kanitlama ihtiyaci.

duyulur, ve bu evleninceye kadar,
hatta evlendikten sonra da devam
eder. Bu donemde insanlar giizel
giyinmeye ¢ahgir. Boylece,
ekmegini imajdan ¢ikaran bir
sanayl kolu ortaya ¢ikar. Buna da
“moda” denir. Moda adma ne
uyumsuz giysiler, ne sagma sapan
saglar yapilmis ve uygulanmstir.
In ve out listeleri hazirlamir. Cok
onemliymis gibi haberlere konu
olur. Sanki herkes bu in ve out
diinyasinda yagamak zorundadr.
Yoksul ailelerde ise moda her
zaman bol giysilerdir (gelecek

sene de giyebilmek igin).

Evlenince bile bu imaj kavram
bitmez. Ogul babaya, baba ogula
kiz anneye, anne kiza karg1 bi
imaj yanigindadir. Iste bunda
Freud’un sozettigi Oidipus v
Elektra kompleksleri ortaya gika:
Imaj kosusu 4x100 bayrak
yarisinda imaj bayragi, yeni
nesillere boylece teslim edilir. En
onemli kigilerin “en 6nemli”
olmasinin sebebi yine imajdir.
Biitiin insanlar, 6ldiikten sonra
arkalarinda bir imaj birakmak
isterler. Kahramanlklar, yeni
buluglar ve yiiksek mevkii
kavgalar hep bu yiizden gikmigtir.
Cogu kahraman, kahraman olmak
i¢in kahraman olmustur. En
acimasiz gangsterler, toplumda bir
gangster imaj1 saglamak igin
gangster olmuslardir. Hatta
Batman bile, imaj igin, yakaladig
hirsiza “Ben Batman’im. Bunu

arkadaglarina anlat” demistir. Yani

_ herkes imaj kavgasindadir. Islam

dini herkesin bir imaj sahibi
olmasi igin, insanlar 6ldiikten
sonra “Merhumu nasil bilirdiniz?”
sorusunu giindeme getirmigtir.
Herkes, merhumu “iyi bilecegi”

igin herkes bir imaj sahibi olur.

Kisacasi (artik keselim yani)
insanlar 6miir boyunca iyi bir
imaj sahibi olmak i¢in savagirlar.

Bu sagma sapan savag nesiller

~ boyu siiriip gidecektir.

Bu yazida burada bitecektir.
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Bu bir DUYURUdur . Duyun bizi

Bir Sizofreni Orgitlenmesi igin: Sizofrenleri ve yakinlarin,
gondillileri, ilgili bilgilileri biraraya gelmeye ¢agiriyoruz...
Hedefimiz oncelikle konugarak. tartigarak, paylagarak
yapacaklarimizi belirlemek.

Belki hic bir sey beceremiyecediz ama denemeye deger.
Tek kosulumuz herkesin gelirken duygularini da getirmesi.
Agustos 15'e dek bize yazin ya da arayin.

[Ik toplantiyiAgustosun son haftasinda yapmay planhyoruz.
Yazigma adr esi, Pk. 187 Bakirkdy-Istanbul
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