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Buradaki 6gretmenlerle 6grencilerin kimileri alanlarindaki yol gd&sterici
iIsiklardan tanriymisgasina s6z ediyor; Nietzsche'den, Heidegger'den,
Derrida'dan alintt yapmadan tek satir yazamiyorlar, butin yasamlari
birka¢ put arasinda gidip gelmekle geciyor gibi. Beyefendi siz, insanlarin
bilge kisilerle, onlarin sdyledikleriyle kisisel bir iliskinin varoldugu bir
toplulukta, 6yle bir cagda yasadiniz belki. Ginuimuizde bdyle kisisel
iliskilerin bulundugunu sanmiyorum; siradanlastirici bir baski var, dahasi
Platon'un istedigi canli konusmanin yerini basmakalip bos sdzler aldi,

igreng bir durum....

deginmeler

........ bir de insanlarin demokrasi gozlyle gorilmesi var, Atinalilar da Sokrates’i
boyle gdérmis anlasilan. " Ha, su bizim Sokrates," demisler, "biliriz, avanagin
biridir, ortalikta dolasip onun bunun basini agritmaktan baska bir is yapmaz-
dogrusu kott adam degildir, arada bir de akillica s6zler eder. " Aristophanes'in
Bulutlar oyununu izlerken onunla alay etmigler- Sokrates de onlarla birlikte
gulmus. Sayglyla kusku, kimileyin de alay birbirine karismis. Daha da ileri
gidebiliriz. Herakleitos'a inanacak olursak, o cagda Efesliler sdyle diyesiymis:
aramizda Ustln birini istemiyoruz, o gitsin baska yerde, baskalariyla yasasin.
Bence boyle bir tutum ¢ok anlamli. Ozel bilgilen olan insanlarin topunun degil,
yalnizca 6zel bilgilerinden o6tiru 6zel davranis bekleyenlerin surilmesi anlamina
geliyor. Oyle ya da bdyle, alay, cinayetten ya da elestirenin elestirilen Kkisinin
Ustine basarak yikselmesini saglayan kiyasiya elestiriden bin kat iyidir-
budalalara saldirarak yicelemezsiniz. Yeteneksiz yazarlarin, baska yeteneksiz
yazarlari dillerine dolayip ciddiye alinmalari gerektigini séyleyip durmalar bu

yuzdenmis gibi geliyor bana.

PAUL K FEYERABEND
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saldirarak

"Budalalara

jcelemezsiniz."

Sizofrengi.

Numara 24. Hayirh

Isun.

kimi

Ne jdugu belirlenmeden,

imanlarda ¢ikan derginiz elinizde.

i okumalar

Bu sayida

Bize sorarsaniz

Siz en iyisi 6nce Ozer Amca’'dan

aglayin. Olisan Holding A.S.

Ozer Amca istanbul'u terkettikten

Dnra evvela Biga'ya gitti. Simdi

urucasile'de.

Amca’nin

)zer yazisini

kudugunuzda akliniza Guindiz

Vassafin

ikinci Kkitabindaki 'Riya Sirketleri', 'Kiralilk Hikumetler' yazilari

gelebilir. Ozer Amca’nin Gindiuz Vassafi biliyor olma ihtimalini soylersek;

Matematigin ¢ok sevilen rakamlarindan. Sifir.

Amcamiz devamli yazarlarimizdan biri artik.

* Bu sayida bir surd ceviri var. Psikanalizle dalga gegen var, bir tane. Biyolojik

psikiyatrinin arastirma metodolojisiyle dalga gecen bir baskasi var. Sarki sozi

var, Alanis Morisette. Furug var, Farsgadan.

* Jim Jarmusch'la yapilan var. Sinemayla ilgilenenlere

* Dagitim sorunlarimizdan bu sayida s6z etmeyelim. Degisiklik olsun Dagittik

iste.

* Yaz bitti. Simdi yani ne lizumu vardi? Bu senede hi¢c anlamadik. Neydi o

oyle hakikaten?

* Hakan Atalay yine kuramsal agirhkh bir metni dilimize kazandirdi .Bu

'‘Dilimize kazandirdl.' lafi da bir acaip.

* 24. sayida oturduk, daha o6nce godnderilen yazilardan se¢meler yaptik.

Murat Sohtorik, Kitiipati, isimsiz, Zeynep Erkan, Hasan Lehim, No Name-



eost, Doska oradan.

;eyin Rahmi Girpinar bundan tam yetmis yil 6dnce "Ben deli miyim?”

a bir kitap yazmis. "Antipsikiyatri daha ana rahminde bile degilken

in Rahmi'nin yazdiklarina ancak sapka cikartilabilir.” diye disinduk.

mana Konneksin'a bu sayida kaldigimiz yerden devam ediyoruz

ayrica. Huseyin Kurnaz, Ozge lIscanli, Hafis Sakal, Ah! Muhsin Unli

tlu olarak aramizda.

ergide son durum nedir?"

ne? Aldiniz iste. Okuyun.

ormuyoruz. Basin savcisi soruyor.

‘ardon. Tabii efendim. Evet efendim. Hemen simdi.
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Geng gazeteci : ...l......... ;

Holding Baskani: Evet gazeteci bey
oglum. Simdi anlatacaklarimi iyi dinle.
Yazihanene donunce ister dizi yap, ister
kitap haline getir.

(Olusan Holding) bilindigi gibi enteg-
re bir kurulustur.

Rahmetli saghginda istemisse ya da
yakinlari rica ediyorsa, aci haberi alir al-
maz goreve baslar, Ustinli orttikten
sonra da hizmetlerimizi sirdaririz. Biz,
firmamiza duyulan giveni yaptigimiz isin
kalitesi ile kazandiK. Bizi herkes bilir.
Unimiz yurtdisina tasmistir. Standartla-
rimiz Avrupa, hatta Amerika’'nin Uzerin-
dedir. (TSE)den sonra (ISO 9001-9002-
9003) kalite belgelerine de sahibiz.

6llisan holding a.s.

Geng gazetecii.......oe.... HE ?

Holding Baskani: Biz soydan soptan
bu isin icindeyiz. Aslimizi da inkar etme-
yiz. Masamin arkasindaki duvarda gor-
dugiin urgan, babamizin istanbul'a gég
ettigi zaman yaninda getirdigi urgandir.
O zamanlar arabayla, otomobille cena-
ze goturmek yok. Mezarhgin yanindaki
musalla tasinda namazi kilindigi gibi on
dakika sonra is tamam. Genellikle tabut-
suz gomildagu icin tabut cami avlusuna
geri goturuliardtd. Babam bu urganla, sir-
tina vurdugu tabutu tasirdi. Holdingimi-
zin dnemli kuruluglarindan biri olan(Ta-
butsan A.$.) herkes tabutla gomuilmeye

basladiktan sonra kuruldu.



di, masamin uzerindeki pUro
| neden tabut biciminde anla-
1?7 Gecen yilbasi onlari Tabut-
esantiyonu olaraK dagittik,
Nasa cakmagl da Mezartas! gi-
da (Mezmersan) yani mezarhk
erleri sanayi ve ticaret A.
esantiyonudur.
; gazetecCiiennns ?
ling Bagkan! : Kurucumuz rah-
eabam savurganhga karsiydi. O
e mezarina diktigimiz tas yeni
rlerden degildir,
eyolu kamulastirmasinda bul-
I bir kenara itip biratigi ¢ikma
yduk. Bu ylzden Uzaerindeki
dogum olum tarihleri baba-
tutmaz.
tn Telefonda: (Alo, alo, sek-
izim, konugumuza bir viski,
I her zamankinden getir. To-
ar olsun.)
gazeteci f..cee. ... |
ng Baskani: Evet gazeteci bey
Ulkemiz kalkinmaya baslayin-
m bize, (tek elin sesi ¢ikmaz,
memiz gerek. Ustelik her isi
sn beklememek gerekir, o
rilere zor yetisiyor) dedi,
ki cenazesi olan mezar yeri
:enaze arabasi bulmak igin
kinti ¢ekiyor, gittik bildiginiz
ildik. Cevresini ¢evirdik ve
" yol yaptirdik. Yaz, kis trafi-
Planlan c¢izildi, parsellendi,
. Cevreci oldugumuzu da
ama isinden anla. Altyapisi
nip hizmete acildi,
taninmis kisiye parasiz yer
altindan duyurduk. (Aman
s, ben de alayim sonra zam
ir) diyenler sayesinde satis-
emen ylkselmeye basladi,
bak gazeteci bey oglum,
. Mezar yeri bulmak igin

raya kosmuyorsun, bir me-

zara yaklasmak icin digerlerinin ustunid ¢ignemek yok. Her taraf asfalt. Agac-
lar, ¢icekler icim ferahlatiyor. Celenk yagmalamaya gelmis ¢ocuk, elinde testi,
bahsis diye pesine dismis dilenci gdéremezsin. Vallahi gazeteci bey oglum, bir
goérsen bu geng yasta Olesin gelir.

Geng gazeteci: .......... 1.2

Holding Baskani : Deniz géren dubleks mezar yerlerimiz bahcelidir. Uzeri-
ne kar birikkmemesi ve buz tutmamasi i¢in lahit ve tas elektrik rezistanldir.
Malzeme ve iscilik birinci siniftir.

Geng gazeteci : ..?

Holding Baskani : Sosyal mezar yapimi igin arka taraftaki manzarasiz bo-
lumleri, en fazla bire iki ve bitisik dizen parsellemeleri kosuluyla kooperatif-
lere veriyoruz. Altyapisini bitirince kura ile paylasiyorlar.

Ayrica yurtdisinda calisan isci ve ailelerine dovizli satiglarimiz var. Yurt ici
taksitli satiglarda vade farki almiyoruz. Pazarhk doviz Uzerine yapilmissa sabit
kur garantisi veriyoruz. Biz banka degiliz ki...

Geng gazetecCi @ ....7...cccc ?

Holding Bagkani : Cenazelere gonderilen c¢icekleri bir siire kontrol ettik.
Olur sey degil. Hepsi boynunu bikmus, saplari yok. Besbellli Gg¢iinct doérdin-
cl tura cikmislar, iple baglanip yesilliklere tutturuluvermisler.

iste Mezgisan San. ve Tic. A.S. buna bir tepki olarak ortaya ¢ikti. Anlayaca-
gin gibi, (Mezarlhk Cicekleri Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi) demek. Biz
simdi dort dortluk bir cicek hizmeti veriyoruz. Celenklere is bitmez. Mezarin
basucundaki saksida istenien ¢igedi bulundururuz. Yilhk abone olanlar da var,
belirli gunlerde isteyenler de.

Uluslararasi Interflora uyesiyiz. Pesin 6demek kosuluyla on yillik abonmana
buylk indirim yapiyoruz. Dinyanin neresinde olursan ol, bir telefon yeterli-
dir. istedigin cicegdi dilediginin saksisina, vazosuna koyalim. Mevsim 6nemli
degil. Bu is icin tam dort tane sera kurduk. Bu isin midird ziraat mihendisi.
Sus bitkileri bdlumind bitirmis. Ancak rahmetliye (deve dikeni) siparisi veren
damat ya da gelinleri ciddiye almiyoruz.

Geng gazeteci i...cceens ?

Holding Baskani : Gordik ki liks arabadan inmeyen karun gibi zengin adam
kamyonetten bozma cenaze arabasiyla tasiniyor. Bunun uzerine (Meztrans)'i
kurduk.

Yani Mezarlik Transport A.S. Yakinda ithal mali cenaze arabalarimiz geliyor.
Simdilik iki Mersedes, iki Ford, iki BMVV'yi oto sanayide kestirip cenaze ara-
basina dénisturdik. Metalik yesile boyattik, idare etmeye c¢alisiyoruz. Tilrkiye
¢ag athiyor azizim. On yil i¢inde, Rols Roys, Porse, Jaguar, Ferrari ile hizmet
verece@iz. Simdilik 6zellikle gencgler icin BMVV gecerli. Biraz lcreti yuksek
ama herkes memnun. Omur boyu lilkks arabadan inmeyenleri son yolculukla-
rinda kamyonete bindirmemek icin herkes elinden geleni yapmalidir. Devlet
bu ise destek vermelidir.

Bagskan Telefonda : Alo, alo...... alo. Sekreter kizim, gazeteci ogluma viski,
bana her zamankinden. Tonigi az koy.

Geng gazeteci : N PR TR ?



oldinginizde calisanlarin Ucretleri ve calisma kosullari ¢ok iyidir. Sosyal
iar givencemiz altindadir. Kendisine ve ailesine Ucretsiz kefen, tabut v.s.
oldingte bes yilini dolduranlara yuzde yetmis indirimli mezar yeri. Dogal
*ak, gerektiginde.

ereceksin ki, alacaksin, is disiplini vazge¢cmedigimiz ilkemizdir. Her sey bi-
;el verilere baglanmistir. Satis ve rezarvasyon, danisma, halkla iliskiler bo-
lerimizde c¢alismak icin bazi kosullar ve nitelikler aranir. Bizim isimizde
frytizlii personel olaya ters duser. Oyle bir gériinimin olacak ki, musteri
illeri senin de biyuk aciya tim ictenliginle katildigini disunecek. AR-GE
jtirma gelistirme boélimumuzin yaptigi incelemeler sonunda, ulserli insan-
I yuzinde acili bir htzin ifadesi bulundugu saptandi. Simdi, tam kuruluslu
hastaneden (oniki parmak bagirsaginda) Ulseri var raporu getirmieyeni ise
iyoruz. Sonradan tedavi gorenlerin islerine son vermektense, baska ser-
sre ya da holdingimizin diger ortaklarina aktarmaya c¢alisiyoruz. Elkitabimi-
gobre, gorev basinda glilimseyen personele U¢ gunlik lcret kesimi cezasi
ulanir. Kahkaha atana ise is kanunu madde 17 geredince isvereni zararar
atmaktan tazminatsiz olarak isine son verme, bir gin seni oraya bizzat go-
mek isterim gazeteci bey oglum,

aenc gazeteci @ .....ccceeveeen. !

Holding Baskani - Yanlis anladin benim oglum. Gezmeye, gezmeye, Allah
:inden versin, ¢ok gengsin.

>ganisazyonumuz c¢ok iyidir. Ziyaret etmek istedigin biri var. Danismaya
:0k bir bilgi ver yeter. Adini bil, soyadini bilme, zarari yok. Yalniz soyadini
« tamam. Baba adini, esinin adini, ¢ocuklarinin adini ver, tamam. Simdi de-
imi yazmayacaksin(off record). ingilizcem nasil ama! Bulmak istediginin
‘gilisinin adini versen yeter. Bizde rahmetli ile ilgili tim bilgiler bilggisayara
elenmistir. Sen ipucunu ver, onbes saniye sonra karti elinde bil. Ornegin:
Abdulbaki Hosseda, 1923-12. 9. 1980. Cennet Yolu,
> 267) Buyluk panodaki haritaya bak, elinle gdommius gibi bul. Gelecek ay

Huzurlu Parseller,

:emimiz (Internet)’e baglanacak.

3eng¢ gazetecCi-...ccoeenenn. ?

Holding Baskani- Bu is bir butindir gazeteci bey oglum. Bir yani noksan
sa isin tadi kacgar. Bu denli guzel bir tesise rastgele mermercinin yesil yesil
arakh Huvelbaki tasi yapmasina izin veremezdik. Bu ylizden Mezmersan’i
~duk. Mezarlik mermerleri sanayiinin kisaltiimigi.

3roje mimarlarimiz her seyi hazirlar ve insaati bitinceye kadar denetler.

3u arada tabutlari biraz daha dikkatli yapalim dedik ortaya (Tabutsan A.S.)
ti. Tesvik kredisi aldik. Bu yil da ihracata basladik. Yalniz, diger sanayi Uriin-
i gibi defolulari ihracat fazlasi diye i¢ piyasaya veremiyoruz. Bigimi bizimki-
e ulusal tabut kdltirimuize uymuyor. Bizim tabutlarin ustindeki yesil 6rti
dirilabilse gulden, meseden, cevizden Tiurk oyma sanatinin en gulzeli sayila-
<ne eserler yaratacagiz.

Holdingimize bagll Kefensan A.$.'nin de durumu iyidir. Bu piyasada usti-
jze yok. Seri imalatin yani sira butik isi var, bayik beden var, 6zellikle bas-
tciler icin battal boy var.

Gegen gun birisi telefonla cepli kefen olup olmadigini sormus. Parasini yi-

yemeyen asiri pintiler icin. Anlasilan
saka yapmis. Bizim bu tir kefen dre-
timimiz simdilik yok. Yine de AR-GE
mudurine talimat verdim. Curimez,
su gecirmez cep yapabilir miyiz diye.

Geng gazeteci-
?

Holding Baskani- Dusunmez olur
muyuz? Turizme katkida bulunmak
icin bir tasarimiz var. Tirkiye'de
O0lip burada kalmak isteyen ya da
kendi llkesinde olup guneslik, hava
kirliligi olmayan bir yerde gomulmek
isteyenler icin Bodrum, Marmaris,
Fethiye yorelerinde deniz manzaral,
bes yildizh mezarhklar yapmak igin
uygun yerler arnyoruz. Olenin kille-
rini kavonozda saklayanlar igin bir
yenilik getiriyoruz. Kavonozlar devre
miulk sistemiyle her yil onbes gin
turistik mezarliklarimizdan yararlana-
cak; siresi biten kavanoz Avrupa'da-
ki, Amerika'daki evlerinin sémine ra-
findaki 6zel yerine konulmak uzere
geri gonderilecek. Yabanci sermaye
saglamak icin girisimlerimizi surdurd-
yoruz. Basarabilirsek, godreceksin ga-
zeteci bey oglum, mezarlk turizmin-
de buyuk patlama olacak.

Geng gazeteci -.......... !

Holding Bagkani- Turk insaat sek-
téru dinyada acilirken biz geri kala-
mazdik. Simdi tim dunyada anahtar
teslimi mezarlik kuruyoruz. Bu isi
uluslararasi duzeyde basaran tek fir-
may!iz.

Geng gazetecCi-..... .evceeriieenne

Holding Baskani- Dogum kontroli,
nufus planlamasi gibi seylere karsiyiz.
Dogum klinigi isletmemizin ana ug-
rasimiz ile celigkisi yok. Gun gelir,
doganlar olar. Degil mi evladim? En-
tegre kurulusuz diye bosuna sdyle-
miyoruz.

- Alo, alo! sekreter kizim. Konugu-

muza bir viski, bana her zamankin-



nigi karar olsun,
t, dar gelirliler her zaman 6n
dir. Biz de varlikh sayillmayiz,
ibiler icin seri sonu kefen, ta-
3 boylular igin ekonomik me-
. Maliyetinin altinda sunulu-
portérle cenaze tasimaciligi
gelirli ve emekliler igin ayri
et. Bu kesim icin taksit siste-
~elistirdik. ki sloganimiz var.
2n 6de. Olusan sizin en ya-
tunuz) ve (Taksitle 6lmek
itte 6demek kolay),
ana genel yerlesme duzeni-
itmay! unuttum. Kapladigim-
alanda biz yalnizca dort egi-
| cok daha falasini uzlasmaci
simla biraraya getirdik. On-
, son derecede cevreci ol-
:u daha 6nce soéylemistim,
in kavusunca agaglari yer-
1Isik vurduruyoruz. Sanirsin
Siyor. Sabaha, gun isiyana
vre yolundan gecenlerin
sisimizde. Karayollarina rica
un cephemize kargi gelen
2 (en ¢ok 30 km) yaftasi
k. Daglara, taslara; bizim
:arken kaza yapip 6len ka-
onra ¢ok uzuluraz.
dlimler halinde. Mevlana
ide neyler, kudimler... Bir
/iyolonsel, kanun, ud (tek-
>r. Ote yanda semabhlar...
"e kardesleri adasi Ebussu-
sinden uzakta. Neyse, biz
zla dagitmayalim, gittigi-
ndan goreceksin,
kreter kizim. Konugumuza
>ana da tonigi karar cin.
na badem, findik ve yesil
I koy kizim. Gazeteci bey
incimiz degil. Bu kez ce-
:bi koyma.
eteci-..? .l . ?

Baskani- Bazi parsellerde

hoparlorler usul sesle zikir yayinlar. Bazilarinda kesin bir sessizlk. Dedik ya
bey oglum, tim egilimlere gdre yerimiz var.

Bazen yaptigimiz islerde bir yanhshk var mi diye disindyorum. Sonunda
inanityorum ki, yok. Birgcok insana is kapisi actik. Vergilerimizi tikir tikir
oduyoruz. Yanhz devletin bizim iskolumuzda katma de@er vergisini sifira in-
dirmesi gerek. Sifin tuketmis insanlarin hizmetinde ytzde on bes, yirmi KDV
olur mu gazeteci bey oglum?

Yakinda binleri bizi taklit ederek bir yer agmislar. Bizim elimizi tutamazlar.
Onlar oluya bile rezil ederler.

Geng gazeteci - ....! ... L ?

Holding Baskani- Sanat etkinliklerimizin arasinda sunlan sayabilirim. (Ag-
lasan) yani Makyaj ve Aglama Teknikleri A.S. Bu isin estetigini saglar. Bir
cenaze térenine gitmen gerek. iginden gilmek geliyor ama tzantili gérin-
mek zorundasin. O zaman (Aglasan) salonlarinda bir makyaj yaptirirsin,
televizyonda canli yayina ¢ikacakmissin gibi mat renkler, yiz c¢izgilerinde
belirginlik. Gérinuse gore ¢ok Uzuntulisin ama yasl ve cirkin degil, inadina,
geng ve gizel. Bu hizmeti bayanlar ¢ok tutuyor.

Her gin yirmi otuz tane Mona Lisa yaratiyoruz. Bir de ¢ok dnemli bazi
kisilerin yakinlari bize 6zel olarak basvuruyor. Hepsi sanat egitimi goérmis,
s6zlesmeli elemanlarimiz var. Onlar cemaate karisarak sessizce agliyorlar. is-
tege gore, higkiranlar, kendini yere atarak giysilerini yirtanlar, zilgit ¢ekenler,

agit yakanlar sagliyoruz. Boylece herkes rahmetlinin ne kadar ¢ok sevilen bir
kisi oldugunu anlyor.

Geng gazeteci -

Holding Baskani- Bu yil bir vakif kuruyoruz. Genglere yurt, kitaplk, burs
vb.; ne de olsa onlar bizim gelecegimiz...

Ben seni pek sevdim gazeteci bey oglum. Tanidik birine gerekebilir diye

ayirdigim nefis bir yer var. Oray! sana verecegim. Hem de iki kisilik. Kabul et-
mezsen beni incitirsin.

Geng gazeteci- .7 .| .. ... ?

Holding Baskani- Beni sorarsan, biz de babamiza ¢ektik. Zamanimiz gelince
belediye mezarliginda bir yere sikisiriz. Ne demigler? israf haramdir. Biz ken-
dimiz igin calismiyoruz ki... Biz gidiciyiz, (Oliisan) kalici.

Geng gazeteci- (Hickirik sesleri)

Holding Baskani- Niye agliyorsun gazeteci bey oglum?

Kotu bir sey mi dedim?

Yoksal... Yoksa sana viski mi dokundu?

Ozer EKINCI



GIiRIS

Sizofreni: Yasami/zamani oldugu gibi
kabul etmek ve onaylamak... Zamani
kabul etmek, uzay baglaminda higligi ka-
bul etmek anlamina gelir. Diger bir de-
gisle olumu... Durmaksizin, tekrar ve
tekrar baska birisi olmanin, evsiz olma-
nin, nereye gittigi ve kim oldugu 6nem-
siz bir gocebe olmanin yorucu sireci...

Dinya uzerinde bir hayalet, bir pe-

untitled

numbra, aci igerisinde bir gbdlge olmak..
Fakat diger taraftan, evrende evde ol-
mak... Bir zamanlar var olmus, hala var
olan, gelecekte var olacak olan... bir siv
olmak.

Belki de sivi olmak istiyoruz, cunku
boylece hicligi bile isgal edebiliriz.

(Bunun icin gereken ki¢ ve gig¢ insan-
da mevcut mu?)

Belki de evren "uzay" degil de "za-



cinsinden genigliyordur! Oy-
ok olarak henliz olmamis ola-
acabiliriz.

I korkusu ve higlik 6zlemi...

a sizofrenler 6lim korkusuna
sa hiclik 6zlemine mi yenile-
Ya da sizofreni, korku ve 6z-

erindeki zafer midir?

IME
JST VE SIiZOFRENi« SER-
TEORISI (Nihilist ve sizofre-
irn1 "sermaye’ye ya da "te-
klemek miumkin elbette.)
siyla (?), kapitalizm insan
falan aykiri degil. Kendisi
‘ecini taklit eden insan do-
js asamasinda (ya da her
la) nihilist ve sizofreniktir.
Iga benzer, masum, amell-
orumsuz, yikicl ve tiketici
bluyuyebilir. Kapitalizmin
gl bu dogayi gergeklestir-
iIska bir sey degil; baska
0, bizim aynadaki kendi-
zdur.
cocuk ve ne komiktir ki,
ratilarindan sorumlu ol-

yoruz. Bir hafizasi oldu-

gunu ve 6grenebildigini varsayarak ne ala! Eger kaos kendini yaratilari aracih-
giyla gergeklestiriyorsa bizimkinden farkl bir zaman anlayisi olabilir mi? Ya da
kaosu anlamak demek batun yaratillarini (hatta dusleriyle birlikte, insan, in-
san-olmayan) anlamak demek (bu da imkansiz). Eger kaosun kendisi farkh bir
boyutta bir yasam bicimiyse, ne sikim yapiyor oldugunu kendisi dahi bilemez
(bilingaltr).

Cember... Kendisinin bile ne sikim yaptigini bilmeyen bir seyi/birini anlama-
ya calisiyoruz. Hayati/Tanriyi/kaosu vs. vs. anlamak, kendinizi, beni, bir baligi,

bir bitkiyi vs. vs. anlamak imkéansizdir.

SONUC

BEN NE SiKiM YAPIYORUM?

Saniyorum, uzun bir yolda ve beni gevreleyen her seyin aracihgiyla, kendi
icerimde yalniz olmamak i¢cin kendime ulasmaya ve dokunmaya calisiyorum.
Yalnizh@im igin, ironik bir bicimde, her seye ve herkese ihtiyacim var. Yalniz-
ligim ayni zamanda kurtulusum ve hapishanem mi? Saniyorum, ben ¢emberin
ta kendisiyim, kendime giden yol. Cemberi (herhangi bir cemberi) kapatma-
nin tek yolu, kendi tradejiniz icinde kendinizi bagriniza basabilmenin tek yolu,
"kahkahalar ve godzyaslari icerisinde" 0Olerek kendinizi dogurmaktir. Ya da
kendinizi yok etme sirecini baslatarak heniz olmamis olana yer agmak. He-
niz olmamis olan, gergcekte, benim kendime olan askimdir. Yasama ve fark
etmedigim, bilinmeyen, farkli kendime verdigim onaydir. Bir potansiyel olarak
kendime "evet" dememdir. Hentuz olmamis olan, benim kaotik ashm, bilin-
caltimdir.

Heniz olmamis olan... Benim diger dismanim... Seni seviyorum... Senin igin
tzginum ve senden korkuyorum. Sen benim hi¢ bilmedigim ve hatirlamadi-
gim dislerimden benim hi¢ bilmedigim ve hatirlamadigim bir dinya

yaratacaksin.

NO NAME, NO FROST



Colun ortasinda ¢iplak bir adam. Ol-
mus. Elinde kisa bir kibrit ¢oépu. Arka-
sinda ayak izleri birakmis. Ayak izleri,
¢olin ortasindan, kumun dzerindeki
herhangi bir yerde basliyor ve oldugu
yere kadar surilyor. Bu adamin hikayesi-
ni yaz bakalim. Bana sorular sorabilirsin.
Ama seni sadece evet ya da hayir diye
cevaplayacagim.

- Adam susuzluktan mi 6lmug?

- Evet.

- Adam biraz yurimiis, sonra ¢ol onu
oldarmas...

- Evet.

- Ama nereden geldigi belli degil.

- Onu sen bulacaksin.

kisa ¢Op

- Kumdan mi ¢ikmig?

Hayir.
Havadan mi dusmus?
Evet.

Ucaktan mi dusmus?

- Hayir.

- Zumrud-0 Anka Kusu'ndan mi?
Hah hah, hayir.

- Ucgan bir cisimden mi?

Evet. Kanath mi?

Hayir.

Kanatsizsa... Zeplin, balon? Hangisi?
Zeplin?

- Hayir.

- Balon?

- Evet.



Balondan mi dismus?

Evet.

Birisi mi itmis?

Hayir.

Kendi mi atlamis?

Evet.

intihar etmek icin mi atlamig?
Neden atlamis?

Sen bil.

Buldum, bdyle bir soru sormus-

herif gozerken bunalmig, atlamis.
Hah hah, hayir.
P ekii,

nis?

balondayken de c¢iplak

Hayir.

Elbiseleri varmis yani?

ivet.

Elbiselerini cikarip atmig?

ivet.

‘aninda glines yagi var miymis?
Hayir, neden?

mmlari ben sorarim. Ama ce-
lyayim. Gineslenmek i¢in so-
ius olabilir?

layir.

u adam deli mi?

alonda yalniz miymis?

ayir.

'emek baskalari da var... Onlar
>lak mi?

. basta degil.

)nra soymuslar ama?

met,

liselerini atmislar onlar da?

et.

ska esya var mi yanlarinda?

sta evet.

na sonra onlari da atmislar.

2t.

inkl balon hava kaybediyor-

dasiyorsun. Evet,

rhalde... sen beni ne saniyor-

sam et.

«a kaciran ve devaml algalan

bir balonda, butin egyalarini, hatta donlarini bile atmis birkag Kisi...
- Kiz mi erkek mi?
- Onemi yok.
- Buldum. Kibrit cekmisler, kisa ¢ép bu adama ¢ikmis.
- Kutlarim. Buldun.
- Peki sonra ne olmus?
- Buraya kadar biliyorum.
- O zaman devamini simdi yazalim.
- Tamam.
- Muhtemelen birkag kilometre sonra, yine ciplak ve elinde kisa bir kibrit
¢cOpu olan bir adami daha ¢dl tUzerinde 6lmus olarak goéruriz.
- Evet.
- Diyelim ki G¢ kisi varmis balonda, o zaman simdi ka¢ kisi kaldi?
- Bir.
- Peki onun basina ne getirelim?
- Balon hava kaybettigine gdre bir yerde disecek.
- Ya da dusmeyecek. Son kalan adam da atlayacak.
- Neden atlasin ki, neyin ugruna?
- Neyin ugruna atlayabilir? Bu adamlar neden ¢olin Gzerinde, bdyle bir
yolculuga c¢ikmis olabilirler?
- Adamin atlamasina dedecek kadar 6nemli ne olabilir balonda?
- Altin... Bunlar altin arayicisidir.
- Ve yanlarindaki altini feda edemeyip kendi hayatlarini feda ederler.
- Peki son atlayan adam, neden bdyle bir sey yapsin ki? Benden umut ke-
sildi, bari altinim baskasina yarasin diye mi? Mantiksiz.
- Bence de. Adamin, balonun ucusuna devam etmesi i¢in kendi hayatini fe-
da edebilecegi bir sey olmali.
- Bu adam idealisttir.
- Guzel, ideali nedir?
- Bir iddiaya girmislerdir.
- Devam et.
- COlu balon uzerinde gecgeceklerine dair bir iddia.
- Ama gecemiyorlar ki. Hepsi 6liyor.
- Ama her ihtimale karsi, iddiaya girerken soyle bir kelime kullanmiglardir:
"Bu balon, bu ¢o6li geger.”
- Son adam atlamadan oOnce bir not birakir. "Biz size demistik degil mi?
Bakin, bu balon, bu ¢éli gecti."
- iddiay1 kazanirlar. Oduli de yakinlarina géndermelerini isterler.
- Guzel bir hikaye oldu. S$imdi bunu yazalm.
- Yalniz birimiz yazabilecek sanirim.

- Neden?

- Goérmuyor musun, balon yere ne kadar vyaklasti. Cek bakalim su kibrit-

lerden birini...

Murat SOHTORIK



Siure¢ kurami biyolojik, sosyal ve psi-
kodinamik psikiyatrinin butinlestiriime-
sine yarayan, fiziksel ve psikolojik sireg-
lere iliskin kapsamli bir kuramdir. Sireg
kurami matematiksel dinamikler ve He-
raklitus'un sure¢ felsefesinden cikan
kavramlar kullanir. Klinik olarak da uy-
gulanabilen (¢ yeni kavram sunar: 1)
(biyolojik ya da psikolojik Gstinlik ku-
ramlarina karsit olarak) biyolojik dncelik
ve psikolojik dstlnlik, 2) (psikoanalitik
ve diyalektik catismalara ve sistemler
homeostazisine karsit olarak) karsitlarin
birligi, ve 3) (belirlenimcilige ve gelisim-
sel kuramlara karsit olarak) yaratici ca-
tallanmalar.

Cogu Kklinisyen bugiin psikiyatrik ba-
kimda biyolojik, sosyal ve kisisel etken-
leri butinlestirme gereksinimini kabul-
leniyorsa da, (bu yondeki) cabalar kap-
samli bir kuramin eksikliginden dolayi

biyolojik dncelik ve psikolojik tstinlik:

sire¢ kuramindan c¢ikan yeni bir bitinleyici paradigma

kesintiye ugramaktadir. Eklektizm, belli
bir bozuklugun nedeninde ya da tedavi-
sinde bir cergevenin ne zaman Otekin-
den daha 6nemli oldugunu g0sterme-
yi savsakladigindan, yeterli degildir. Kli-
nik ve sosyal bilimlerde deney yapma-
nin muazzam ekonomik ve insani bede-
li kuramsal yaklasimlarin kullaniimasi ge-
regini gosterir. OlasiI bir bitunlestirici
cerceve olarak bir ¢ok Amerikan psiki-
yatristi tarafindan benimsenen sistemler
kurami, sorunlarin ele alinma sirasi ko-
nusunda yol gdsterici olmadigindan, bu
isi gdrememektedir. Engel, sistemler
kuramina dayanarak , ardisik bir biyop-
sikososyal yaklasim &dnerirken, Pribram
tedavinin herhangi bir noktadan basla-
yabilecegini, ¢inki herhangi bir pargayi
degistirmenin batunu degistirmek oldu-
gunu savunmustur. Bu kavramlarin ikisi
de sosyolojik ve sosyobiyolojik formu-



>nlarla uyusmamaktadir; bunlarin
i gerek tirin gerekse tek bir ki-
tariinn kesfedilmesiyle dinamik-
evrim olmustur. Bu "catallanma-
evrimin ve insani yaraticilik ve
Ir istemin olabilirligini aciklar,
jmizde catallanma kurami fizik-
izyolojiye degin cesitli uygula-
r dahil, uygulamali matematigin
ikin alanlarindan biridir,
idem dinamikten alinan temel
mlar klasik homeostazis kavra-
dramatik bir sekilde degistirmis
iktan biyolojik psikiyatriye gir-
\ Bununla birlikte, dinamiklerin
dojik konulara uygulanamaya
I kavramsal bir yorumu yoktur,
ir yorumlarin arastirilmasi bizi
besinci yuzyilda lyonyah filozof
ilitus'tan koken alan felsefi su-
uramlarina goétuardr. Marmor,
:litus’un sidre¢ kuraminin mo-
psikiyatride gerek duyulan bu-
;tirici cerceve olarak kullanila-
:gini 6ne surmustd. Jung He-
1Is'un kuramlarina agik¢a gon-
1 yaparken, Freud bunlari He-
diyalektik modeli araciligiyla
e almisti.

EC KURAMI
ic kurami her seyin enerji ice-
i enerji aligverisi yapan bir si-
dugunu 6ne surer. Enerji akisi
an farklilastirir ve yaratici ev-
irsitlarin evrensel etkilesimin-
aynaklanir. "Sireg¢" sbdzcigu
e "ilerlemek ya da 6ne cik-
In turemistir. Bu, izole olaylar,
durumlari etrafinda salinimlar,
“li bir durumun homeostatik
I, déngusel yinelemeler ya da
; degismeler gibi diger degi-
nislerinden farkhdir,
sey tek yonlu bir enerji akisi,
utlu bilgi dénguleri ve U¢ bo-
nadde yapilanmasi surecidir,
olarak, onceligi olan basitten,
ik kazanan karmasiga dogru
i bir evrim vardir. Enerji, bil-
nadde butin dogal ve insani
rin birbirinden ayrilmaz g
r. Enerji, madde ve bilgi bazi
ir kuramlarinin koydugu gibi
sey degildir. Heraclitus her
:es ve logos oldugunu soyli-
uugln enerji ve bilgi diyoruz,
arsitlik ve yaraticilik varolan
n Uc¢ evrensel niteligidir. Tek
kis, iki boyutlu doénglu ve Ug
yapilanmalar birbirinden ay-

riimaz G¢ degisim Orintisudir. Boylece sure¢ kurami butin sirecglerin ev-
rensel yasalan olarak i¢ temel ilke ortaya koyar.

DINAMIK MONizZM, BIRLESTIRICI ENERJI AKISI

Yirminci yuzyill psikiyatrisi psikobiyolojik ¢alismalar ve psikofarmakolojik te-
daviler araciligiyla zihin/beden ugurumunu doldurma yéninde kimi basarilar
elde etti. Cogu psikiyatrisi beyinle zihnin ayrilmaz oldugunu ve biyolojik ve
psikolojik tedavilerin ¢ogu zaman bilestiriimesi gerektigini kabul etmektedir;
dinamik monizm kavrami bu gorasin bilimsel formulasyonunu saglar ve bi-
yolojik dncelik ve psikolojik Ustunlik anlayisi bunu klinik pratikte uygulamak
icin yolgosterici islevi gorur.

Her sey evrensel (uni-versal), tek yonlu (uni-directional) ve birlestirici
(uni-fying) enerji akisi surecinin bir parcasidir. Her sey enerjidir, bu yuzden
kendiliginden degisir ve surekli etkilesime girer; hicbir sey duragan degildir
ve degisim icin dissal bir neden gerekmez. Biyolojik ve psikolojik enerji daha
basit fiziksel enerjinin karmasik goérinumleridir. Beden ve zihin, madde ve
ruh, fiziksel, sosyal ve psikolojik sirecler, ne denli degisik ve ayri tirden
olurlarsa olsunlar, hepsi enerji bigimleridir. Enerji akisi, zamanin tek dogrultu-
da akisina uygun olarak, entropiyi artirir (termodinamigin ikinci yasasi). Bu
ylizden, her sey birdir ve bir ydnde hareket eder. Hem her sey, hem de tek
yonli akis anlamina gelen evren (universe) sbézcugu dinamik monizmin anla-
mini da yakalar. Her sey sirekli olarak enerji degistirdiginden, her sey birdir
ve bir coktur. Bu dinamik monizmin modern fizikte saglam temelleri vardir.
Termodinamigin birinci yasasi enerjinin korunumunu ve cesitli bigimlerinin
karsilikh déondsiminid Ondeyiler. Einstein madde ve enerjinin birbirine c¢evri-
lebilirligini gdstermisti; madde, bagh enerjidir. Ne madde, ne de bilgi icerdigi
icin bos dedigimiz uzay bile modern fizie gbre enerji doludur ve akis ve
olasilik gdsterir. Matematiksel iletisim kurami bilginin nasil fiziksel bir 6zellik
oldugunu gdsteriyor; bilgi (in-form-ation) bir degisim orintisi ya da maddi
bir yapi gibi bir bicimdir (6r. genetik bilgi DNA'nin yapisinda tasinir). Tersi-
ne, disiince ve duygularin da beyin metabolizmasinda maddi bir temeli var-
dir. Psikolojik ve kultirel suregler karmasiktirlar, yani yiksek yogunlukta bilgi
icerirler. Ayni sekilde, en basit fiziksel madde bile ayn tirden (heterojen) ve
karmasiktir (yani, bilgi icerir).

Bir cok psikiyatrik bozuklugun biyolojik k6kenlerinde ve koroner arter has-
tahgr ve yuksek tansiyon gibi tibbi hastaliklarda psikososyal etkenlere dair ka-
nitlarin bdyimesinde monizm sakhdir. Monizm, farmakolojik tedaviyle psiko-
lojik mudahaleyi bilestiren psikiyatriye modern yaklasimin 6zudur. Tersine,
bir cok hekim ve psikolog tani ve tedavilerinde hala geleneksel ikici gorusu
benimser: ya biyolojik ya da psikolojik, ya da ikisi de degil. Kuramda biyolojik
ve psikolojik sirecler arasindaki karsilikli iliskiyi kabullenen psikiyatristler bile,
zamansizlik ya da batunlestirici bir kuramin eksikliginden o6tirt, pratiklerinde
yine de geleneksel ikici gorist benimseyebilir. Madde ile zihin arasindaki ge-
leneksel bélinme psikiyatride biyolojik kékenli emosyonel islev bozukluklari-
na karsi gelisimsel ya da etkilesimsel kdkenliler arasindaki ayirici tanida
kendini gosterir. Psikoterapi olmadan farmakolojik tedavi biyolojik psikiyatri-
nin materyalist kuramini godsterir; burada zihinsel islev bozukluklari sadece
biyolojik hastaliklardir. Psikologlar ve psikoanalistler hastalari yalniz psikote-
rapiyle tedavi etmekle idealist bir goris ima ederler; buna goére, emosyonel
islev bozukluklari salt bir bilis ya da kisilerarasi catisma sorunudur.

Monizme gore, beyin ve zihin birbirinden ayrilmaz, ama farkhdirlar; klinik
acidan, farmakolojik ve psikolojik tedaviler bilestiriimelidir, ¢unku higbiri di-
gerinin yerine gecemez. Pratik bir icerim, verili bir islev bozuklugunun intrap-
sisik, davranissal ve biyokimyasal boyutlarini ayr ayri tedavi etme geregi du-
yulabilmesidir. Gercekte de klinik ¢alismalar farmakoterapi ve psikoterapinin
depressif hastaligin farkh boyutlarini etkiledigini diustindirmektedir. Bu, sire¢
kuraminin temel ilkesine bir 6rnektir: Enerjetik sire¢, maddi substrat ve bil-
gisel icerik biitiin fenomenlerde birlikte bulunur, ama 6zdes degildirler. Or-
negin, her sosyal davranis orintusit (enerji) 6zgul sinirsel yapilar ve ileti
molekulleriyle (madde) ve 6zgll bir 6znel emosyon ve emosyonel gdsteri



>riintisu (bilgi) ile birliktedir, ama bu ¢ bilesen birbirinden ayrilabilir: Kizgin
»labilir, ama saldirgan davranisimizi engelleyebilir, korku duymadan kacabilir,
>fkeliyken boyun egebiliriz. Bununla birlikte, tamamlayici boyutlarin bu kismi
I6linmesi ikiciligin toptan ayrimi anlamina gelmez, ikicilik, ilkini biyolojik et-
enlere, ikincisini yasam deneyimlerine atfeden fenomenolojistler tarafindan
eri sirilen, hastalifin bicimi ile icerigi arasindaki ayrimda sakhdir. Sire¢ ku-
amina goére, bir surecin bitin boyutlar arasinda temelde birlik vardir. Or-
legin, kaygl, 6fke ve c¢okklnlik her zaman kisilerarasi catismanin ve 6zgul bi-
okimyasal degismelerin eslikgileridirler et vice versa. Fenomenoloji tani ve
edavide hastaligin biciminin ve iceriginin ayri ayr ele alinmasini dnerse de,
Ure¢ kurami ikisinin 6zgul olarak baglantih olduklarini savunur. Catisma ve
enilgi kaygr ve cokkunligun 6ézgul kislerarasi eslikcileridirler. Daha genel ola-
ak, enerji, bilgi ve madde sireclerin birbirinden ayrilmaz, ama farkh boyutla-
idirlar. Birlikteki bu farklik, daha genel olan karsitlarin birligi kavramini ser-
iler.

KARSITLARIN BiRLIiGIi, BILGI ALISVERISI

Karsitlar surecleri 6rgitler. Her sireg¢ birbiriyle'yineleyen bir tarzda etkile-
ime giren ve almasik Ustinligl doénglsel degisikligi yaratan iki ya da daha
azla birbirine karsit sure¢ icerir. Karsitlar her siregte birarada bulunur; catis-
ma olmadan uyum, birlik olmadan ayrilik, benzerlik olmadan farkhlik, benlik-
evgisi olmadan ask, bilingdisi olmadan biling olmaz. Karsitlarda birlik ve her
»irlikte karsitlar vardir. Karsitlar sadece farkli degildirler, temelde benzerdir-
2r de. Bu karsitlarin birligi kavrami, (uyumu degil) ¢atismayl olmanin baslica
notoru yapan Darwin, Marx ve Freud’un kuramlari gibi catisma kuramlari
.adar, karsitlar karsihkli olarak birbirini dislayan bir sey gibi ayiran geleneksel
.kilcihkla da ters duser. Ayrica, butiun salinimlari dengeye gelecek sekilde bi-
araya gelerek sdnumlendiren ve karsitlarin birbirlerini nétralize ettigini sa-
unan Newtoncu mekanizme de karsidir, Bir cok sireg, mevsimsel ve biyo-
Djik ritimlerin 6rnekledigi gibi, kendiliinden salinimlar ve peryodik ddngiler
Osterir. Bu dongusel sureclere dinamikte periyodik cekiciler denir. Etkile-
imler her kutubu karsitinin bigimiyle, karsitina gore yogurur, iletisim kurami-
n daha soyut diliyle soylersek, surecler karsitlar bilgilendirir. Bilgi sadece
>ir bicim olmaktan ¢ok, bir suregtir.

Cinsellik dogal ve insani sireclerde karsithgin temel roline paradigmatik
»ir drnektir. iki cins farkli olmaktan cok benzerdir, ama farkliliklar da énemli-
lir. Cinsler isbirligi yaparlar, ama birbirleriyle catisirlar da. Hemen her me-
neli turinde ve her insan toplulugunda bir erkek Ustinligu bileseni vardir,
ma "memeli" terimi ilk otorite figuri ve her ¢ocugun 6zdesim modeli ola-
ak disinin temel "6nceligi"ni gdsterir. Bu, geleneksel Freudcu semadan ta-
namen farkh, 6nemli klinik icerimleri olan bir psikoseksiiel gelisim semasi
jnerir. Disinin o6nceligi ve erkegin ustunligd kavrami sosyal bilimlerde de uy-
;ulama alani bulur.

Bir otomobil déngilerin nasil degisim icin motor islevi gérdigunu, elektrik
>ataryasi karsit akimlarin nasil bir devre yarattigini gosterir: Elektronlar dis
levrede negatif kutuptan pozitife, bataryanin i¢cinde pozitiften negatife akar-
ar. Cogu kisi karsithgi olmayan ya da antagonistik bir sey olarak dusunur,
"aneciklerin ve dalgalarin tumleyicilii dogada karsitlarin timleyiciligi kavra-
nini dogrulayan temel bir kuantum fizigi yasasidir. Soluk alip verme ve kalp
:aslimasi evreleri biyolojik siireglerin her zaman nasil karsitlarin birbirinin ye-
ine gectigini gostermektedir. Karsitlarin birligi sadece bilingdisi degil, her
Urecin bir karsitina sahip olan bilingli akil yuritmede de evrensel bir dusu-
ins tarzidir. Tersine, iki-degerli mantigin olgunlasmamis Kkisiliklere ya da ka-
akter bozukluklarina sahip bireylerin ayirici 6zelligi oldugu, ndrozlara ve
lepresyona zemin hazirladigi bulunmustur. Freudcu psikodinamik, karsit psi-
;olojik guclerin diyalektik catismasi Uzerinde odaklassa da, karsitlarin birligi
:avrami benzer giglerin yarismaci karsithklari kadar dnde gelen emosyonun
.arsitiyla zenginlesmesini de kapsar. Karsi karsiya gelen emosyonlarin ve du-
umlarin birbirini iptal etmeyip daha zayif olanin daha gugcli olani kuvvetlen-

dirmesi, aci ile cinsel uyarilmanin
mazohizmde neden biraraya geldik-
lerini pek glizel agiklamaktadir. Cin-
sellikte oldugu gibi, aci, uyarilma
olusturur. Bu nedenle aci cinsel uya-
riimayl antagonize etmekten ¢ok
glclendirir, yeter ki uyarilma siddet
bakimindan daha fazla ve son bitirici
eylem olsun. Ayni sekilde, celiskili,
firtinah iliskiler daha durgun ve daha
az catismali olanlardan daha fazla
heyecan verici ve baglayicidirlar.

Cogu zaman fazla yuklenmeye at-
fedilen popiler stres kavrami catis-
may! Orneklemektedir. "Stres” teri-
mi mekanikten gelir: Bir beden, ken-
disini parcalanma ve boélinmekle
tehdit eden iki antagonistik glce
maruz kaldiginda zorlanir. Ayni sekil-
de stres de psikolojik benligin par-
¢alanmasina ve kisilerarasi ya da
sosyal iliskilerin kopmasina neden
olabilir; anlasilan, gegici ya da kalici
biyolojik hasar da olusturabilir. Me-
kanik metafor stresin bireyden iste-
nenlerde sadece nicel bir artis dedil,
celiskin, karsit guclerin etkisi de ol-
dugunu kanitlamaktadir. Bu, Freudi-
un emosyonel islev bozukluklarinin
catismalar oldugu geleneksel géri-
sliyle uyumlu, yalnizca eksikler ya da
yipranma acisindan bakan sonraki
formilasyonlarla uyumsuzdur. Bir
¢cok psikodinamik yaklasim benlik-
saygisi ya da gelisimde eksiklen vur-
gularken, sire¢ kurami goérinusteki
bu eksiklerin ¢eliskin benlik-saygisi-
nin ve esitsiz, celiskin gelisimin varh-
gina isaret ettigini gosterir.

Karsitlarin birligi hem psikodina-
mik yorumlar icin su yolgdstericilik-
leri saglar, hem de c¢ok bilinen stra-
tejileri ozetler:

1) Bir emosyon ya da inan¢ kuv-
vetle dile getirildiginde, bunun karsi-
ti tarafindan nasil gug¢lendirildigine
bakin.

2) Hasta bir emosyonu bir digeri-
ne atfettiginde, bunun kendi benligi-
ne nasil uygulandigina et vice verso,
bakin.

3) Soylenmeyene dikkat edin,
gbzden kacani arayin.

4) igsel ve dissal siiregler birbirin-
den ayrilamaz karsitlardir: Norotik
bir catismanin oldugu yerde kisilera-
rasi bir catisma arayin, et vice versa.

Sure¢ kurami bize bu kutupsallik-



:erinde odaklasan ve sosyal
ktiflerin de birlestirilmesini ge-
;n etkilesimsel psikodinamikle-
lunu gosterir. Her kisi davrani-
Uk oranda belirleyen iki ya da
ituplu bir alanlar cogullugunun
‘scasidir: tek yonli buyime ve
ma sureci; kusaklararasi sinifla-
irlenmesi; her zaman mevcut
insiyet dikotomisi; ve her bu-
sinif, etnisite ve kultar farkli-
ir. (Bunlarin sdreglerin g te-
Untistnu gosterdiklerine dik-
n: tek yonla degisim, iki uglu
m ve yaratici ¢ogalim.)
etkilesim farkhh zamanlarda
can, ama u¢l de her zaman
i timleyici u¢ karsithk bigimi-
~ timleme, catisma ve kismi
Farkli karsithk kuramlari bu
rdan birini ya da digerini vur-
egilimindedir: Aristocu man-
sitlarin ayrilmasi idzerinde
jir, Darwinci evrimcilik ve
diyalektik karsitlarin miuca-
1zerinde durur; oysa Taocu-
ntum mekanigi ve sistemler
karsitlarin uyumunu ve tim-
ini vurgular. Ayni sekilde
;ikoterapotik yaklasimlar da
erden birini ya da digerini
na egilimindedir. Bilissel te-
lyrimlar tGzerinde durur; bu,
ayiran Aristocu mantik gibi,
el akilcilik gorusune karsilik
fud'un Odipus catismasi ve
radikal psikiyatri karsitlar
micadeleyi vurgulayan di-
bir modeli benimser. Buna
jistemler kurami degisimin
Diarak karsitlarin timleyicili-
r ve antagonizmlerini mini-
w. Sure¢ kurami butun etki-
n hem sinerjizm, hem de
cerdiklerini formile eder,
harekete gegiren uyum ve
n birlikte bulunmasidir; or-
ilik catismalari kisi esi tara-
m yardim goérdigu, hem de
igi icin ortaya cikarlar, salt
o\r iliski kolayca biterdi.
}ido ve benlik anlayislarinin
'kl karsithik kuramlari yatar,
'glyi ve benlik-sevgisini di-
;atismadaki antagonistik
« olarak karsi karsiya koy-
gunlasma, ilksel narsisizmin
Imak uUzere baskalarina yo-

nelik sevgiyi artirryordu. Antonio Sabelli sevgiyi ve benlik-sevgisini her biri
digeriyle birlikte sarmal tarzinda evrilen timleyici karsitlar olarak gordi; bu
gorus bugin bir ¢oklari tarafindan yaygin bir sekilde kabul edilmistir. Kohut
sevgiyi ve benlik sevgisini iki ayri gelisim ¢izgisine sahip olarak gdruyordu; bu,
Aristoinun Kkarsitlari ayirmasina karsilik gelir. Sire¢c kurami butin sireclerde
bu ¢ degisim oruntusinin (tek yonlu akis, -hem sinerjik, hem de c¢atismali-
etkilesim, ve ayrimlasma) birlikte bulunduklarini kabullenir. Bu nedenle sevgi
ve benlik-sevgisi birlikte azalir ve ¢ogalir, karsilikh birbirlerini pekistirir ve an-
tagonize eder, ayrilmaz ama yine de ayrimlastiricidirlar.

Kisilerarasi iliskiler her zaman hem isbirligi, hem de catisma icerirler. Karak-
terolojik karsithklar birbirlerini dislama egilimindedirler, ama micadeleleri ve
karsilikl itelemeleri aracihigiyla baglantihdirlar da. Birbirleriyle savasir ve yari-
sirlar, ama timleyici ve sinerjiktirler de. Farkli ve karsittirlar, ama temel ben-
zerlikleri ve ortak noktalari da paylasirlar. Histerik 6zellikler obsessif 6zellik-
ler tarafindan icerilirler: Obsessif olmak akilci olmanin ve siki ¢alismanin his-
terik yoludur; histerik olmak emosyonel olmanin obsessif yoludur. Emosyo-
nel karsitliklar birbirinden ayrilamazlar, bu nedenle gergcek ve imgesel ya da
nesnel ve 6znel gibi karsit kavramlardir. "Nesnel" degerlendirmeler zorunlu
olarak 6znel bir bilesen igerir ve en 6znel kani bile iginde bir nesnel dogru-
luk nivesi tasir.

Freud karsitlar arasindaki birlikteligin birincil stire¢ dustncesinin ana 6zelli-
gi oldugunu bulmustu. Disler cogu zaman bir seyi karsitiyla ifade eder; érne-
gin, ates suyu (idrari) temsil edebilir. Freud yangin duslerinin enuretik kisiler-
de ortaya ciktigina da dikkati ¢cekmisti; yangin ¢ikarma ve yatak islatma bazi
sosyopatik kisilerin ¢ocukluklarinda birarada bulunurlar.

Freud duslerin celiskin orintlilerine dayanarak bilingdisini karsilikh olarak
birbirini digslayan duygular ve istekler arasindaki celiskiden yakitini alan bir
enerji kazani olarak gérmusti. Buna karsilik genellikle savunulan, en bilingli,
akilci disiincenin mantikh oldugu inancini kabul etmisti: Hicbir sey ayni za-
manda ve ayni yénden hem bir sey hem de karsiti olamaz (Aristo'nun celis-
kisiziik ilkesi). Freud bdylece bilinci Aristocu bir mantik¢i, bilingdigini Hegelci
bir diyalektik¢i yapmisti. Bizim gérusumuze gore, psikolojik suregler Herak-
let¢i bir nehir gibi akarlar, bilin¢li yizey bilingdisi yeralti akintilarindan ayrila-
maz ve birlikte anaforlar ve birikintiler, birlesmeler ve catallanmalar olustu-
rurlar. Sadece dusler degil, biling de ¢eliskin ama hicbir zaman birbirini disla-
mayan dusinceler icerir; aslinda her disunce, istek ve duygu, azaltlmis bir
sekilde de olsa, karsitini uyarir (karsitlarin birligi). Keza bilingdisi da hem bi-
lingli olanlara benzer ama daha disik yogunlukta disiinceler, hem de ege-
men bilince karsit, ama baglantili ve pekistirici de olan baska distnceler tasir
icinde.

Freud'un diyalektik modelinde bilingli ve bilingdisi sirecler ayrn ayri ve an-
tagonistik olarak dustnulurler: Bilingli, egemen dustnceler karsit duslince ve
duygulari bastirir, onlari bilingdisina sirer. Tersine, bilingdisinin ortaya ¢ikisi
bilinci carpitir. Karsitlarin birligi kurami bilingli ve bilingcdisi sireglerin ¢ogu
yénden benzer ve sinerjistik de olduklarini, her birinin digerini uyardigini éne
siirer. ilkinin bilincli, digerinin bilingdisi olmasinin nedeni birincinin yiiksek-
yogunluklu, oysa ikincisinin diisiik-yogunluklu cekiciler olmasidir. Hem karan-
ik, hem de kor edici isik gorist engelleyebilir. Bilingdisi her iki halde de bi-
lingli iceriklerden daha zayif glcte olan sinerjistik ve antagonistik iceriklere
sahiptir. Olimin inkar bilingli ile bilingdisi olanin benzerligine paradigmatik
bir drnektir, cinkl insanlara 6zgiu olan, yakin tehlikenin 6tesinde 6limun bi-
linciyle birlikte bulunur.

Freudcu modelde biling ve bilingdigi bir ayirma dizenegini temsil eder; bu
duzenek sayesinde zihin karsit ve antagonistik disinceleri, istekleri vr duygu-
larl tagsimay! becerir. Zihnin bu iki ayri pargcasinin entelektiel ve duygulanim-
sal igerikleri karsilikl mucadele i¢inde igiice gecmislerdir. Bizim tumleyici mo-
delimizde bilingdisinin asal bir bileseni, sinerjistik olan ve yiksek-yogunluklu,
bilin¢cli cekiciler tarafindan uyarilan dusik-yogunluklu disinceler, istekler ve



duygulardir. Bilingli ve bilingdisi su-
recler buyuk oranda sinerjistiktirler.
Nasil ki doganin her késesinde catis-
malar ve karsitlhiklar varsa, zihinde
de oyle celigkiler ve antagonizmler
bulunur, ama karsi karsiya gelen zi-
hinsel icerikler sadece Freud'un on-
lari gonderdigi bilincdisinda degil, bi-
lin¢gli dinyada da birlikte bulunurlar,
insan dusuncelerini ve oOnyargilarini
sadece bunlari bilingli kildigi icin pek
degistiremez; irkgilk, erkek egemen-
ligi ve depresyona sokan bilissel ya-
pilar bilin¢li hale geldiklerinde de is-
lemeye devam eder, coju zaman da
artarlar. Ustelik dinamik bilingdisi sa-
dece catismadan degil, timleyicilik-
ten de koken alir. Biling sadece ice
alinan oteki (superego) tarafindan
degil, 6z-cikar, id, kar gudisi ve
ekonomik etken tarafindan da carpi-
tilir ve bilin¢cdisina bastirilir. Bastir-
manin psikoekonomiginin, benligin
ekonomisini de kapsayacak sekilde
genigletilmesi gerekir.

Freud mekanizmle suclandiysa da,
psikolojik sureclerin catisma formu-
lasyonu Freud'un psikoanalitik kura-
minin temel tasi ve Freud'un diya-
lektik dusunceyi klinik tibbin bilimsel
cercevesi icinde yeniden formile et-
mesidir. Freudcu kuramin buyuk kat-
kilari ve 6nemli sinirhliklari sadece
onun mekanizminden degil, diyalek-
tiginden de kaynaklanir. Freud, Dar-
win ve Marx'la birlikte, degisimin
ana kaynag! olarak ondokuzuncu
ylzyilin gatismaya tutkunlugunu pay-
lasti. Geleneksel psikoanalistler diya-
lektik bir model benimseyerek muh-
temelen Kkarsitlarin anlamini abartti-
lar. Boylece, psikoanalist hastaya bir
yorum sundugu ve hasta da kabul
ettigi zaman bu, yorumun dogru ol-
dugunu gosterir. Hasta bunu redde-
derse, bu direngtir ve bu yine yoru-
mun hakh oldugunu kanitlar. Ancak,
klinik kanitlar cogu zaman asir red-
din bir yorumun uygunlugunun kani-
ti oldugu goériasinin gecgerli oldugu-
nu gostermektedir.

Adler’e gore, iyi ya da kotd, dogru
ya da yanls, Ust ve alt Uzerine asiri
vurgu , "antitetik algilama tarzi”, no6-
roza yatkin bireylerin ayirici 6zelligi-
dir. Adlerciler algi ve onyargi, nes-
nellik ve dznellik, bilin¢li ve bilin¢disi
arasinda boélinme ve mucadeleden

cok sureklilik ve timleyiciligi vurgularlar. Bu psikodinamik karsitlarin birligi
anlayisi modern psikoterapilerin bir pargasi haline gelmistir. Ornegin, biligsel
psikoterapi ya-ya da dusincesini depresyon gibi zihinsel hastaliklara zemin
hazirlayan islevsiz bir biligssel yapi olarak belirlemistir. Bilissel psikoterapi ikiye
ayiricl dustnceye bir alternatif olarak hastaya olaylarin bir sureklilik icinde
degerlendirilebilecedini gostermeyi onerir. Bu, toplumumuzda egemen olan
nicel diusunceyi yansitir. Stre¢ kurami nitelik Gzerinde odaklasarak, her seyin
hem pozitif, hem de negatif yonleri oldugu iggoérisiine dayanir. Bu, kisilerara-
sl terapi icin esastir. Adler ve diger sosyal psikologlar insanlarin sosyal karak-
teri Gzerinde odaklasmis ve narsisizmi toplumsal duyguda bir yetersizlik ola-
rak gormuslerdi. Adler ve digerleri antisosyal davranis kadar "Ustinlik
kompleksi'nin de acilara ve asagilik duygularina karsi tepkiler oldugunu vur-
guladilar. Bir ucun, kendi karsitina bir tepki olduguna iliskin bu goris, baski
altindakilerin patolojik davranislarini acgiklayabilen karsitlarin diyalektik birligi-
ni temsil eder. Guglu olanlarin antisosyal ve narsisistik davranislarini acikla-
makta yetersiz kalir. Bizim gorisimize gore, baglantii ve art arda gelen su-
recler farkll olmaktan ¢ok benzerdirler. Narsisizm tepkisel olmaktan ¢ok bi-
yiuk oranda kalitsaldir. Dusuk benlik-dederi olan hastalar bunu c¢ocuklarina
aktarirlar. Kendilerini idealize eden kimseler cocuklarini da idealize ederler.
Cocuklar bencil, antisosyal, sdmirtucu ve narsisistik davraniglar gelistirirler,
¢lnkd bu onlari kusatan ortamdir.

Jung psikolojik kuraminda karsitlarin birligi kavramini genis oranda kullan-
mistir. Benlik herkesteki erkek ve disi, iceddnik ve disaddnuk gibi karsitlarin
birligidir. Baskalari bu karsitlari birlikte bulunan alternatifler yerine karsilikli
olarak birbirini dislayan alternatifler olarak gérmuslerdir. Bu nedenle, Jungcu
kisilikler arasinda ayrim yapmak icin kullanilan Myers-Brggs Tipi Godsterge
icedonuk ya da disadonik davranislar, duysal ya da sezgisel tutumlar vb. ara-
sindaki secime dayanir, ¢inkl insanlar zihinlerini kullanmayi Ttercih ettikleri?
yonteme gore siniflandirir. Bize goére, karsitlarin birbirlerine karsi koymama-
larinda daha énemli bir yén vardir. Ornegin, kisilik ne kadar yogun ve ne ka-
dar karmasiksa, kisinin hem icsel, hem de dissal diinyalarla ugrasma becerisi
ve siddeti o kadar bayuktur.

iki uclu karsithklar Kohut'un iki uglu benlik'i gibi bir cok diger psikoanalitik
formulasyona egemendir. Sistemler kurami degisimin motoru olarak kutupsal
karsitliklar kavramini benimsemistir. Sistemler kurami aile ve toplumu home-
ostatik dizeneklerle kendini sirdiren butiunler ya da sistemler olarak kav-
ramsallastirarak onlarin temel catismalarini gizler ve bdylece insani 6zgirles-
me c¢abalarini zayiflatir. Sistemler gorisi artik gecerli oldugu dusunulmeyen
eski bir homeostazis kavramina dayanir: Eskiden degisimlerden dissal uyaran-
larin sorumlu oldugu savunulur ve fizyolojik dizenekler dengeyi yeniden ku-
ran homeostatik feedbackiler olarak anlasilirdi. Gercekte hem fiziksel hem
de biyolojik sirecgler dogal olarak salinimli ve ritmiktirler. Kimyasal reaksiyon-
lar dengeye dogru ilerlerse de, daha karmasik biyokimyasal yollar déngisel
ve salinimhidirlar. Dongusellik kalp ritimlerinden iki uglu hastalia kadar biyo-
lojik sireclerin temel bir 6zelligidir. Fizyolojik sirecler (geleneksel sistemler
gorusundeki gibi) cevresel etkenlerin getirdigi rasgele degismeleri kompanse
etmeye calisan homeostatik dizeneklerden degil, spontan ritimlerden de
(karsit ama timleyici durumlarin dinamik birlikteliginden) olusur.

YARATICI OLUS, MADDENIN YAPILANMASI

Siregler karsitlarin ayrimlasmasi ve etkilesimi araciligiyla yeni karmasik ya-
pilar yaratirlar. Sirecler (dengeye dogru) akar, (karsitlar arasinda) salinir ve
kendiliginden yapilar yaratir (¢catallanmalar). Evrim karsitlarin ayrimlasmasi ve
etkilesiminden kaynaklanir.

Herhangi bir alandaki en basit kuramlar, siredurum mekaniginde, termodi-
namikte enerjinin entropiye akisinda, biyolojide ve aile sistemlerindeki ho-
meostaziste ve gerilim bosalimlari olarak Freudcu durtide goruldagi gibi,
tek yonlu cizgisel surecler Uzerinde odaklasir. Daha gercek¢i modeller don-
gusel sureclerin varligini igerir. Biyolojik ritimler ve psikolojik durtiler dizen-



sireclerin homeostazlsi surdirememelerinin sonucu degildir; tersine,
dlik salimmsal bir sirectir. Ayni sekilde, premenstriiel sendromlar ya
nik depresif hastalik gibi periyodik hastaliklar muhtemelen duzenleyici
irin eksikligini degil, normal doéngiselligin abartilmasini temsil ederler,
arak, bir sidrecgler kuraminin karmasik sistemlerin evrimsel yaratilisini
mesi gerekir. Bu U¢ degisim oruntist hem fiziksel hem de fizyolojik
:rde birlikte bulunurlar. Butin fiziksel ve kimyasal surecler dengeye
akarlar ve bu degisim oriintusi dengeye yakin bir yerde egemen olur,
nin biraz oOtesinde surecler bitin sirecglerde bulunan bir degisim
si de olan, karsitlar arasinda salinimlarin egemenligine girerler. Den-
;pey uzagindaysa, basit fiziksel sirecler bile, bitin fizyolojik olanlar
s olusturan ve bdylece yeni yapilar Uretebilen (catallanma) gucli sali-
I egemenligine girerler. Catallanma araciligiyla yarati kavrami embri-
gelisimin ve biyolojik evrimin temeli olan bdlinme ve ayrimlasma
arina asina olan biyologlar icin kolayca anlasilabilirdir. Yenilik éngéri-
ima biyolojik mutasyonlar, fiziksel sistemlerin olusumu ve artistik ya-
oraldigu gibi, butin sirecglerde tekrar tekrar ortaya cikar. En basit
bile gelisiglizel davranislar ve yeniligin yaratilmasini iceriyorsa, bu
e psikolojik surecler icin de dogru olmahdir; yine de bir ¢cok kuram
"elisim kavramlarina dayanir.
kurami yerel sistemlerde homeostatik dengenin sirduriulmesi, rasge-
neler ve dongisel degismelerle birlikte bulunan ve bunlarin Ustesin-
n, yenilik ve karmasiklik yaratan kesintisiz bir evrim ileri surer. Yara-
te-6rgltlenme olarak buyime ve olgunlasmaya iliskin bu sire¢ go-
)lojiye, sosyolojiye ve psikolojiye hala sizan Aristocu gelisim, potan-
Nerceklesme kavramlarinda iceriimemigstir. Kisisel buyime ve olgun-
Jece biyolojik gelisim tarafindan 6nceden belirlenmez, toplumsal ve
<ilegimler tarafindan da birlikte belirlenir. Onceden belirlenen geli-
alari raslanti ve yaratiyla surekli bir degisim ve duzeltime ugrar. Ya-
2¢lerin varligr evrimin ardisik ve cizgisel gelisim semalarina (Marx,
aget ve Erikson) uymayan (zoolojik siniflandirmadaki gibi) agaca
r yapisi oldugunu anlatir.
<sel nicel dinamik (6r. Newton'un kalkllu) karmasik sireclerle basa
»l; onun mekanik yaklasimi yaraticilik ve yeniligin degerlendirilmesi-
edu. Son zamanlarda nitel dinamigin gelisimi yaratici siregler icin
c bir model saglar. Nitel dinamik zaten fizikten (Prigonine'nin No-
kazanan calismasi) biyolojiye ve tibba kadar bir ¢ok bilimsel alan-
rime neden olmustur. Ne iyi ki nitel dinamik matematik simgeler
dan, cizgiler araciligiyla anlasilabilmededir.
«zamandaki nicel dlcimler (kan basinci, ates, besin alimi, duygudu-
ayg' gibi) klinik durum konusunda degerli bilgiler saglayabilir, ama
itel bir sekilde iyilesiyor mu, kétilesiyor mu, dénip duruyor mu,
1u oldugunu degerlendirmek icin klinik strecin uzunlamasina izlen-
onemlidir. Nitel dinamik degiskenlerin zaman icindeki seyrini
) bilesik bir grafikte isaretleyerek karmagsik slreclerin incelenme-
rir. Tek yénli yéringeler yasamin geri gelmesi ya da tersine 6lim
ige noktasina yakinsamay! gdsterir. Dénguler uyku-uyaniklik doén-
:ernatif evreleri gibi karsitlar arasindaki gidis gelisleri temsil eder,
Ureci dengeden uzaklastiracak ve kaosa gotirecek kadar gicli ol-
'her ne kadar kaos karmasik sireclerde sistem olusumuna ve ya-
len tek yol degilse de) nitel degisimler ortaya c¢ikabilir; hastalan-
1a ve icgoruye ulasma yaratici (ya da yikici) siregleri drneklerler,
tematiksel dinamik bu sire¢ tiplerini “cekiciler" acisindan forma-
tek nokta cekicisi bir slreci bir denge noktasina yodneltir. Basit
astanin atesine gore tek yonlu olarak hareket eden termometre-
tunudur. Gergek sirecler iki ya da daha fazla bir dlgiide yarisan
iki etkilesimden kaynaklanan salinimsal degisimler, sarmallar ya

da burgular belirleyen ddngusel ce-
kiciler icerir. Biyolojik ve mevsimsel
ritimler periyodik cekicilerdir, ilging-
tir, sarmal, evrimin i.0. 500'den beri
slire¢ kurami tarafindan kabul edilen
bicimidir. Sarmalin DNA'nin ve pro-
teinlerin de bi¢imi oldugunu dasin-
dugimizde, doganin temel bir bigi-
mini kesfetmis olmamizdan kusku-
lanmaya baslariz. Onemli bir déngi-
sellik bicimi, bir sarmal olusturan za-
yiflayan (ya da guglenen) salinimdir.
Galaksilerin sarmal bicimini, kimyasal
elementlerin Mendelev tablosunda
sarmal dizenlenisini ve biyolojide
sarmal Fibonacci serilerinin temel
rolind de animsatiriz.
Kismen birbirine karsi gelen &fke
ve korku gibi iki kuvvet, siddetleri
disik oldugu zaman birlikte olabilir
ve birbirlerinin yerlerine gecebilirler.
Yuksek yugunluklu karsithklar birbir-
leriyle olamazlar; bunlardan biri di-
geri uUzerinde egemen olmaldir.
Hayvan ya kacar ya da savasir. Bu
davranissal catallanma (bir ya da di-
ger davranisa hep ya da hi¢ dénusi)
bir katastroftur. Matematiksel ka-
tastroflar kurami esikleri olan sireg-
ler ve nitel degismeler igin saghkh
modeller sunar. Dengenin ¢ok uza-
ginda, siddetli karsit gugler yalnizca
daha 6nce varolan alternatif driinti-
lere dontise neden olmaz, kaos da
olusturabilirler; ardindan bu kaotik
cekiciler de yeni orgitlenme 6rin-
tuleri (catallanma) uretebilir. Prigo-
nine kimyasal sistemlerdeki yaratici
catallanmlari betimlemisti. O, den-
genin ¢ok uzaginda giclu salinimlar
oldugunu sdéylemisti; salinimlar cok
giclendiginde, butun sistem kaotik
bir hale gelir. Bu kendiliginden orta-
ya cikar ve yeni yapilar olusur. Bun-
lara musrif yapilar denir, cinki
enerji tiketirler. Yogun psikolojik
catisma ile dengenin uzagindaki fi-
ziksel sistemlerde kaotik davranisin
olusumu arasinda bir kosutluk kuru-
labilir. Hastallk yalnizca duraklama
ya da gerilemenin degil, sapmanin
(catallanmanin) da bir sonucu olabi-
lir. iki uclu hastalik dongusel bir ge-
kicinin asiri salinimina bir drnektir;
iki karsithk yuksek yogunlukta birlik-
te bulunduklari zaman psikolojik ka-
os ortaya cikar, bu da muhtemel



psikotik yapilar yaratir. Bu tir bir model, homeostatik dizeneklerin yetersiz-
ligine dayanan geleneksel modellerden farkl klinik icerimler tasir. Kaotik ce-
kiciler par¢calanma ve bdélinme icin bilimsel bir model sunar ve hezeyanlar ve
cogul kisilik gibi ndrotik, psikotik ve dissosiyatif yapilarin olusumunu agiklaya-
bilir.

Kisisel yasamin yaratici dogasinin kabullenilmesi psikoterapi igin su yolgds-
tericilikleri saglar:

1 iglevsiz bir davranis orintisi, bir hezeyan, depresif bir sire¢ ya da bir
karakter bozuklugu bulunursa, onu yaratan ve yeniden ureten kdékendeki ka-
otik noktayi ve altta yatan karsitlarin kutuplasmasini belirlemeye calisin.

2. Gecmis nedensellikler ve mevcut dengeler yaninda buginki secimleri
ve gelecekteki hedefleri de arastirin.

3. Her insani surecte tesadifiin, nedensel iliskilerin ve seg¢imin etkilesimini
arastirin, tesadifiin neden uzerinde 6nceligi, se¢im ve yaratinin ustunlugd ol-
dugunu bilin.

4. Bir gelisim evresini tamamlamak ve evrensel ve normatif olarak alinan
standart oruntilere geri donmek yerine yeni Oruntiler yaratmak Uzerinde
odaklasin.

Sirecler cesitlendikgce ve karmasiklik yarattikca yeni sistemler ve yeni or-
gutlenme duzeyleri de yaratirlar.

BIiYOLOJIK ONCELIK VE PSIiKOLOJiK USTUNLUK

Modern monizm formilasyonlari drgutlenme dizeyleri anlayisi Uzerinde
toplanirlar. Geleneksel formilasyonlarda ya daha basit maddi sirecler temel
olarak alinirlar (6r. psikiyatrik islev bozukluklari biyolojik hastaliklardir) ya da
daha yuksek psikososyal surecler birincil olarak kabul edilirler (6r. emosyo-
nel islev bozukluklarinin karakter kusurlari kisilerarasi iletisim kopukluklari ya
da kusurlu bilissel/duygulanimsal yapilar olarak alinmasi). Sure¢ kuramina go-
re, her sirecte iki yonlu bir hiyerarsi vardir. Sirecgler karmasiklhklarina gore
hiyerarsik olarak oyle duzenlenir ki (fiziksel: kimyasal: biyolojik: sosyal: psiko-
lojik) her bir drglitlenme duzeyindeki antiteler daha basit olanlarin hepsini
icerirler; drnegin, toplumsal bir organizma zorunlu olarak biyolojik, bu ne-
denle de fiziksel bir organizmadir.

Ondokuzuncu yuzyil Ingiliz nérologu H. Jackson’'un buldugu gibi, merkezi
sinir sistemi (MSS) de bu sekilde dérgutlenmistir. Alt dizeyler ates, solunum
ve postir gibi daha basit ve temel islevleri dizenlerler; diensefalik ve pale-
okortikal dizeyler emosyonlar gibi sosyobiyolojik islevleri koordine ederler;
neokortikal duzeyler kisisel ve yaratici islevlerin substratidir. Daha basit bul-
bar ve spinal duzeylerin hem tirin evrimi ve bireyin gelisiminde, hem de
daha hiiksek diuzeylere girdi ve ¢ikti icin aracilik etmede 6ncelie sahiptirler.
Yiksek dizeyler alt dizeylerin islevini denetlerler (kortikal Gstunlik). Buna
uygun olarak davranislar éyle dinamik bir hiyerarsi icinde &rgitlenirler ki da-
ha basit oksijen, su ve savunma gereksinimlerinin 6nceligi vardir, ama sonun-
da kissel ve kisilerarasi sevgi ve yaraticiliga yonelik daha karmasik isteklerin
egemenligine girerler. Evrim biyolojikten sosyale ve psikolojige dogru ilerle-
digi icin, bizim gorusimiz beynin bu orgitlenmesinin dogadaki orgitlenme
dizeyleri arasindaki giincel iliskiye karsilik geldigidir. Orgiitlenme duzeyleri
arasindaki iliskiyi iki yonlu, esnek bir dizen yonetir: Basit siregler (enerji ve
madde miktarina goére dusuk yogunluklu bilgi iceren) karmasik silreclerden
once vardir, onlarla birlikte bulunur ve onlardan fazla yasarlar. Karmasik su-
recler kendi varoluslari igin esas olan daha basit sureglerden yapilmislardir
ve onlar tarafindan kusatilirlar; bu nedenle karmasik sirecler daha nadir ve
gegicidirler. Yine de karmasik fenomenler, bulunduklari zamanda ve yerde
egemen olurlar, ¢inkd birim madde ve enerji basina yuksek yogunlukta bilgi
etkilerini ve yaraticihiklarini artirir; enerji gicii bilginin miktariyla katlanir. Basit
sureclerin daha d6nce varolma gigleri vardir, karmasik olanlarin da daha
buylk denetleme glcu. Bu nedenle her zihinsel siurecte, sirecin biyolojik
yonlerinin dnceligi varken, sosyal ve psikolojik yonlerin de ustinligid vardir.

Biyolojik surecler psikolojik iglevler
icin esastirlar (6ncelik), daha az bilgi
icerirler ve daha karmasik sosyal ve
psikolojik surecglere gbére nedensel
etkenlerle daha c¢ok, segimle daha
az belirlenirler. Bilgi igcerigi bakimin-
dan daha karmasik olan
kisisel/psikolojik dizeyin denetim
Gstinlagu vardir ve bilingli secgimle
degismeye daha yatkindirlar.
Midahaleler genellikle bir kerede
birden ¢ok dizeyde yapilabilir. Bu
nedenle iki eszamanli, karsit ve tim-
leyici hiyerarsiye dikkat ederek
cesitli orgutlenme duzeylerini
bitinlestirmeye ydnelik bir yontem
Oneriyor ve su yolgosterici ilkeyi
¢cikariyoruz: Ayni zamanda biyolojik
sltreclere dncelik, sosyal ve
psikolojik sureclere uUstunlik verin.
Bu yolgdsterici ilkeye gore
biyolojik duzeyin ilk olarak ele alin-
masi gerekir, ¢linkii yasamini surdur-
me zaman icginde diger butin gerek-
sinimlerden ©6nce gelir ve se¢imden
en az etkilenir. Bizim modelimiz
Maslow'un gudilenme anlayisiyla
uyumludur, ama iki yonli olmasi bizi
Maslow'un Otesine gotirdr.
Yasamini sirdirme, solunum ve
beslenme gibi temel gereksinimlerin
zaman iginde o6nceligi vardir, ama
basit gereksinimler kismen karsilan-
dikca daha karmasik duzeylerin
egemenligine girerler. Bu, su ya da
bu dizeyin verili bir zamanda
egemen olabilecedi esnek bir yak-
lagsima yolagar. Ornegin, solunumu
geri getirmenin her zaman mutlak
onceligi vardir, ama yasam bir kez
tehdit altinda olmaktan ¢ikti mi, has-
tanin emosyonel saghginin gézetil-
mesi solunum gug¢luginu tedavi et-
mekten daha 6nemli bir hale gelir.
Tersine, 6lmekte olan bir hastanin
emosyonel saghgina dikkat edil-
mesinin mutlak Gstanlagu vardir.
Toplumsal surecglerin kisisel olanlar-
dan o6nce geldigine dikkat edin.
Toplumsal rol, insanin onu uy-
guladigi bireysel tarzdan once gelir.
Birbirini bireyler olarak tanimadan
once, kadin ve erkekler, isci ve is-
veren, hasta ve doktor karsilik gelen
rollerinin iglevi olarak birbirleriyle
karsilasirlar. Sure¢ kurami ile sistem-
ler yaklasiminin klinik ve sosyal



tik bakimindan 6nemli sonuglan
dir. Sure¢ kurami, geleneksel
yci yaklasimdan ayr olarak, has-
jin patogenezisinin anlasiimasin-
oplumsal etkenlere buyuk agirlik
Imesi gerektigini sdyler. Bu da
terapisinin bireysel terapiden
I sikk ve daha Once uygulanmasi
ktigi anlamina gelir.
/nak bir dncelik: Ustinluk 6lcegdi
ine bu dinamik anlayis, biyolojik
Gulerden (id) cikan gereksinim-
karsi siperego olarak ice alinan
jmsal baski gibi farkh 6rgutlen-
dizeylerini karsi karsiya koyan
kati semalara terstir. Gergekte,
im tarafindan ice alinan sahte
csinimler bastirict bir rol oynar,
rahat, hos ve demokratik bir
msal denetim saglar. Yalnizca
asit gereksinimler temelde
Djik olarak belirlenirler. Diger
siddetleri, nitelikleri ve doyum
leri agisindan toplumsal olarak
anmislardir. Bu nedenle top-
azar yonelimli medya, eglence
klamcilik araciligiyla sahte
;sinimler yaratabilir. Olds
deki hoslanim merkezlerini
tirilen elektrotlar yoluyla kendi
1e uyarabilen kobaylarin diger
etkinliklerinin zararina olsa da
yapmaya uzun do6énemler
ca devam edeceklerini goster-
Ayni sekilde insanlar da uzun
hedeflerini hosnutluk veren
oyumla (6r. sigara) degistirir-
jaril ya da yararli olma gerek-
bir ¢ogunu saghklilik ya da
bir aile hayat icin dnerilen
n otesinde calismaya yonel-

nme ve yargillama, baskalariy-
kurma, yaratma gibi karmasik
~daha basit fizyolojik surec-
Simlidirlar. Bu temel sirecler
slir, birlikte bulunur ve kar-
ganin i¢cinde cahstigi sinirlar
r; bu nedenle bilgiyle ilgili,
oyutlar, dustnceler, degerler
syonlardan &6nce genellikle
rensel olarak degil) sorunun
e enerjik yodnleriyle ugrasil-
-ekir. Bu, 6znel duygular ve
ardan 6nce maddi yasam
*, kisilerarasi psikolojik
dardan o6nce biyolojik has-

talik, kisisel intrapsisik slreclerden 6nce sosyal ve ailevi matrisler ve yorumla
onlara atfedilen anlamdan 6nce gorundukleri sekliyle olgulara yonelmek an-
lamina gelir. Bununla birlikte, sure¢ kurami daha karmasik sirecglerin basit
olanlara ustin gelebilecegine isaret eder. Bizi dogrusal olarak calismakla
sinirlanilmamasi, ayni zamanda aslinda sosyal ve psikolojik boyutlarin tstin-
lugine de dikkat edilmesi geredi konusunda uyarir. Given ve uyum olmadan
hicbir tedavi olmaz. Ne yazik ki tedavi sigorta tarafindan da sinirlanabilir, bu
da sosyal olanin biyolojik olan Uzerindeki Ustunligini gdsterir.

Biyolojik dncelik: psikolojik Gstinlik anlayisi 6zellikle icgdru icin gecerlidir.
Icgdri temel bir psikoterapdtik teknik olarak ele alinir, ama biyolojik tipta da
o kadar énemlidir. ister tipta, ister psikiyatride olsun, biyolojik iggériiniin én-
celigi vardir. Maddi bir gerceklik varoldugu ve isledigi zaman, ister algilansin,
ister algilanmasin, hastanin i¢cgdri kazanmasini kolaylastirmak zorunludur, ki
gerceklikle uygun bir sekilde ugrasilabilsin. Biyolojik bir sorunla ugrasirken ilk
adim gergekten de fizyolojik bir sorunun bulundugundan haberdar etmek
olabilir. G6gus agrisinin anlamini inkar eden birhinde sosyal sureglerin tek
tek bireylerin gelisiminden ©6nce geldigini kabul etmektedirler.
kurami tarafindan icerilen biyososyopsikolojik yontemdir.

Bir ¢cok siure¢ kurami fizikte (mekanizmalar) 6rneklenmis ve matematiksel
modeller (6r. Newton dinamigi) kullanmistir. Kimi de ilkin Heraklitusidan
esinlenen sosyal sdylemin modelini(diyalektik, Sokratik, Hegelci, Marksist) ya
da biyolojik ve psikobiyolojik modelleri almistir. Freud psikolojik sureclerin
mekanik ve biyolojik surecglerle ayni yasalarl izledigini varsayarak ve
psikodinamigini zamaninin dinamigi tzerine kurarak butin bu U¢ gelenekten
yola ¢ikmisti. Bu varsayimi benimsemek bizi psikodinamikleri zamanimizin
gizgisel olmayan dinamikleri agisindan yeniden formule etmeye goturar.

Klasik dinamik gecmisin buginu belirledigi mekanik bir modeli benim-
semisti; klasik termodinamik de kapall sistemler Uzerinde odaklasmisti. Her
iki cizgi de psikolojik kurama tasindi. Ancak, insanlar ag¢ik sistemlerdir, yani
surekli etkilesim ve degisim i¢cinde olan sireclerdir. Kapall sistemler den-
gelenme egilimindedirler ("nokta c¢ekicisi"), bu, hem Freud'un durtd
kuraminda, hem de aile homeostazisinin sistem formilasyonlarinda igerilen
bir kavramdir. Agik silrecler iki ek druntuye daha sahiptirler; mevsimsel ve
biyolojik ritimlerdeki gibi déngusellik ve fiziksel sistemlerin olusum ve bdliun-
mesinde, biyolojik mutasyonlarda ve psikolojik yaraticiliktaki gibi yaratici
catallanmalar ("kaotik c¢ekiciler"). Ac¢ik sistemlerde dizensizlesen akisin ken-
diliginden yeni yapilar yarattigin hasta gereken tedaviye basvurmayacag! gibi,
kalitsal olarak belirlenmis bir duygulanim bozuklugundan aci ¢eken hasta da
taninin farkinda olmadikca yeterli bir sekilde tedavi edilemez. Biyolojik et-
kenlerin 6dnemini inkar ederken varsayimsal bilincdisi etkenlere, cocukluk
travmalarina ya da mevcut aile ¢atismalarina “icgdri’yu tesvik eden terapist-
ler hi¢ bir icgdri saglayamazlar.

Biyolojik icgdru toplumsal ve psikolojik icgdriyle tamamlanmahdir.
Pratigimizde giderek artan bir sekilde agikga issizlik, is glvencesinin ol-
mamasi, evlilik catismalari ve ¢ocuklukta istismara ugrama gibi sorunlari olan,
ama hekimler icin ve tip pratigimizi egemenligi altina alan ila¢ endustrisi igin
ekonomik olarak daha uygun olduklarindan antidepresanlarla tedavi edilen
hastalar goruyoruz.

Oncelik: dstunlik kavrami maddenin birincilliini kabul eden biyolojik
psikiyatrinin felsefi materyalizmine ve disuncelerin birincilligini kabul eden
biyolojik-olmayan psikiyatrinin felsefi idealizmine terstir. Oncelik: Ustiinlik
paradigmasi her biri farkh bir acidan 6ne ¢ikan karsitlarin birlikte varolusunu
gostererek butinsel hasta bakimi icin bir yontem saglar.

Bu, sire¢

Hector C. Sabelli, Linnea Carlson-Sabelli
Ceviri: Hakan ATALAY



Aptal Nietzsche insanlar kigcimsemekle yine onlara (olumsuz da
olsa) deger veriyor. O zavallinin Ustinsaniysa o aptalca degerin
maximal niceliginden baska nedir ki! Evet, ayak takimlari ya da suriler
hinglasmis bir vicdani rahatsiz ediyorlarsa kendilerini sansh saymalilar;
¢inkt o batmakla yukselmek arasinda dolasan vicdan kendilerinin
esiri olmustur. Satilmak igin piyasaya ¢ikan bir vicdan. Yuksek burjuva
ailelerinde o gorkemli yilbasi sofralarinda 6zdes bir vicdan. Proleter
ailelerdeyse iceriye dolan kémir dumanindan da hafif bir vicdan.

iste hafifligin ve agirligin boyutlari. Ama sakinimsiz bir boyut.
Sakinimsiz aptal ya da ustinsan. Daha da sakinimsiz olan aptal yazar.

Sakinimsiz Nietzsche bir Kundera olabilir, ya da politikada bir
Yeltsin. Oysa onlari sakinimsiz yapan ayak takimlari daha da alcalir,

sayllasmaya dogru.

kesin bir
iflasin
lizerine
kisa bir
yazl

Aptal dstinsan havuza atilmis parayr almak igin hep suya duser.
Zavalli sakinimsiz dahiler havuzun bosaltma vanasini agmay! akil
etmezler. Etmezler, ¢unkd onlarin riayalarinin temel harcidir. O
olmadan hicbir muhtesem (!) yapr kuramazlar. Ya da yapilari

tzerlerine ¢oker ve sonsuza degin dyle kalir.
Not: Gunesin batisi gecenin zaferidir. Ve tum trajediler gece yazilir.

Ozge ISCANLI



"Patenciler”e iliskin haberler ¢cogaliyor. Tekerlekli bir althgin tGzerinde, gi-
den tasitlara tutunarak hareket ediyorlar. Askeri bdélgeler de dabhil, her
yerden geciyorlar. Durdurulmalarinin olanaksiziigi tirli varsayimlarin or-
taya atilmasina neden oluyor. Bolucu, anarsist, terdrist, bireyci, sdmdurgen,
serseri olduklari; anayasayi, dahasi fizik yasalarini hice saydiklari; kendileri
insan degilmis, burasi diunya degilmis gibi davrandiklari; dinyayr bambaska
-olmayacak- yerlere benzettikleri sdyleniyor.

Rampalarda da durmuyorlar. Kadin mi erkek mi olduklari genellikle anla-
siimiyor. Yaklastiklarinda muzik duyuldugu oluyor: Rock ya da klasik,
Rolling Stones ya da Wagner ya da "Manda Yuva Yapmis Ségut Dal-
na". Bir golge gibi gelip geciyorlar ama gélgeleri yok. Cizilen temsili re-
simlere bakilacak olursa, baslarinda kask, gozlerinde hiz gozlikleri, kaskla-
rina takilmis volkmen ya da telsiz, sirtlarinda okunmayan, okunamayan ya-
zilar, ellerinde eldiven, omuz, dirsek ve dizlerinde koruyucular, ayaklarin-
da patenler var. Ama kimi dagcilar gibi bir tek sort ve patenle dolastiklari

da soOyleniyor. Tutunduklar araglarin siruculeri kimi zaman da onlara yar-

patenciler

dimci olmaya calisiyorlar. Patenciler higcbir sey istemiyor gibi goérintyor.
Simdiye degin goOsterdikleri en olumsuz tepki, tutunduklari araci birakip
gidivermek. Konustuklarini duyan yok. Cocuklarla konusuyor olabilecekle-
ri sdyleniyor. Calismiyorlar, para kazanmiyorlar, vergi vermiyorlar, askere
gitmiyorlar, oy vermiyorlar. Dogru olup olmadiklari, kimseye karsi sevgi
ya da saygl besleyip beslemedikleri anlasiimiyor. Nifus sayimlarina katilip
katilmamalari tartisiliyor. Hepsinin akil hastasi oldugu, bu bozuklugun
bulasici olabilecedi sdyleniyor.

Son zamanlarda patencilerin simdiye degin dlkenin bilinmeyen
magaralarinda yasamis "bir yeralti halki”, "yeraltt Turkleri" olabilecekleri

de soylendi. Oli ya da diri ele gecirilen patencilerin basina édil kondu.

Mustafa ZIYALAN



iste birkag zamandir beynimi kemiren
siiphe: Ben deli miyim?

Rica ederim gulmeyiniz, is pek nazik-
tir, saka gotirmez. Pek az kimse kendi-
ne karsi bdyle bir sey sormak cesaretini
gosterebilir. Clnku timarhaneye kayith
olandan Darulfunun profesérlerine ka-
dar herkes, her seyden dnce kendi akil
ve zekasinin hayranidir, batin kutsal
seylerden 6nce buna imani vardir.

iste, herkesin kendi dahiolusuna bu
buyuk inanisi, illetin derinligini godsteri-

yor.

ben deli miyim

Hey! Kendini akilli sanan zavalli, kira
otomobillerine konan sayaglar gibi sana
da her saatini, hareketini yazan bir alet
baglasalar, bazi bazi timarhanedekileri
imrendirecek seyler yaptigini belki biraz
anlardin.

Komsuda bir oyun havasi c¢alinirken
odanin kapisini ¢rtip de kendi kendine
gbbek attigin yok mudur? Aynanin kar-
sisinda suratini egip bukerek kendini
zeklendigin hic olmadi mi? Daha boyle
yapmaktan hoslandigimiz, fakat kimseye
gostermek istemedegimiz birka¢ timar-

hanelik davranigsimiz vardi. Demek hepi-



niz birer parca gizli deliyiz.
Gecen gin Divanyolu'nda yurar-
en dilimi ¢ikararak caddenin orta-
mda U¢ defa ziplamak hevesiyle yu-
egim carpti. Bu pek sade, fakat de-
ce hareketim kimbilir basima kag
Uz akillh toplayacakti? Akillilar delilik
syretmekten ni¢in bu kadar hazze-
iyorlar. Delilerin iki turld talihleri
ardir. Akillara aykir disen ekstra
Iginca atilganlhklarinda basarilh olur-
rsa "dahi” unvanini alirlar, basaril
madilar mi doktorlarin ellerine ka-
lar. Kanlarini kuvvetten disirecek
ikimlarla zayiflattirilirlar.
Miskin insan, volkanh kafalardan
kiran dusincelerin atesine dayana-
az: Butun beyinleri adi, yavas, so-
ik, ahmakca fikirlerle oyalamak is-
r. Kaynar beyinleri dlgiden yukar
isundurtmemek icin din, ahlak,
ebiyat, sosyoloji sinirlari ¢evrilmis-
. Bu engelleri bir sigrayista atla-
1k isteyenlerin yakalarina carp po-
er yapisir.Goéturileceginiz yer ilkin
bir mahkeme salonu veya doktor
jayenehanesi, sonra ya hapis veya
larhanedir. Suglu, deli siz misiniz,
<sa butun insanhk mi? Bunu, bu igi
bilenlerden sorunuz, soéyle hafif
bir gilimsemeden baska cevap
mazsiniz. Batin insanhgi iyilestir-
ye ugrasmaktansa bir ka¢ Kisiyi
¢lu, deli adlariyla damgalayip

Kereleri demirli tas yapilar icine

>amak efendilerin kolayina geli-

imdi her memleket dort bir yana
riyet balonlari uguruyor. inanma
n! .. Kendi kendine, dag basinda,
can yasayabiliyor musun? iste o

an hirsin. insan kardeslerinden

bir teki yanina geldigi giun hirriyetini kaybedersin.

Hurriyet! Vah zavalli, bunu sana kim vaat etti? Bu oyuncak kelime ile akilli-
lar acaba daha kag¢ yil oyalanacaklar?

Hursin, dyle mi? Canin ne yapmak istiyor. Bana sodyle... ilkin, arzunu yerine
getirecek paran yok. ikinci olarak, kanun, din,ahlak kitaplarini ac. Her davra-
nisinin onlarla kayit altina alindigini goérirsin. Ondaki fomullere uydurmadik-
¢a parmagini kimildatamazsin. Hele bunu yapayim de, rezil olursun. Hele
inan bakimindan, ahlak¢a, huyca belirli sinirlari bir-iki adim 6teye geg, hay-
van-1 natik denilen kurt slristu seni parcalamak icin sivri dislerini hemen
goOsterir. Bu dinyadaki en blyik cinayet onlarddan baska tirli distinmektir.
Herkesin tersine disinenler yalniz, delilerdir. Onun igin, salt hirriyetin ger-
cek temsilcilerini ve koruyucularini baska insanlarin arasinda aramak yanlistir.
Canim neler yapmak istiyor. Bana deli diyecekler diye korkuyorum. Akilli ol-
mak ne buyuk ahmaklik, ne i¢c yakan bir sikinti, yarabbi!

Neler biliyorum. Sdylemesi yasak bu gercekler i¢imi yiyor. Midemi ve sinir-
lerimi bozan bu yalanci dolmalari yutamadigim igin mi ben akillilardan fikirce
ve davranisca ayrilmis oluyorum?

Ara sira nester dokundurulmak gerekli bazi toplum yaralari vardir. Karisiyla
nasil yatip kalktigini bir akillidan sorunuz. Herif hemen kizarir, bozarir. Bu
isin, bir t¢linct kisinin bilmesine tahammuli olmayan islerden oldugunu size
ofkeyle anlatir. Bdyle bir soru delininse ¢ok hosuna gider. Verdigi dekolte,
tath agiklamalarla kendi hi¢ kizarmadan sizi utandirir.

Aklin c¢oklugu, dusunulenlerin derinlikleriyle olgular. Akillilar sozlerini, uy-
garlik, terbiye, utanma, nezaket, 6zel ve genel ¢ikar terazilerinde tartmadikca
sdylenemezler. Deli, her tirlu baglari kirmistir. Beyninde cakan simsedin ki-
vilcimlari hemen agzindan sagcilir.

Akillllar, kendilerini tarlt ikiyazluliklerle bagladiktan sonra hirriyetlerine
engel olmak isteyerek zincirlerini, bukagilarini timarhanedekiler igin kullanir-
lar.

Birbirini gulerek aldatan dost yizli disman olan bu sahteci insanlar arasin-
da ben nasil yasayacagim?

Ben nicin bdyleyim? Basim yaniyor. Ah, bu uykusuzluk! Kafirlerin hazreti
Isa'yagiydirdikleri iskence tacinin bir aynini ben de basimda tasiyorum. Uclari
beynime saplaniyor. Beynimde milyonlarca dustunce kivilcimlaniyor, birkag
bin seyi birden dusunip iginden g¢ikamayarak bunaliyorum. Sonra karsima ka-
ra bir situn dikiliyor. Uzerinde, dilleri digsarida, bana giilerek asagi yukari vicir
vicir kertenkeleler dolasiyor.

delilik hali midir?

Bu, uyanikken goriulen bir riya mi? Yoksa bir
Ara sira kulagima gelen bir ses bana diyor ki: Sadan Beyefendi, bu gérdi-
gun seylerden urkme, islerin icyuzlerini bazi bilmezlere karsi Orten perdeyi
bazi bazi biz senin godzlerinden kaldiriyoruz. Sen aralarinda yasadigin insanlar-

dan c¢ok yiiksek, Gstiin yaradilmis birisin. ileride sana ¢ok énemli seyler apa-



¢ik belli olacak.

B stzler gercek midir? Yoksa beni aldatiyorlar m? Ama kimler? Ve ne igin
aldatiyorlar?

Ben deli miyim, Allah'im? Fakat deli kendinden siphelenerek hastaligini en
ince liflerine kadar boyle tel tel arastirir ve bunun uzerine dusunebilir mi?
Buna biling denmez mi? Bilingle delilik bir kafada toplanabilir mi? Biri dte-
kini kovmaz mi? Saniyorum ki bende ikisi de var. Baskalarina, ¢cok kere de
kendime kotulik ediyordum. Ama bu dinya, delilerden ¢ok akillilarin kéti-
liklerine ugramiyor mu? Bu alem satran¢ oyunu degildir. Herkesin kaderi he-
sabina kumara girisip de partiyi kaybedenlerin insanlara yaptiklari kotulikleri
dusuniniz. Bu ataklarin ise atilmadan 6nce alemi inandirmak igin meydana
kopduklari guvence, akil ve zekalarindan baska nedir? Bdoylelikle vatandaslari-
ni aldatanlar miyyoksa bu pek tehlikeli vaatlere aldananlar mi daha delidir?
Her iki taraf icin ayni hukmi vermekten sakinmayiniz. Bu oyunda en sugsuz
kalanlar timarhaneden sahneyi seyredenler veya bu oyunun etkisiyle oraya
kapatiimis olonlardir.

iradem sakat, tutunacak higbir fikir bulamiyorum. Her sey bana asilsiz, hig-
bir seye yaramaz ve giling geliyor. Ofkeleniyorum, cirpiniyorum. Elime ne
gecerse atip kirmak, rastgeldigim butin insanlarin suratina Ahmaklar, algak-
lar, yalanilar, dolandiricilar, hainler, zalimler, Allah dinyayl boéyle yaratmis.
Onu diuzeltmek bahanesiyle ¢evrenizi nigin aldatiyorsunuz? Yaradanin eserini
hi¢ yaradilan dizeltebilir mi? Adam olmak igin yuzlerce yildan beri tututgu-
nuz bos, kof distncelerdin curikligini neden gérmek istemiyorsunuz? Tir-
naklarinizin altinda kanayan gercegin cerahatlerini nigin meydana sa¢miyorsu-
nuz? Dogruyu soyleyenlere deli diyorsunuz, cehalet ve ikiyuzlilige saygl gos-
tererek susanlari akilli ve tedbirli sayiyorsunuz. Her is, yapanin c¢ikarina bagh
bir dolap. Her sey bir komedya. Butin insanlk yalanlarin, dolanlarin iginde
yuvarlanip gidiyor.

Disarida bir pitirti var. iste annem geliyor. Bu saf kadinin aklina goére, her
seye uymak; ¢cok uslu olmak; bu bozuk diuzen dinya dolabinin igine oturup
hicbir ses ¢ikarmadan herkesle beraber donmek; hayatta rahata, ahrette cen-
nete ermek igcin en saglam bir yoldur.

Vah zavalli annecigim, ben senin safliginin karsisinda her budalaca s6-
ze Evet, hay hay... diye diye sinirlerimi bozup bu hale geldim. insan, ikiyiiz-
IU, sinsi olmadik¢ga en yakin akrabasiyla bile iyi gecinip yasamiyor. Durmadan
aldatmak aldanmak asil dusiincelerini yireginde gizli tutup karsidakinin ho-
suna gidecek bicimde séz séylemeli. igindekileri hic gekinmeden acik séyle-
din mi seni dogru akil hastanesine gdnderirler. Cebir gémlegi giydirdikten
sonra sozlerini dinlemeye ta oraya kadar gelirler. Cunkld 6lim, insani haya-
tin asagiliklarindan kurtardig: gibi delilik de dahilestirir, ahmak adamlar sinifin-
dan pek ¢ok yukseltir. En kiymetli s6zler avam gozinde anlamsizdir. Affe-

dersiniz avam denmeyecek, halk denecek. insanlarin gururlarini degil, akil ve

anlayisini kabartmal. Kediye kaplan
demekle yaradihgi degisir mi? Her
kim ki sizin degeriniz Ustinde yizi-
niize gllerse ondan kaciniz. Cinka
bu yaltaklanmanin igcinde mutlaka bir
cikar, bir dolap gizlidir, iste annem
iceriye girdi. Elli bes yihin kendisini
kadinliktan emeklilik i¢in yuzune ya-
pistirdigi fermana hic énem vermi-
yor. Acaba aynalarda kendini gor-
miyor mu? Yoksa seytan gozlerini
ters bir bakis vererek efsunluyor
mu? Yizunld pudralamis, kaslarini is-
lemis, tozlar bayat muhallebi lGzerine
ekilen seker gibi burusuklarin arasi-
na dolugsmus. Zavalli kadin bu sabah
tuvaletiyle busbutin ihtiyarlamis.
Maksadi ne? Azrail'e sirin gérinmek
mi? Kocaya varmak mi? Bu kagsamis
kadinhgiyla kimlere cilve satacak?

Aman yarabbi, ihtiyari, genci, hep-
si birer turlu kagik. Benimle onlarin
farklari su ki ben, deliligimden sip-
heleniyorum, onlar deliliklerini hig
bilmiyorlar.

Annem:

-Sadan'im.

Ben:

-Annecigim!

-Yine bu sabah ¢cok gamhsin.

-Sen de dogrusu ¢ok pudrali.

-Aman muzip c¢ocuk, ne cabucak
dikkat edersin.

-Dikkate hacet yok. Bayat sutlacin
Uzerine pekmezden dudak, kémur
tozundan kas ¢izilirse bunu segeme-
yen gbdze kor denir.

-Oglum ne kadar tok, kaba sozli-
sun. Seni bir turli nezakete alistira-
madim. Cocukluk zamanin degil k
agzina bir tokat indirip de sustura-

yim.



ik olmak i¢cin mutlaka yalan
lemeli?

<oca adam oldun, hala anaya
sk muameleyi bilmiyorsun,
yillardir calistim cabaladim,
U terbiye almadin,

diginiz ilkel terbiyeyi aldim,
1izmedemedim. Simdi hepsini
irer kusuyorum,

ne igreng sozler... Sabahleyin
U bulandirma Allah askina...
iIsuk karilarin boyali suratlari
stzlerimden cok bulanti ve-
~a emin ol anne. Mademki
manzaraya dayaniyorum, sen
m soOzlerime dis sikacaksin,
1"n kacigi, zavalli mahluk...
kiratinizda akillihga kacikhgi
:derim.

rra Hanim, lavantali mendili-
rrine gotlrerek:

lime sukur, soyumuzda deli
Sen nereden ciktin bdyle?

sn ¢iktigimi sen herkesten iyi

th edepsiz.. Hayasiz...

dogurduktan yirmi yedi sene
naligindan utaniyor musun?
nyaya ciktigim yeri kendim
m? Su koca dunyada, bagka
¢ikmis bir tek yaratik goster
simi anlayayim. Eger bu dog-
U terbiyeye aykiriysa biz icat
ki uutanalim. Diyadaki can-
:psi disilerden cikiyor. Bu ka-
jlugu ve fesadi siz doguru-
z Bu acik gercegi hala gizle-
len terbiye sayiliyor?

n, sen hastasin. Ne dedigini
sun. Nefesleri kuvvetli, hud-
a¢c tane hoca salik aldim,

/lorsun. Bu illet bastira bas-

tira seni bir gin timarhanelik edecek.

-Anne, gel akillarimizi karysi karsiya bir 6lglip bicelim, hangimiz deli anlasil-
sin.

-Karsimda boéyle edepli edepsiz, sacma sapan sdylene sdylene bir gin beni
de cildirtip kendine benzeteceksin.

-Merak etme anne... Zaten sende akil yok ki onu kaybetmekten korkalim.

-Anani bidiziye alklikla sugluyorsun. Akilca noksanhgdini bildigim igin bu
pek kaba hareketlerine tahammiul ediyorum.

-Anne, biz anlasilmayan ve anlasmalarina ihtimal olmayan iki kagigiz. Bana
akil noksanhgin var diyorsun, ben higbir zaman tam bilingli oldugumu iddia
etmedim ki nafile yere ¢enem yoruyorsun. Zavalli kadin, bu dinyada akli tam
bir tek kisi yoktur. Bunu iyi bil.

-A., deli lakirdisi.. Rabbim gdstermesin. Simdi benim aklim eksik mi?

- Ah zavalll anacigim, soruya bak, tam akillari dort yiz dirhem sayarsak
sende yetmis bes dirhemlik bir ¢ocuk beyni ya var, ya yok. Beyinini hassas
bir teraziye vurmus gibi tamam sdylemis olduguma emin ol.

-Halt etmissin, budala!

-Dogrusu yetmis bes dirhemlik bir ananin zekasiyla evlada évinmek dis-
mez. Ne yapayim ki isin dogrusu boyle... Yilzine bu surmeler, alliklar ne
kadar yarasmis, adeta yirmi bes yasinda bir kadin gibi genclesmis”, guzellis-
missin! diyeydim, dinyada benden akili, benden nazik, benden terbiyeli
kimse olmayacakti. Bu yalanimla ¢ok teveccuhuni kazanacaktim, ama asil iste
o zaman seni tahkir etmis olacaktim. Bu guliing tuvaletin yalanci sahitligiyle
genclestigine inaniyorsun da ihtiyarhgin sam yeliyle ylzine c¢izdigi derin,
sikintili cizgileri neden gérmezlikten geliyorsun? Ellisinden, altmisindan sonra
boyanan kocakarilar giizel degil maskara, paskal olurlar. Yapma palyacolara
gulmeyenleri, emin ol anne, siz kahkahalarla sarsarsiniz.

-Ah nadan cocuk, yuzuime karsi ne kadar aci soliyorsun.

-Ama dogru soyliyorum.

-Ka¢ gundir hastayim, halsizim. Benzim sararmis, gozlerim ¢ukura batmis.

-ihtiyarliktan.

-Dilin tutulsun. Bu sb6zi yuzime Kkarsi tekrarlaya tekrarlaya sonunda beni
bir acuze yapip birakacaksin. Ug otuzda degilim ya.

- Iki otuzuna bir sey kalmadi ya. Birbirimizin yasini pek iyi biliriz.

Hiiseyin Rahmi GURPINAR'In "Ben delimiyim" adli eserinden alinti.



Nine o&pduslerinle, kaltak stzuslerinle
kessen de dunyayi, kulak kokine solu-
yan sey, okul bahgesindeki tirnak-men-
dil kontroluinde tirnaklarini kesmedigini
hatirlayip kapidaki hademenin gozlerini
yakalamaktir. Galiba... Cesaret, beni
kiindeye getirmeden 6nce ylregime
defne yapraklari ufalayip 6nce bir tar-
tar, hep de mat 6lumlere opak. (Ayni

mi ki "mat”la? Galiba...) Pismanliklarin

gobek
deligime
nane
sekeri
saklamam

arasina sikistirip meni fiyatina (hem de
yaninda patasessiz! ) sativermigtir.
Dustnuyordum. Atlasam, sesimi du-
yar miydiniz kaldirimlarda, dokunabilir
miydiniz kafatasima ellerinizle? Atlama-
dim. Galiba... Herkes kelebegin kanadini
bir kez tutmak ister; zaten kediyi degil,
kelebegi 6ldurendir esasinda merak! Si-
rada, iki yaninizdaki ¢ocuk tokatlanirken

gozlerinize, kelebegin intikamiyla gele-



niz konuverir! Oncelikle ¢cam fis-
rinin mide bulantisina "batna ci-
/apildig1 mezelerin gdlgesinde,
anan Opucuklerin ve uzatilan
naklarin kustahhgiyla yureginiz
im bekler! Gelecek bu kadar bir
ir ve yalniz bu yiizden hademe-
O0zlerine yakalanmadan sumuklu
iil ve Bob Marley tirnaklariniza
ilkokuldan gecerli olmak uzere
asmay! dgretebilirsiniz. Galiba!
a simdi mi atlasam? Bunun da
kurtul" tirinden fakir 1Q'lu bir
nesi olsa, en azindan "Cigir ac-
kelebegimizin gul tanesi, nine
ydu" benzeri bir gam tesellisi,
m, kediyi merak igin oldirme
nligina! Ginah c¢ikarabilir mi-
nder bey? O benim dinya ah-
imdi, dert Simpsin’im, Mario
ocagimdi! Yalnizlik dilenen
ia, mutfak sefkatiyle isitirdi
nin altini. Ne biliyim ben ke-
n, butin leo, fellis, ne varsa
% familyasinin hatta Orhan
/medigini? Halbuki ben "Siiri

iyorum, 0Ozellikle mesela Or-

li beni cezbeder" diyen ¢ok

kedi tanidim. (Kedi de klise bir tema! Galiba...)

Duslinuyordum. Bes yaslarim filan. Yakam Kkirli olsa, ayakkabilarim Kkirli. Bir
de kontrol yapiyorlarmis. Nasil titrerdi, kolormatik gozliklerinden kalay nef-
retiyle ellerini godzyaslariyla nasirlayan muadurd gérince sirtim! O drperme
bir kez de mescidin tuvalet kapisi Kilitiyken pahalarimdan sari Tas Devri'li
corabima akan sidiklere bakarken gelmisti sirtima. Urperirim ben. Galiba...
Bana ne hademeden o saatten sonra; benim gdbek deligimde nane sekeri...
Atlasam ninem tutar mi? Yikar mi yakalarimi, kedinin tirnaklarini da kessin
ama... "Turkim, dogruyum" derken hepimiz parmak uglarimizdaki kelebekle-
ri gokylzine yigalim, (kedi yalanci bir imge! Nankdérdir derler zaten!) Kafa-
taslarimizin icine dogru supirelim mezesiz yalnizliklarimizi! Bob Marley "Ver-
mig, kurtulmus" muydu? "Could you be love" i¢inde ginah cikartsak! Onun
da yuregine ufalanan defne yapraklari Tas Devri'li sidiklere bakarken kulak
koklerine solunan kediler yizinden ninelerinin kafataslarint Orhun Veli Bey-
‘le verip kurtulmuslar midir? "Siiri ¢ok seviyorum; Mario Puzo benim gdbek
deligime seker saklamayacak kadar yasliydi, kolormatik gézlik takmazdi, bur-
nunda maymun hirsi yizinde kalayll nefretler yoktu!"

Kedigiller bizi gérmeye geliceklermis, goriici olunacak. Ablami kediye veri-
cez, kurtulucaz! Hepimizin mudurleri hademelerle evlensin. Sonra da asklari-
ni gokdelenlerden yoyo gibi sallayip dokulen yizlerini ve acimasizca -Bos-
na'daki gibi- daglanan acilarini yerlerden toplasinlar. Cart Simpsin, curt Simp-
sin, hani bunun ilk sahibi n‘apsin!

Nine Opuslerin, kaltak stuzuslerin zamani demli ve c¢alinti askla devirsin us-
timize. Hademen de, miudurin de mat 6limlerden bir gam kingr 6tede
madgrurluklarini soluyacaklar nasil olsa! Tirnaklarimi kestiniz, mendilimi yikadi-
niz, ama goébek deligime nane sekeri saklatmam ben!

KUTUPATI



Unuttururum soézcugunde nedense iki
"N " var gibidir. Serin bir ifadeyi hos
umarsizligiyla tasimasindan kaynaklan-
maz, sadece bu ayni zamanda aklin ucgu-
rumlarina acgilan bos dehlizlerin yani ba-
sindahgini belirtir. Bakisimiz hafifce es-
neyerek harfin igine yerlestiginde uya-

nikken horlamamizi saglayacak mihaniki

harfler,
karmasalar,
¢tlginliklar

bir gogus kafesi hareketi ayak parma-
kuglarimizi terletir; hos, ayagimizdaki
terliklere génderme yapan kitap -ki sol
koltugumuzun altindadir- daha tiz bir
koku g¢ikartarak parmaklarimizin safligini
bozar. Ozenli okur saf ile serin arasinda
umutsuz ve tutkulu bir bag kurmaya ha-

zirlandigimiza baktiginda bunun bir bag



ugunu, birliktelik olmadigini italik-

Jorur. Tutkulu acimasizligimiz "T"

finin yarattigi vahsi duygunun "n

r* isaretlerinin

-istersek eger

erinin deriz- ender olarak gori-

(¢cinkl tek yumurta ikizlerinde

;n gordlar) tirden bir davranis

terligine yol actigini gorir, boy-

bakmaktan gérmeye gecerken

tekle kalmaz, italikle gorar. Boy-

2 “Unuttururuz”, satirbasi...

'in Turkgede serin sorulart "N"

Ae sorariz. Dolgun kalgah bir

talebesine benzeyen Nasil, on-

jne basmadan umutlarinin ezici

hligi altinda kaza ile ezilerek

tiril tiril bir delikanli gibi Nigin

.ha az aristokrat digerleri...

ururum soru edatiyla zamani

'‘apar. Gozde okur; eger dav-

)enzerligi ile bellek kaybi igin

ilikleri beklersen her zaman

rflnin hasinligi ile karsilasirsin

daha o6nce vurgulandigi gibi; bu sende duygu uyandirir uyandirmasina ama
goOrular ki rizgéarsiz kalirsin noktali virgdl;

UNUTTURURUM? Hoyrathgin bu bos ve genel ifadesinin bellegimiz tara-
findan hemen icerdeki korunakli bdlgeye yerlestirilen renkli bir simasi var.
Artik bu kati talimatlar iceren renkler altinda ayni katmanda yer alan diger
resimlerin renkleri ucar ve onlar siyah-beyaz kalirlar. Bellek "N " harfinin bu
aldirmaz cabasi altinda soru edatlarinin bu basbelasinin olusturdugu sarhos-
lukla, anlattigimiz nedenler ytuzinden bulanir, aralanir; bu arahda "T" harfi ve
italik birlikte girerler; rizgarin ardindan yagmur baslar ve unutmaya baslar;
unuttururumun renkli simasi ile bos dehlizlerden ucurumlara acilir. Ne ugu-
rumlara acilir? Bellek ugurumlara acilir. Kendi ugurumlarina, solmakta olan
renkler tabakasina... Hizla diser 6nce. Bir beyaz kamasmanin hemen ardin-
dan siyahla yolunu kaybeder, biraradalik ve Us-
t Ustelik anlaminda artik yoktur. Kaybolus ve dists anlaminda var, Durus an-
laminda yok. Bu bakmasina engel olur. Kérlige engel olmak igin dizleri Gzeri-
ne duser. Yokolusu icinde dizleri de yoktur, hazince kanamaya baslar ve bel-
legin dizleri kanadiginda zihin ¢ildinr. UNUTTURAMAZSIN; tek bir "N" var
ve mevsim yaz; hi¢ degilse O6yle goériniyor. Kenarlarini kirdim "N"nin gdzde

okur; hi¢c degilse cilginhga yol acan o tuhaf seyin ses degilse isaret oldugunu

distnuyoruz; eger degilse?...



Bir karga

basimizin Ustinden ucgup

daldi basi bos bir bulutun kaygih disiincesine

ve kisa bir mizrak gibi sesiyle ufkun genisligini olglp

haberimizi beraberinde sehre gotirdi.

Herkes biliyor

herkes biliyor

benim ve senin o hosgorisizluginun soguk penceresinden
bahceyi gérdiagumuzi

ve yuksekteki sallanan daldan

elmay! kopardigimizi

herkes korkuyordu ama ben ve sen

bahcenin fethi

IsIga, suya ve aynaya baglandik

ve korkmadik

So6z iki zayif ismin birlesmesi

ve bir defterin sararmis yapraklarinda biraraya gelmesi degildir.
So6z zalufumiun mutlulugudur

senin opuslerinin yanmis sakayiklarnyla

vicutlarimizin gizli igtenligi

ve c¢iplakligimizin parildamasidir

sudaki balklarin pullari gibi

s6z gumusten hayatin bir sesidir

tipki kucik bir fiskiyenin sabahlari gilmesi gibi



Biz o yemyesil ormanda

geceleyin yabani tavsanlardan

ve o firtinali sogukkanh denizlerde
incilerle dolu istiridyelerden

ve 0 yapayalniz muzaffer dagda
genc¢ kartallardan sorduk

ne yapmall diye

Herkes biliyor

herkes biliyor

bizim simorglarin soguk ve sesiz uykusuna yol buldugumuzu
Biz gercegdi bahcede

nadide bir gulin utangag¢ bakisinda

ve Olimsizlugu, sonsuzlugun bir aninda

iki glinesi birbirlerine baktiklarinda bulduk.

So6z karanlikta korkudan fisildamis degildir.

S0z gundiz acik pencere ve temiz havadir

ve esyanin bosuna yandigl bir ocak

ve her turli ekinden daha verimli bir yerdir

Ve dogum ve olgunlagsma ve gurur

Soz asik ellerimizden

gecelerin Uzerinden yapilimis

meltem, 1sik ve koku elgisinden bir képrudur
Kirlara gelin, bayuk kirlara

ipek ciceginin kokularinin ardindan beni cagirin

¢iftini cagiran bir ahu gibi

Perdeler gizli dismanliklarla doludur
ve masum glvercinler
beyaz burglarinin yiceliklerinden
yeryuzine bakiyorlar.
FURUG

CEVIREN- KENAN KARABULUT



"Gllecegim tutuyor. Kizagimi kirdim
cunkd. Kirildi orta direkler. Gulecegim
tutuyor bu ylzden. Burda, Talaviyak'da
buz kiimbetine carptim devrildim diye
gllecegim tutuyor. Ama gilinecek nesi
var bunun?”

bir ESKIMO TURKUSU

Oktaya ve Dabrowskiye....

Desinler kediler, sairler ve krallar ¢in.
Gene de bir yanhsin tekiri olarak onu
evime almam, kuyrugunda Kkiyisiz bir

zaman, gozlerinde koyu bir anlam ara-

zebercet
bir tas
bir huzur
roman

mam- bir yanlisin tekiri olarak. Sonra
bu zebercet anlamin, bu tekir yanlisin
tirmik tadina varmak icin mi, hem niye
kirk vakttir yanhz bir anin iginde, kivrim
kivrilmis uzandigimiz odamda bir roma-
na baslamam.

Bir romana baslamam... Dilimde ze-
bercet adli bir tekirin tetikte tirmigi, her
kulu bir sair olan bu ulkede bir ¢démezin
ah nasil da saskinhgi! Dil birligi, felsefe
birligi yokken nasil da yaziirmis der bir

akademisyen roman. Bir bati, burjuva



jrd siritirmis bir az gelismisken,
na tarihi, Mesnevi yani gelenek-
nlati bu dile ¢yle uzakken,
irm tekirimi kucagima, postun-
armaklarim, dalarim bir c¢ift ze-
etin kuytu ormanina. Yoo, hayir
babasini bile dldirememis bir
emisyen yildirmamalidir beni,
l[irmemelidir yanhsimi. Siyah
nlar 7 altina beyaz coraplar gi-
in davranirim: Alelacele taslak-
aslaklar... Karakterlerd, ayrinti-
ir 6ldirme sahnesinin kdsedeki
I maun dolabi. Dantelli betim-
er, biling akiglari, ah o ice ba-
‘dan 6nce, daha 6nce bir ro-
tanimi:
onlara ipek gdnderdik
lar bize Siyasa
onlara Atilla'yi
ar bize Balzaca
ar, kekeler, sararir akademis-
en cayini tazelerken. Her sa-
sniden kurulan her gece belin-
irilan bu ulkede roman yazma-
Il nasil da mumkin degil. Otel
i, hemen her tarli kiguk ka-
r hizla deri degstirirken, her
sehrinin ‘Heykel’ adli bir semti
I bilinirken ve bir giin bir yer-
kadin saat tamircisine rastla-
lumkinken

nasil da mumkun degil!

nlarda aydinlar gelirler gider-

Mikelangelo’dan s6z ederler.*

Ko desinler kediler sairler ve kralar ¢in. Tastir Zebercet Huzur bir roman,
mesel ki soyledir: Atilla ve iskender, 1ssiz kiilrengi bir vadide kesisirler. Durur
iki ordu. Gin needeyse dogmaktadir. VE gin neredeyse batmakta. Gdézlen
kamasir Atilla’nin giin batimindan, gin dogumundan iskender'in. Ve isiklara
bogulmus yollarini segebilmek icin iki kral, ellerini alinlarina gotirip gozleri-
ni perdelerler. Durmus, donmus iki ordu selama durur krallarinin ginesi se-
lamladigina isaret sayip bunu, iki krai ve iki ordu karsi karsiyadir. Karsi karsiya
ve selamlagsirlar. Ama birbirlerinden nasil da habersiz iki kral ve iki ordunun
birbirlerinden habersiz sessizce gegistigi bu issiz, bu kiilrengi vadiden daha
sonra ‘'glnesi selamlayanlar' diye stz edilecektir.

Roman ne bati kaltaradar.

Ne de Turk romani sdz konusudar.

Ki saatidir. Onun saatidir, iki coban ki gdkdelenleri ile yarisir. Biz dondurul-
mus yiyeceler yiyenler arasindan elbette devrimciler ¢gikmayacaktir (Burada
Kafka. Joyce, Clov selamlanir).

Artik ne Aphrodite ne de huri tanidiktir, Galip'in kayip Riya’si bize bir
parca anlamlidir:

Yitirilmis Guzellik'in ardina bir tekir yanhsin tirmik yarasi azdir. Ve daha
desinyier kediler sairler ve krallar ¢in. Onu evine alman, onlari evlere kapan-
maktan hoslaniyor alikoyacakmi? Sanmam. Onlar gene de spordan, muzikten,
araba kullanmaktan hoslaniyor olmayacaklar m? Yoo, hayir, Musa'ya rast-
lamadiginda o yanlisin duvarina simsiyah harflerle ‘Zebercet bir tas Huzur bir
Roman' diye yazman. Ve de sonuncu kadar turuncu isiginda mavi bir odanin
bir riyaya gore Horasan’i diizenleyen sosyolojik bir dedektif olarak su az
bilinir ve giinahsiz ispanyol masalini referans olarak alman:

Catiskidaki bireyin kukusu olan Don Sanso ile Pango Kisot Baba kirda bir
gln basi yel degirmeni, govdesi sovalye, kuyrugu bir piton olan Roman adlh
canavara rastlarlar.

Hafis SAKAL

Agustos 1996/Izmit

*T. S Eiiot ise yillar sonra sdyle diyecektir:
“Odada kadinlar gelirler giderler

Mikelangelo'dan sbéz ederler."



Son ¢ yildir sinema yasantinizla llgili
neler olup bitti?

Oncelikle kisisel olarak "Dinyada
Bir Gece" den sonra ¢ok tuhaf bir do-
neme girdim. Sanki sdyleyecek birse-
yim kalmamisti. Hirshi biri degilim.
Kendime zaman tanimayi, arkadaslarla
goérismeyi, cevremdeki dinyaylr goz-
lemlemeyi seviyorum. "Dinyada Bir
Gece" den sonra kendimi tikenmis,
kurumus hissettim. Neden oldugunu
gercekten bilmiyorum. Anlatmasi zor.
Yazarlarin 'yazar yorgunlugu' dedikleri
tirden bir sey belki. Olumsuz bir duy-
gu degildi hatta bundan bir gesit haz

aldigim bile sdylenebilir. Sdyleyecek

jim jarmusch’la gorisme

Amerika siddet ve katliam
Uzerine kurulmus bir dlkedir.
Kuzey Amerika’'da kag¢ yerli 6l-
darulda? 25 milyon civarinda
oldugunu saniyorum. iste
Amerika budur. Siddet...

bir seyim olmadig: surece susmay! be-
nimsedim. Los Angeles’te arkadaslarla,
sinema c¢evresi ile goriserek zaman
gecirdim. Onlarin oraya buraya kosus-
turmalarini seyrediyordum. Oyle ki-
¢cimsemek icin sdylemiyorum, ama
bana kalirsa sodyleyecek hi¢ birseyleri
yoktu ve her saniyelerini kendilerine
bunun tersini ispatlamak i¢in harciyor-
lardi. Bu benim fikrimi destekleyen bir
seydi. O aralar birka¢ kisa metraj film
cektim. Los Angeles'ten ayrildigimda
tekrardan bir film yapma istegi duy-
dum. Sekiz yildir tuttugum notlarim
vardi, "Dead Man”i (Oli adam) bun-

lardan yola ¢ikarak yazdim. Bagimsiz



nanin gérundmu son birkag
cok degisti. Amerika' da Sun-
1 festivali buyuk dnem tasiyor,
vood'a yoneldigi icin bu festi-
uskuyla karsihyorum. Dagitim-
da c¢ok degistiler. Bagimsiz
mcilar neredeyse kayboldu.
; sirketler tarafindan yutuldu-
liramax artik Disney’'in. Med-
:ekenle daha c¢ok ilgileniliyor,
I kendimi bunlarin ortasinda
kaybolmus hissediyorum.

on yil dncesine kadar Amos
ibl diger birka¢ bagimsiz slne-
la beraberdiniz. Bir stiredir ba-
tablrinln baska bir anlam ka-
jl gbzleniyor. Bircok sinemaci
kte O6yle olmadiklari halde
srlne bagimsiz sinemacilar ta-
kistiriyor. Bagimsiz sinema glt-
stemin iginde eriyor.

. aptalca, ama su anda olan-
atmasi bakimindan iyi bir or-
Bu bir .........

In jenerikler, ben basladigim-

filmidir." diye

lywood'da elde edilmesi gig
/di. Sadece bagimsizcilarin
lakki vardi. Bugun " A film
her yerde hatta koca bir
ood yutturmacasinda bile
k mimkian. Her kontratta
tik kendi filmlerimin jeneri-
Junun go6rimesini engelliyo-
ic birsey ifade etmiyor. Na-
elir bilemiyorum. Tehlikeli.
New York'ta hala bagimsiz-
ve onlar underground bir
2 Holyvvood'un ne diusune-
li¢ iplemiyorlar. Ancak in-
jercekten ne istediklerini iyi
2r...

enslplerinlz dogrultusunda
3d'dan uzak kalmayi ve Ba-
t olmay! yegliyorsunuz. Bu

pilanmada zorluk yaratiyor

Herseyden 6nce her tirden film yapilmasi gerektigine inaniyorum. Baz
buyuk Holywood tarzi filmleri ¢ok seviyorum. Sinemanin nasil kullanildigi-
ni gbérmekten hoslaniyorum, ama Holywood'da bana sirekli ne yapmam
gerektigi sdylenecegdi icin orada olsam kendimi k&tu hissederdim. Filmle-
rim bana Holywood’ a gidip istedigimi yapabilecegim olanaklari saglayacak
parayl kazandirmiyorlar: Para demek, son montaja bakma hakki, batinu
denetleme hakki demektir. AntiHolywoodcu degilim sadece kendimi ora-
da calisirken disinemiyorum. Hepsi bu. Bitin bunlarin 6tesinde de hirsh
degilim. Bugin bana "Dead Man" in son filmim oldugu ve hayatimin geri
kalanini normal kosullarda sirdirecegim soéylense bu hayatimin sonu ol-
maz. Arkadasim Aki Kaurismaki ara sira takilir bana.(Sesini kalinlastirarak)
"Sen dinyanin en yavas sinemacisisin” der. On sekiz filmi var ve benden
geng. Gergekten kendi ritmimde calistigim ve yavas oldugum dogru. Cok
cesitli deneyimlerim oldu: Bir dokimhanede iscilik yaptim, bir zincir fabri-
kasinda calistim, taksi soforligu yaptim. Tekrar yapmak istemeyecegdim bir
surd is. (Gulusmeler) Simdilik film c¢ekiyorum...

'Dead Man' fikri nasil olustu?

Kesin konusmak zor. Her zaman bir sird notlar aldigim kugik defterler-
le dolasiyorum. Notlar, disinceler. Burada simdi onlarca fikir var. Hangi-
siyle baslamali bilmiyorum. Bu filmi ¢ekmeye beni iten neden size aptalca
gelebilir. Sehirleri, sehirde yasamayi seviyorum. "Dead Man" e kadar bu-
tin filmlerim hep sehir yasantisinin iginde gegiyordu. Saniyorum insan
varhginin kesinlikle hissedilemeyecegi issiz bir yerde film cekmek istedim.
Sehirden uzaklasarak gérselliin esin kaynagina ulasabilecegimi disindim.
Bir tir molaydi benim icin. Dead Man’'de diger filmlerimden daha fazla 6y-
kisellik var. Kendimi ‘bugiin’ den uzaklastirarak hikayeye degisik temalar
ilistirme olanagl buldum. Amerika nedir? Gecmisi? Yerli kulturlerle iliskisi?
Butin bu sorular beni bu konu lzerinde yogunlasmaya gotirdi. Hemen
ortaya cikan bir fikir degildi. Calisma uzun surdd.

‘Dead Man' den 6nce c¢ektiginiz filmlerde degisik turler bir aradaydi.
'Dead Man' de ise bilingli olarak belirli bir tiir Gizerinde yogunlastiniz...

Evet, westerni cok sevmememe ragmen, ilging. Siyah beyaz filmi tercih
ederim. Fakat western icinde bir cok seyi barindirabilen bir tir. Cikis nok-
tasi olarak bu tiri benimsemek eglenceliydi. Sonra kendini akisa birak-
mak,...Tur Uzerine calismak istemedim. Yazarken westerni 6ngérmedim.
Film kendi kendine yolunu buldu. Klasik western eylemi karakter Uzerine
yogunlastiriyor. Sehri kéti adamlardan temizleyip sonra da 6gretmen ha-
nimla evlenen serif gibi. "Dead Man"in bas kisisi herkesin Uzerine bir sey-
ler yazdigi beyaz bir kagit gibi, olduk¢a pasif. Dis gugcler tarafindan zorlan-
digi icin eyleme geciyor. Bir anlamda bu turin aksi yoninde. Cocuk kanun
kacagi haline geliyor, kendisine ragmen! Su tip, Dickinson yuzinden kanun
kagagl oluyor. Ustiine ustlik kizilderili, Nobody ona William Blake ismini
takiyor. O daha Wiliam Blake’in bile kim oldugunu bilmiyor oysa. Bu yuz-
den Johnny Deep’ i ¢cok seviyorum iste; ¢ok temiz, cok saf bir karakter,
ondaki beyazlik insanda ustinde grafiti yapma istegi uyandiriyor. (Gillas-

meler)



Dead Man turin oOtesine geciyor. Westernden ¢ok, gecen asrin fotograf-
larini animsatiyor. Neredeyse ilk sinema ornekleri gibi.

Japon filmlerini, Kurosawa ve Mizoguchi’'nin filmlerini ¢ok dusundim.
Film biraz onlarin sinemasina benzesin istiyordum. Gec¢misin herhangi bir
hikayesi cok yalin bir gorsellikle anlatiliyor. Kamera ustin bir rol oynami-
yor sadece eylemi kaydediyor. Bazi Japon filmlerindeki bu &zel ritmi yaka-
lamak istiyordum. Robby Mduller' e bundan s6z ettim, sef operatdr.. Tur
ile ilgilenmiyorum. Howard Hawks'in tarzini John Ford' a tercih ederim.
Hawks’in John Wayne'i kullanisini yeglerim. Holywoodvari western filmle-
rine kayitsiz degilim. Bazi spagetti westernleri ya da Budd Boetticher’in
The Tali T' si gibi. Robert Wise'in da Blood on the Moon'unu ¢ok seve-
rim.

Demek bu ylzden Dead Man'l gérunce bu westernler akla geliyor. Fan-
tastigin sinirlarinda gezinen bir film. Biraz sikinti veren bir atmosfer hakim,
cok tuhaf, yabanil...... isteyerek miydi?

Bu sekilde yapmayl dngérmemistim. Sahneleri neredeyse uyurgezer gibi
yaziyorum. Uzerinde ¢ok fazla dusiinmiyorum. Filmin bas karakteri 6lu bir
karaca goriyor ve yanina uzaniyor. Yazarken bu bdlim hakkinda belirli bir
fikrim yoktu. Bir imgeydi. Neyi simgelediginden tam olarak emin degildim.
Doganin tinine, hayvan ruhuna, 6lime yaklastiriyor. Bu tarz bir yolculuk.

Bu sahne filmin manti§i icersinde yerini buluyor sanirim, ama yazarken

kendiliginden gelen bir fikir. Hayalini kurdugum bicimiyle cektik. Ancak
montajda 6zel bir anlami olabileceginin farkina vardim.

Dead Man bir dizi eplzodlardan olusan c¢izgisel bir film. Daha 6nceki film-
lerinizden biraz daha farkl.

Daha 6nceki her iki filmim de (Gizem Treni ve Dinyada Bir Gece) anlik
aksiyonlar tzerine kuruluydu.Dead Man de ise tersi. Film gizgisel ancak
olabildigince tarazlaniyor. Blake gitgide bilincini yitiriyor ve karanlia dog-
ru ilerliyor. Bu, filmin basindan yani tren sahnesinden itibaren gdéruliyor.
Blake uyukluyor. Sahne karariyor.. Tekrar O'nu gérdigimizde yeniden bi-
linci yerine gelmis oluyor. Geri donuslerle kronolojik donusimleri olan bir
film fakat aksiyon her ydnde gitmiyor. Belirli bir butunlik tasiyor. Filmin
zamanla iliskisi biraz tuhaf. Bildik alisilagelmis bir bicimde eylemi takiben
ilerlemiyor. Sekanslar arasindaki kararmalar soluk alma gibi disunildi. Se-
kanslar ardi ardina monte edilseydi filmin simdikinden farkh bir ritmi olur-
du. Kararmalarla ilgili bu oyunlar filmin kendine 6zgi bir bicimde yol alma-
sina izin veriyor. Tipkl siirde bir dizenin ya da bir kitanin kirilmasi gibi. Bir
dizenin sonunun diger kitanin basi olmasi gibi. Dead Man'deki sekanslarin
yerlestirilisi bu yazim tarzina olduk¢a yakin.

Kararmalarin kullanilisi o kadar sistematik degil.

Cinkd onlarin da farkli sireleri var. Bu bizim montaj sirasinda kendili-
ginden olusturdugumuz birgey, ama biliyorsunuz otuzlu kirkli yillarda se-
kanslar arasi kararmalar Holywood gelene@i halindeydi. Bir ¢esit sessiz an-
lasma gibi. Fakat Dead Man deki ritmik kullanimlari farkl.

Gizem Treni ve Dinyada Bir Gece'de seyircinin sinema algisiyla, sekansla-

n kesif becerisiyle; sekanslarin zaman icindeki déniisiimleriyle oynaniyordu.

Dead Man deki yaklasim daha c
gusal daha zihinsel.

Duse daha yakin. Blake’in gitj
bilincini kaybetmesine bagh. S
yorum filmin seyircideki etkisi
buna benzer oldu. Bir seylerin i¢
giriliyor. Sonra oradan c¢ikili)
Ogeler kaybolup sonra tekrar
rinlyorlar. Entelektiel olan
birsey yok. Mizik dinler gibi, ne'
sevdiginizi sdylemek zordur. Cu
muzik zaten bir dildir. Muzik

s6z etmek zor....

Sinema sizce muzik gibi birsey

Filmlerin buyuk cogunlugu
dogru. Bir mizik pargasinin ba
duydugunuzda sonuna kadar di
yorsunuz. Film de ayni nitelikl
sahip, tiyatro gibi. Bir kitap ya
bir sanat eseri zamanla baska
bir iliski kurar. Bir film muizige
yluzden daha yakindir. Montajc
her zaman i¢in bunun bilindi
degiller. Eger isterlerse bir fili
mizikalitesini ve ritmini calisab
ler. Mesela Thelma Schoonma
,Martin Scorsese'nin montajc
gergekten bir muzisyendir. Fili

mizikalitesine montajda oldu

duyarli. Bu ritm yuzunden Go
fellas'' asagi yukari alti kere i
dim. inanilmazdi, ilk goérdugin

filmin suresi hakkinda birsey so'
yemedim, iki bucuk saat sirdi
ni 6grendigimde c¢ok sasirmisi
Bana ancak bir buguk saat su
gibi gelmisti. Batin bunlar moi
sayesinde. Ritm c¢ok canhl, The
bu yuzden olaganistu.

Siz de montajda ayni sekilde
calisirsiniz?

Evet, imajlarin kendi muzig
¢ok dikkat ediyorum. Son iki
mimde ayni montaciyla calistim,

Rabinowitz. Ayni tarz muzik'



aniyoruz. Sik sik kaset alisverisi
irnz. Montajda beraber calistigi-
ma her planin ritmine, i¢ aksi-
arina ¢ok dikkat ediyoruz, ama
im icin en 6nemli seylerden
i de Dead Man'in yapisini acik-
1, Nicholas Ray ile olan dene-
ndir. Kariyerinin son dénemin-
nunla calisma sansim oldu, ba-
Dk sey o0gretti. Ondan 6grendi-
en 6nemli seylerden biri sah-
I kendisinden baska birsey di-
lemek. Bana, bir sahneyi cali-
+ ondan 6ncesini ve onu izle-
;ahneyi ayri tutmam gerektigi-
ylerdi. "iyi sahnelerin birbiri-
esisira olmasi iyi bir hikayeye
far" diyordu. Kaybolunursa,
ekte olunan sahneden baska
Islar dusindlurse, yapmakta
n seyin etkisi kaybedilir, gerek
da gerek yazida. Belirlenmis
1a yogunlasmali. Nick’in bana
tigi bu iste. Her sahneye ayri
ilasmak ve onu digerinden ay-
mak, benim i¢in temel oldular,
»lojik cekme olanagim olsaydi,
Jrum bunu yapmazdim. Her
I icin aktdrlerin oyun kurar-
ir 6nceki ya da bir sonraki
/i distinmeleri riskini tasiyo-
oyle dusunmemeliler. Dead
e eylemin kararmalarla bo-
si sahneleri gergekten birbi-
ayiriyor. Burada Nick Ray’in
sini sahneleri sadece kendi-
6zgl bir bicimde degerlendi-
jyguladik.

n birinci bélumundn tamami
| izleyen kisa, kendilerine 6z-
lerleri olan masallardan, hl-
rden olusmus. Halbuki film
3 daha c¢ok surekliligi olan bir
duygusunu uyandiriyor. Uste-
Darcgalara da ayriliyor.

>u Nicholas Ray'in  her sah-

nenin birbirinden bagimsiz olma prensibi sayesinde. Dead Man Amerikan

tasvirciligi orjinine dayali bir fiim. Dogaya, yerlilerin yasadigi koylere
gitmek icin sehir manzaralarindan, sokaklardan, fabrikalardan yola cikiliyor.
Butln bir endistri devrimini, tarihi tersine cevirerek su imajiyla vermek gi-
bi. Filmin sonunda cember kapatiliyor. Yerli kdyl bastaki ki¢uk sehre yan-
ki yapiyor. Gemiyle seyahat trenle seyahatin tekrari.Biraz dairesel bir yapi.
Filmin diger temalarindan biri de bu. Cizgisel yerine dairesel. Bir anlamda
bu yolculuk aksi yonde ilerliyor, ama ayni zamanda Doguya dogru yol ali-
yor. Amerika'ya geldiklerinde kolonilerce isgal edilen yerlere. Ulkenin bu
kesimi hala ¢ok buylik ve kesfedilmemis

Film ilerledikce karakterleri cevreleyen mekan da gériinmeye basliyor. Fil-
min basinda yuzler biraz baskici, buyuk planlar halinde tim perdeyi kaplar-
ken, yavas yavas nefes almaya basliyoruz ve gitgide karekterlerle aramiza
genis bir mesafe giriyor. Bu gorsel gelisim planlanmis miydi?

Evet, bu tartistigimiz birseydi. O'nu filmin basinda mekanda hapsetme
fikri. Film ayni zamanda planlarin kompozisyonlarinda da gelisiyor, 6nce
¢ok dikey ve gitgide yatay konumda. William Blake ormani gecerken bile,
upuzun adgaglar var, yine gorintinun yatayhgiyla karsilasiyoruz. Benim en
sevdigim Amerikali yonetmenlerden biri Buster Keaton'dir, Chaplin’den
onde gelir benim icin. Keaton'in peyzaji kullanisinda onu daha insani, du-
yarli, ayni zamanda kiiguk korunmasiz, hassas kilan bir yan var. Filmlerinde
bu yizden kendimi buluyorum. Cevresinde olup biteni gdérerek basina ne
gelecegini merak etmeye basliyorsunuz. Chaplin beden dili ve fiziksel gag-
larin ustasi, ama ayni insaniligi onda hissedemiyorum. Bu sekilde mekani
kullanma disincesi insanin mimari ile iliskisinde de gériliuyor. insam kiigi-
cik kilan devasa katedraller yapilmis, hic kuskusuz Tanri'nin buyuklugu ile
insani yluzlestirmeye yonelik. Bu anlamda birsey. Ormanda c¢ekim yaparken
eziliyormusum gibi geldi. Orada kendimi kaybolmus, kig¢lcuk bir organiz-
ma gibi hissettim. Zaman zaman rehberimizle beraber dua ettigimiz oldu.
Yerli asilli, bize biraz yerli kiltirind tanitan bir kadin. Dindar degilim,
ama sik sik onun yaptigint yaptim. Bulutlari, gégi, meshur bati kartalini,
¢esitli hayvanlari yardima cagirarak dua ediyordu. Dualarinda uzun uzun
bizlerin ne kadar kigik ne kadar zayif oldugumuzu tekrarliyor ve doganin
gucleri icin tesekkur ediyordu. Bunun farkinda olmak dnemli. Buster Ke-
aton da bende ayni izlenimi uyandiriyor, tevazusu ve insaniligiyle.

O yuzden Dead Man neredeyse primitif bir film, sessiz. Demin bahsettiginiz
kararmalar sessiz sinemaninklne yakin bir islev goruyorlar.

Dogru. Bunu hi¢ disinmemistim. Bunun hakkinda gecenlerde basima
tuhaf birsey geldi. U¢ hafta 6nce Buster Keaton'in senelerdir gérmedigim
bir filmini tekrar gérdim, Go West. Dead Man'de yaptigim birsey var
filmde. Film kahramani Batiyi terkedip Doguya gitmek i¢in trene biniyor,
Dead Man'deki Johnny Deep gibi, ilk iki sekansta trenin penceresinden
gorilen manzaranin degisimi ile birlikte zamanin gectigini anlyoruz. Bu
¢ok bildik bir bicim. Buster Keaton bunu gorsel bir ayrinti gibi kullanarak
farkli bir tarzda yapiyor: Trenin hareket etmesiyle birlikte elinde sandvig

var. ilk énce O'nu sandvigi ile birlikte gériyoruz. Sonra sandvigin stiinde



buyuk plana gegiliyor, zincirlemeyle
birlikte yarisini yemis oldugunu go-
Keaton trenden

riyoruz. iniyor,

yolculuk devam ediyor, bu arada
sandvicten baska birsey gérmiyor-
sunuz ve en sonunda da sandvigin
ambalaj kagidi kaliyor, boéylelikle gi-
decegi yere, Dogu'ya vardigini anh-
yoruz. Bu bulus nefesimi kesmisti.
O kadar ekonomik ki, yolculugu
benim gdsterdigimden c¢ok daha
akillica. Sandvi¢ gittikgce kuculuyor,
bu kadar basit.

Dead Man sizi ik kez siddetle yuz-
lestiriyor. Zaman zaman ¢ok vurucu.
Sizi dustniunce sasirtici, perdede
¢cok az sey goruluyor, ama gene
de...

Tepkisel sinemanin ya da Rap
mizigin siddeti yayginlastirdigini
sbylemek sagma olur. Bu probleme
bagh olabilirler, ama nedeni degil-
ler. Amerika siddet ve katliam uze-
rine kurulmus bir Glkedir. Kuzey
Amerika'da kag¢ yerli olduruldua? 25
milyon civarinda oldugunu saniyo-
rum. iste Amerika budur. Siddet.
Burada New York' ta okula giden
veletler siniflarina girerken silah ta-
simamalari i¢cin metal dedektdrle-
rinden ge¢mek zorundalar. Dead
Man bagska seylerin dtesinde Ame-
rika Uzerine bir film. Onun pargasi
olan siddet de filmde var. Su anda-
ki sonugtan memnunum fakat bas-
langigta filmdeki siddetle ilgili baska
seyler dustnuyordum.

Aktorlere nasil 6leceklerini anlat-
mak icin onlardan kendilerini ipleri
kesilmis kuklalar gibi hissetmelerini
istedim. Cok sert yikilmalarini isti-
yordum. Kimi bunu komik bulurken
kimi de dehsete dusti. Oysa bence
John VVoo'nun filmlerinde yirmi
dort el ates edildikten sonra 6Olen-

lerden daha gercek¢i. John Woo'ya

hayranim, ama gergek¢i degil hatta daha ¢ok siirsel oldugu sdylenebilir
Peckinpah da cok siirsel. Dead Man de bu tip stilizasyonlar istemiyordum
Kurosawa'ninkilere ya da Mizoguchi' ninkilere benzesin istiyordum.

Silahlara gelince yine Amerika'daki dnemli seylerden biri. Benim bir sila-
him var, silahlarin oldugu bir cevrede yetistirildim. Babam avciydi, on Ik
yasindayken bana bir tifek verdi. Annem garajda yarali hayvanlarn tedav
eden ¢ok duyarli bir kadindi. Bu iki u¢ arasinda biyidim. Hayvanlari avla-
miyorum, éldirmiyorum, ama silahim var. Bana bunun icin serzeniste
bulunan olursa anlayamam c¢iinkii bdyle yetistirildim. Nisan tahtasinda ant-
reman yapiyorum, ama kimseyi vurmak gibi bir niyetim yok. New York't;
silahla dolasmiyorum. Bunu yapan arkadaslar var, ama ben degil.

Dead Man'de barbarlar beyaz., daha uygarlasmis yerlilerin tersine. IKs
arasinda Dead Man var, 6lu...

Emin degilim. Amerikan sinemasinda hep iki tiir vahsi vardir. Biri kan;
susamis, Tomahawk'i ile derinizi yizmek isteyen, vahsidir ve yok edilmes
gerekir, digeri "Little Big Man" yani dogayla uyum iginde, barisgi, insanci
olan. Her iki tirde bence yanlis. Nobody’den, yerli, butiun bir insan yap
mak istiyordum. Avrupa egitimi aldigi i¢in kendi halki tarafindan dislaniyor
dolasmaya basliyor, yalniz, Blake kadar kaybolmus. O da “ikisi arasinda’
Yerli kulturinin tamamiyla negatif ya da pozitif gosterilmesini istemiyor
dum. Bu yiizden Nobody'yi nevrotik ve karmasik bir kisilik yaptim. Karsi
lastigim yerliler bu duruma ‘her ayagl bir kanoda olmak’ diyorlar. Bu onla
r her an suya disirebilecek bir dengesizlik. Fakat bundan kaginamazlar.

Dead Man de yetmisli yillardan gelen kultirel 6geler mevcut, mizik, uyus
turucu kullanimi vs. ile toplumda barigi yayginlastirma denemeleri...

Dogru. Filmi biraz moda disi yapan da bu. Fakat bu benim problemir
degil. Onu deli gibi satmak isteyen dagitimcilarin problemi. Benim amacin
yirmi yil sonraya da kalabilecek bir film yapmakti. Box-office’in ne diyece
gini hic dert etmedim.

' Stranger than Paradise" doneminde karakterlerin ne tip giyinmeler
gerektigini kendi kendime sordugumu hatirhyorum. Punk modasinin tan
ortasindaydik. Alisveris yerlerinde goérulen tiplerin havasinda olsunlar isti
yordum. O donemin moda mekanlarinda gdrilen tiplere benzesinler iste
miyordum. Modanin etkili oldugu herseyden uzak durmaya c¢alstik. Sani
rim Dead Man ile daha da Otesine gittik. Dead Man ile gurur duyuyorurr
Hem cok zengin hem de entelektiiel bir deneme degil. Bu paradoksu sevi
yorum. Bir suri simgesel 6geyle izleyeni yormadan bir ¢ok dizlemde keyi
alma olanag: sagliyor.

Dead Man biraz uyurgezer bir film. Bir ¢cesit 'trip' gibi tasarlanmis.

Mekan bakmak i¢in Sedona'ya, Arizona'ya, Oregon'a gittim. Sedona'ni
yerlilerin bulusma noktasi oldugunu 6grendim. Simdi hippiler yerlesmisi
oraya. Bundan nasil bir sonug¢ c¢ikartilir bilmiyorum. Oregon'daki mekani
mizda da yine oraya yerlesenlerin ¢cogunlugunu hippi gengler olusturuyor
du. Oraya da tuhaf fenomenlerin ¢ekiciligine kapilmis insanlar yerlesmisi
Etrafimizda acaip seyler oluyordu, neredeyse biyuli. Oyle hissettik. Boyll

bir ortamdan ciktigr igin filmin biraz haliisinatuar bir havasi var. Uguk ima



;rmek istemiyorum, ama ...

im gergek bir ortak calisma izlenimi veriyor, 6zellikle bazi aktérler icin ki
I sinemaniza oldukca uzaklar. Oyuncu secimi nasil yapildi, 6zellikle de
nny Deep?

ecmiste filmlerimi hep 6nceden aktdrleri disinerek yaziyordum. Bu
a iki basroli yorumlayacak aktorleri disunerek yazdim. Johnny'yi
yordum. Kendisine hikayeyi senaryolastirmadan o6nce anlattim. Cok
ecanlandi. Nobody'yi oynayan Gary Farmer’'t bagimsiz bir sinema 6r-
inde izlemistim, takdire sayandi. Kliselesmis, atletik yerli imajina uy-
Jigi igin onu ¢ok sevdim, iyi kalph olusunu seviyordum, cok insancildi,
triblisyonun geri kalanini secmedim. Bu yizden ilk defa bir oyuncu
sindan yardim istedim, Laura Rosenthal. Dickinson rold igin kimi is-
gimi sordu. Ona Dickinson’da Robert Mitchum’u hayal ettigimi soy-
m, o kadar ki reddedeceginden emindim. Tersine, ikna oldu ve onunla
sti; John Hurt icin de ayni sey, ikinci derece roli kabul etmeyecegini
jnmistim. Onunla da ¢ok cabuk iliski kurdu ve o da kabul etti. Ger-
:en sansim vardi. Diger oyuncularla deneme filmleri g¢ektim. Lance
iriksen, "Evet" dedi, Gabriel Byrne de. Bazl oyuncularl taniyordum,
Pop gibi. Enteresan bir karisimdi. Farkli oyunculuk stilleri olan aktdr-
; calisacaktim. En 6nemli zorluk tum bu farkh oyunculuklari bir uyum
je tutabilmekti. Orkestradaki mizisyenlerle karsilastirilabilir. Biyuk bir
3nist senfonide alti saniyelik bir solo calmayi kabul ediyor.

3Johnny Deep?

ing. Onu uzun zamandir taniyorum, ¢ok yakiniz. Bana c¢cok benziyor,
ot dortlik bir kararsiz, tam benim gibi. Nerede yenilecegini, ne
cegini hic bir zaman bilemez. Neye olursa olsun konsantre olmaktan
;, ama oynamaya basladigi andan itibaren olaganisti bir konsantras-
Cok etkileyici. Aktorlerden c¢ok sey 6grendim. Cok zenginlestiriciydi,
irnard Hermann miuziginde Psycho'dan feyz alarak partisyonu siyahtan
aza doénustiriiyor. Sanirm Nell Young da ayni ilkeden yola cikarak blr-
enstrimanla sonsuz gesitlemelere gitti.

once siyah beyazdan konusalim. Renkli film ortaya c¢ikmadan &nceki
niyle kullanmak istiyorduk. Yani biutin palet Gzerinde ve bitin
aklarini kullanarak. Siyah beyazi vurgulu fakat grinin batin tonlariyla
ete istiyorduk.

'ah beyaz c¢ok sert olunca da seviyorum. Ed W ood' daki gibi mesela,
burada tersi. Yine, Neil Young film muzigi yaklasimi ile sinema
ine ¢ok sey o6gretti. Film icin yaptigi muzik yaklasik 2,5 saat siriyordu.
Fransisco’'da bir depoya Stiudyo kurduk. Neil Young iki ¢ gin ust Us-
ic dinlenmeden ve bazi muzisyenlerin yaptigi gibi filmi geriye sardir-
an slrekli izleyerek ayni anda dogacgladi. Filmin mizikalitesine sadik
ak icin bu sekilde calstigini saniyorum. Demin konustugumuz seye
orum, onun disincesine gore film muzigi basindan sonuna kadar tek
nuzik parcasi olmalidir. Blyuleyiciydi. Elektro gitarla ¢ahsarak kendin-
IImin duygusal etkisini arastirdi, iki U¢ kere piyanoyu katarak, sadece
Bu filmin miuizigine

lyla calisti. Gitar1 bir orkestra gibi kullandi.

neredeyse Samanik bir yaklagimi
vardi.

Nell Young'un muzigi bir dis ses.

Tastamam 0&yle. Filmin disinda
film kisisi. Cunkid Neil ¢cok duyarh
bir kisi. Virtidz olmadig: igin buyuk
bir gitarist. Gitar1 sese dénustir-
dugl icin mizigini hep sevdim.

Dead Man sinirda bir film, é6nemli
Amerikan efsanelerinden. Bir
bakima borderline bir film. Bir cok
alanda, cografi, zihinsel, yasamla
6lum arasinda.

Bu fikri ¢cok sevdim. Sizden
calabilirim de (gulismeler) Yasam
bitince 6lim baslar. Varolusumuz-
da kesin kes bildigimiz birsey.
Olecegimizi biliyoruz. Ne zaman,
nasil belli degil. Soruyu kime ister-
seniz sorun. ister Papa'ya, ister
Dala-i lama’'ya, ister bes yasindaki
Hicbiri

cocuga. cevap veremez.

Gergi Papa cevap vermek is-
teyebilir, ama biz pek dinlemek
istemeyiz. (Gulismeler)

Blake'In yolculugu biraz Con-
rad'in ‘Karanhgin Yuaregl'nl hatir-
liyor. Bir dinyadan baska bir din-
yaya gegis fikri...

Filmin ilk seyircileri, Neil Young
ve Orkestra ekibi oldu. Filmin ismi
“Apocalypse Then, olmah" dediler.

(Gulusmeler)

Gorisme 30 Ekim 1995'te Nic-

holas Saada tarafindan New

York'ta yapildi. Cahiers du Cinema.

Ceviri: Ece OKAY



"Old friends, sat on their parkbench like bookends.”
P.Simon

Meshur hikayedir, bilirsiniz. Hazrett Heisenberg bir gin elektronlari incele-
mek ister. Fakat bir de bakar ki, o ne? Elektronu gdzlemek i¢cin de elektrona
ihtiya¢ var ve bu gozlemeye yarayan elektron, gézlemlenecek olan elektro-
na bir turli rahat vermiyor, yerinin kestiriimesini engelliyor. "Demek ki" der
Hz. Heisenberg, "bir materyali ayni cins baska bir materyal kullanarak ince-
leyendeyiz. incelesek bile bu bir belirsizlik dahilinde olur".

Buraya kadar guzel, gayet mantikli. Peki sorarim size, bit kadar elek-
tronlar igin bu cikarsama dogru da, benim koskoca beynim bu kurala nasil
uysun? Baska bir insan kendi beynim kullanarak benim beynimi nasil incele-
sin? "Efendim sizin sorununuz..." diye nasil ahkam kessin? Bu insanin komp-
leksleri yok mudur? Gecim sikintisi cekmez mi? Duygusal ve cinsel iligkileri
yerli yerinde ve saghkhh midir? Zamaninda benim sevgilime &asik oldugu icin
bana hi¢c mi dis bilemez? Ya da bana karsi 6zel bir ilgi duymadigi ne malum?
Hadi diyelim bunlarin higbiri gecerli degil... Peki beni nasil algilayacak? Kendi
beyni araciligiyla. Acaba benim sdéyledigimi mi duyar, kendi duymak istedigi-
ni mi? Karsisinda beni mi gérir? Her seyi iki boyutta g6éren karincalarin te-
peden gelen insan ayagini kader olarak tanimladiklarini anlayabilir mi? Yillari-

belirsizlik

givensizlik — w

mi beraber gecirdigim Kkisilerin ihtimal veremediklerine bu insan nasil ihti-
mal verir? Beni ortalama bir vatandas roliine hazirlamak ic¢in niye bu kadar
caba harcar?

Bundan da vazgectik, varsayallm beni gdzlemleyenin hi¢bir kusuru yok ve
beni oldugum gibi algilayabiliyor. Simdi beni anlamasi icin aramizda mabhalle
kasabiyla oldugundan biraz daha hallice bir iletisimin kurulmasi gerekmez
mi? O zaman da ver elini duygular... icinde duygular besleyen bir varlik hem
benimle iletisim kuracak, hem de beni nesnel bir bicimde inceleyecek ve
onerilerde bulunacak. Gercgek iletisim kurulunca duygular olusacak. Duygu-
lar ortaya c¢ikinca da perspektifler bozulacak. O perspektiften de kimbilir
ben nasil gérinecegim!..

Zamaninda sunnet¢imin secimi bana birakilmadi ama hi¢ olmazsa kafami bir
guvendigime emanet etmem gerekir. Yukarida anlatilan kaygilardan dolayi
bu givendigim kisi bir ruh profesyoneli olmayacak (ruhsuz bir ruh profes-
yoneli olabilir ama o da bes para etmezin biridir Allah bilir!). Gene ne var-
sa eski dostlarda var. incelemek zorunda kalmadan anlarlar.

Hasan LEHIM



dikkat ediyorum

Gide gide bir ségude dayandim...

Uykum geliyor. _
Karnim acikiyor.
Sakallarim/biyiklarim
Ruya go6ridyorum.
Diasundyorum.

Yoruluyorum.

uzuyor.

Nefes aliyorum.
Sertlesiyor.
Dinliyorum .
Tirnaklarim uzuyor.
Konusuyorum. _
Cisim geliyor.

Koku aliyorum.
Seviyorum.
Bakiyorum.
Yutkunuyorum,

Kirleniyorum .

Yasiyorum.

dayandim...

Uyuyoru m.
Doyuruyorum
Kesmiyorum.
Hatirlamiyorum.
Hayata geciremiyorum.
Dinleniyorum.
Rahatliyorum.
Bosaltiyorum.
Anliyorum .
Kesiyorum.
Dinliyorum.
isiyorum.
Taniyorum.
Ayriliyorum .
Goruyorum.
Konusuyorum.
Yikaniyorum.

Saniyorum.

Faruk

BAYDAR



Su anda bir Urperti bir endise, bir
kaygi, bir huzursuzluk ve bir seyden ¢ok
korktugum andaki gibi bir his ve sik sik
yutkunmalarin ardindan ayaklarimin al-
tinda ve ellerimde terlemeler, testile-
rimde Urperti ve sisme hissediyorum.
Vicudumun cesitli yerlerinde seyirme-
ler oluyor.

Beni insanlarin varhg tedirgin ediyor

ve onlarin yaninda hep egreti kaldigimi

beyin ishalimi ne olmustum

disindyorum. Ama insanlarin arasinda
girip onlarla konusmak istiyorum. Bir
sevgilinin, bir annenin evet 6zellikle an-
ne godgsine uzanarak onun kalp atislari-
ni dinleyerek huzur bulmak istiyorum.
Aramda negatif elektriklenme olan bir
insanin bana zarar verecegini kuruyo-
rum. O insanlar ki ylzlerindeki hareket-
lerinden mimiklerinden neler dusun-

diklerini neler hissettiklerini yuriylsle-



en duruslarindan anliyorum ve
erine bakiyorsun ve elleri yirek-
ide pir pir eden kirilgan bir can
diklarini géridyorum. Onlari bir
r gibi inceliyorum. Mesela elma-
cemikleri ¢ikmis, gozlerinin altin-
emberler olusmus, burnu surati-
seceriksiziikie monte edilmis,
ki ona ait degilmis gibi.)
larin onu c¢okerttigini, cocuklari-
»ni aralarindaki iliskiyi cinsel ya-
nin nasil gectigini insanlarla ilis-
nin nasil oldugunu nereden ne-
gittigini hangi siyasi dusiinceye
I verdigini. Hastalikh yénlerini
ilerini hatalarint yorumluyorum,
enim sahip olmadigim konusma
ilerini becerilerini zeka seviye-
dasinup onlarin benim iginde
idugum herhangi bir olay karsi-
nasil bir davranis icinde bulu-
darini benim ise kesinlikle dyle
lam gerekse bile yapamiyacagi-
jsinuyor ve bu yizden kendi-
1ziyor ve asagiliyorum. Cok yer
lek, cok sey 6grenmek cok
lak ve ¢ok yazmak istiyorum
bir insan olup (belki g6.um go-

Sr).

Kendimi ispatlamak ve iste ben bdyle bir insanim diyerek kendimi hayata
ihbar etmek istiyorum. Ayrica kendimi sirekli espri yapmak zorunda olan bir
espri bakani gibi gériyorum. Yolda yilriyen insanlari gérdigimde onlari te-
peden tirnaga inceliyorum. incelemekle yetinmiyorum. Mesela yiriiyen bir
insanin arkasinda bir cami var ve hemen o insanin kafasini bir camiye benze-
tiyorum. Hani su meshur teshircilerin giydigi o uzun paltolardan giyen bir in-
sanin bana kendini teshir edecegini distniyorum. Sonra paltosunu actigini
dislinuyor onu pelerine benzetip siperman olup ug¢tugunu distnuyorum.
Asiri mizah dergisi okuyor ve hayati hep absurd algihyorum. Cok sikildigim
anlardan birinde belediye otobiisiindeyiz diyelim. igcimden sirekli konusma
istegi geciyor ve sessiz gecen her metre beni sikintiya gark ediyor. Bazen
saclari (siyah ve kir dismusse) onlari ¢elikten dogranmis ince tellere benzeti-
yorum. Kagslari biyiklari bana anlamsiz, rahatsiz edici Grkiticl ve ayni zaman-
da komik geliyor. Kulaklarina bakiyorum neden o sekilde degilde baska bir
bicimde yapilip yapillamayacagini dustnidyorum, icimden duvar kenarindan
yuriyen insanlarin kafalarini duvara surtme geliyor. Ve duvarda; hani nasil
simuklu bocek arkasinda bir iz birakir, onun gibi iste duvarda bir kirmizi leke
kaliyor. Ama bu ne bir sarap ne de dile elektro sok yaptiran 6ksuruk surubu
bu sadece i¢inde Rh tasiyan bir can sivisi. Gindelik igler bana hep iskence
gibi gelir. Yizima yikamak, yatagl toplamak, bir civi ceki¢c alipda birseyler
onarmak. Hep ellerim egreti durur bu islerde annem benim yerime hep bu
isleri yapan bir peri kizi olmustur daima.

Mustafa ATAPAY 19 Ocak 1996

(Oradan bir ath gegti.)



"how | wish you were here"

evet, bdylece neden burada olamadi-
gin sorusuna incinmeyen bahaneler si-
raladik birlikte... seninle biraradayken
yapabilecegimiz en iyi sey... seni diger

erkeklerden farkh kilan bir seylerin ola-

psikolog ve cocuk ve “sen”ve tim okyanuslar

bilmesi ihtimalini dahi yok etmeye cali-
sarak aslinda kendimi koruyorum... ba-
haneler uydurmak, itiraf etmekten daha
iyi ve kolay degil mi? Oyleyse su an
yaptigim seye de bir bahane uydurmali-

yim, c¢lUnki bir itirafa benziyor... hayir,



iz korkmuyorum, kesintisiz de-

edebilirim. hayatimda bir kez

>loga gittim ve o bana gelecekte

lanik depressif olacagimi soyle-

Ju iyi, cinkii hentz degilmisim...

kotu, ¢linkdu her gin o gelecege

j yaklasiyorum., yirmi yasin ge-

i nedir? kirk mi, elli mi... daha

mken yoksa... farkinda misiniz, bu

ada ne kadar ¢cok erkek var!

bir de kaburga kemikleri olma-

aslinda onlari severim, yani

deri... ya da her ikisini de... ama

I bir batin olarak gérmek ba-

rkitucu... tek tek ugrasmak da-

vkli. su an bir tanesiyle ugrasi-

onu genelles-

zaten...

o basta sbdz ettigim "sen" o

iste...

yorum

tirerek kendim i¢in drkuticl bir hale sokuyorum, -Grktugum seylerden kor-

aslinda biz kadinlar da sayica az

karim- -korkunca da kagarim— ki kagayim...

sayllmayiz -sayilar sayilmak i¢indir... Ama kendimi genellemekten hoslanmadi-

bunun farkinda olmadigi igin tehli-

gim icin ¢ok yalnmizim, o ugrastigim “"sen"

kede sayllmam, ama bu benim yalnizhgimi daha da buydtiyor... iki tarafa da

uzak olmak daha buylUk bir sorun... psikologlar seni anlamak istemezler, sa-

dece etiketleyip dosyalara yerlestirirler ve dosyalar da zevkli secilmis raflara

bunun estetie aykiri oldugunu kim soyleyebilir ki? zaten kendileri

koyarlar...

de genelde guzel cerceveli gozlukleri ve ellerindeki pahal kalemler ve kiguk

sirin ciddi not defterleriyle gayet estetiktirler... kullandiklar sbézciklerin zara-

feti sizin dar dinya gorisinizd utandinir... ya da belki sadece benim sevgili

psikologum biraz gézimu korkutmaya calisiyordu, kimbilir... bildigim tek sey,

sorunlarimin higbiri simdiye dek ¢ézulmedi ve ben onlarn soézciklere yikleyip

okyanuslara géndermek istedim hep... hicbir zaman da beceremedim...

DOSKA



Ben neyim dedi bir kenarda higlik, kimelenmis evlerin geomet-
rik oyuklarina. Her bakis devinen buz damlasi yagmu. Geriye ka-
lan 6lumsel bir levha. Ya da her ada kendine donen anlam. Yoksa
yokluk istenci mi ki, o farkh dinleti farkli zaman.

2

Her seyin bitmesine yakin karanlhk ufka dénmesi renklerin, gu-
nesin yirtilmasi bastan basa; sabah. Suyun suda gérmesi kendini,
bogmasi baliklari, kendinden utandigi bir bahar gini; aksam. Ve
herseyin bitecegi an, karanlk sahil, kan pihtisi, kum, yeniden dirilis
zamana, a¢ kurtlar, kemik tozu ve su, suda yanhzlik; gece.

3

Sonundayim duyumlar 6tesi riizgarlarin. Baslangici degil bu yan-
ginlarin kokusu, duslerimde tasidigim yasama dair. Hiclik alip hiclik
satiyorum. Dairem ereksiz sayilarin kapsami salttk. Donmek ba-
gintilarin 6tesinde dénmek; donup donip yaklasmak, tanimsiz an-
lamlara.

sonsuzluga seslenis

4

YiI 1945. Sonsuz dliuler katinda 6limin 6lime vuruldugu gin,
yeni bir gen c¢ag bakti sonsuzluga. Sonsuzluk imlerin gergcege
sundugu bir guldi gélgesinde yanan giinesin. Ve yalandi ona, el
tezgahlarindan makineye dokilen zaman.

5

Mavinin karanliga dagildigi koridorlarda bir yer olmali yakin.
Butin renkler ¢6zulmeli orda. Zamansiz gelgitlerim durmali.
Olim orda acgiimah kapilari gibi sonsuzlugun. Genlerim gilmeli
hep bir agizdan, gun boyu tasidiklari tutkulara. Orda, orda her
sey son bulmal bildiklerimin tersine.

6

Yillarin ayrih@i bir gildu verdigim sana, en sayrili gliniimde. Bir
hicti belki yollarinin uzadigi aksamlarda, varhigin sancisi benligim,
gulimden ayri dogumlarda. Ya da bir 6limdi armaganim olan,
sonsuz yikselisine eylemin.

Huseyin KURNAZ



cocuk

bugln
cirillgiplak bir cocuk gordim
bir tarlada.

Ozgurdi kiz ¢cocugu
daha intihar nedir bilmiyordu
j.c.
Turkgesi : M.Z.



Psikoanalitik literatir konu ile ilgilen-
meye yeni baslayan okuyucu igin can si-
kici ve anlasilmaz olabilir. Bu yazinin
amaci psikoanalizin en temel 6gelerini
basit ve acgik bir dille agiklayarak en si-
radan kisinin bile bu gucli ve girbiz
teori ve teknigini anlayabilmesini sagla-
maktir.

Psikoanalitik teori psikolojik sorunla-
rin ¢cok geng yaslarda basladigini éne
surer. Elbette pekcok hastanin soru-
nunun kokeni ; erken yasam evresinde
saghkl “ obje iliskisi” kuramamaya daya-
nir. Obje iliskileri teorisi ise objeye ge-
reksinimi olan objelerin dinyadaki en
sansli objeler oldugu varsayimindan c¢ik-
mistir. ( Streisand 1967, satir 1)

Analitik teorisi ise pekcok, en cok
ve/veya tim psikolojik sorunlarin cinsel

psikoanaliz:
teori ve teknik
konusunda
kilavuz

organlar ve cinsel islevlerle baglantili ol-
dugunu o6ne sirer. Dogrusu modern
psikoanaliz teorisyenleri yeni yeni Fre-
ud'un bu konudaki engin i¢cgorisinu
tam olarak kavramaya ve penisin varligi-
nin kendi basina bile tedevi edici bir
degisim yaratmak icin gerekli ve yeterli
oldugunu goérmeye baslamislardir.

Diger teorik ikna terapistlerinin aksi-
ne, psikoanalistlerin elinin altinda kulla-
nima hazir ve basarili bir tedavi sonucu
elde edebilecekleri c¢esit cesit teknik
vardir. Bu teknikler arasinda " yuzlestir-
me - confrontation (hastayr en temel
sorunla ylzlestirme), “ agimlama - clari-
fication (sorunlara odaklama) “ yorum-
lama - interpretation (bilin¢gdisint biling
alanina tasima) ve Coézimleme , Wor-
king through .



Codzumleme konusunda fikri olma-
n okuyucu igin hassas bir tanimla-
a Ustinde halen c¢alisiimaktadir.
Psikoanalitik kavramlarla ilgili boy-
bir yazi; klinik bir vaka 6rnegi ve-
meksizin tamam sayillmaz. Hatta
I sunuma ayr bir zenginlik katar.
:cilen vaka 27 yasinda erkektir.
Dk cabaladigi halde doyuma ulasa-
amaktadir. (Jagger ve Richards,
65)

Tedavinin 86. seansinda gecen,
agidaki canli terapist - hasta etki-
;iminde - "Yorumlama" tekniginin
<in bir drnegini gérmekteyiz.
Hasta : Bilmiyorum. Bazen kendi-
gercekten cok isteksiz hissediyo-
n.

. Libidinal erotik fantazile-
doruga ciktiginda anne figuriine

Analist

nelik ensestdéz arzun so6zel disi
llara basvuruyor. Bunu sdylemek-
I nefret ediyorum ama; senin ki-
;an egonun hi¢c de isine yarama-
d ¢ok ilkel ve oldukcga ilerlemis bir
jresyonun mevcut. Durti-yénse-
i benligin sanki narsisistik bigim-
aclk ca yaralanmis. Bu durum da
na karsi escinsel egilimler duy-
.nla aciga ¢ikan ego-uyumlu bir
satif aktarima neden olmus.
Hasta : Ne ! Bunu tekrar eder mi-
iz? Yani iyilesecek miyim ?
'sikoanalizde aktarim konulari ile
esasmak c¢ok can alicidir. Aktarimin
‘'mumlanmasi kadar etkili birsey
maz. Ornedin; ¢dziimleme evre-
de ve 9832. seansta kendini ele
en dénidsimu ele alalim :
lasta : Yan dairede oturan kadina
n ilgim giderek artiyor. Onu ¢ok
;ici buluyorum.
\nalist : Mmm h mm. Bu cekicili-
nedeni benim sana duydugum
;el istekten kaynaklaniyor olabilir
? Demek istedigim; senin bana
‘dugun cinsel istekten,
lasta : Freudyen kayma (sur¢me)
likleri bu mu yoksa ?
: Uzginum. Bugiinlik vak-
iz doldu.

.nalist

Uyalar da ozellikle serbest ¢agri-
yoluyla incelendiklerinde; hasta-
bilingaltina giden yolda kullanilan

¢ok 6nemli araclardir.

Hasta: DUn gece garip bir riya gérdum. 5 yaslarindaydim. Yatak odalarina
yilan gibi stzildim ve babami éldirdim. Allah bilir neden ? Sonra hatirladi-
gim bir baska an; bir kilisede evlenmek lzereydim. Gelinin kim olduguna
baktigimda; kahretsin gelin annemdi ! Riyam boyunca arkamda keskin bir
palayla beni kovalayan babamin imaji hi¢c kaybolmadi. Ne tuhaf degil mi ?

Analist : Sen bu " garip " durumla nasil bir baglanti kuruyorsun ?

Hasta : Niye ben. Asil sen bu " garip " durumla nasil bir baglanti kuruyor-
sun ?

Analist : Garip. Trip. | can boogie. Bigudi. Fahriye abla. Erzincan. Sair. Ge-
ce. Korku. Merdiven. Eldiven. Sebep. Edep. Edip, Odip.

Hasta : Evet , anladim.

Suphesiz ruyalarin yorumlamasi gereklidir.

Basarili bir psikoanalist, kariyerinin erken donemlerinde Freud'un ana-ba-
balarin isteklerini tatmin etmekle ilgili tabusunun altinda yatan bilgeligi 6gre-
nir. Hastanin ne istedigi ile hastanin neyi gereksindigi arasinda ¢ok temel bir
ayrim vardir. Hastanin tatmin olmasini ertelemenin bir yolu; sorulabilecek
hi¢cbir kisisel soruyu yanitlamamaktir. Secilecek yanitlar kendini ele verici
hicbir bilgi icermeyecek sekilde olmali ancak hastanin ¢agrisimlarina ve fanta-
zilerine kapi agmalidir. Bu tip durumlarda en iyi teknik; uzayan sessizlik an-
landir.

Hasta : Guzel bir gun di mi ?

Analist : (Sessizlik)

Hasta : Tisortumid begendin mi ?

Analist : (Sessizlik)

Hasta : (Koltukta aniden donerek) B&06 !

Analist : (Hafifce geriye sigrar) (Sessizlik)

Hasta : B66 deyince aklima hep mdd gelir

Analist : M86 ile aglamanin ne ilgisi var ?

Hasta : inek ?

Analist ? Kim ?

Boylece analistin sessizligi ; hastanin uygun bir i¢gori ve duygulanim kazan-

. icimden su an aglamak geliyor.

masl icin ne kadar yapici bicimde kullanabilecegdini gormekteyiz.

Sonu¢ olarak analiz yapabilmek analistin kendisinde de stres yaratabilecek
glc bir istir. Analistlerin kendi ¢c6zimlenmemis celiskilerinden koéken alan ig-
sel reaksiyonlarina " ters-aktarim - counter-trasnference" denir. Kendileri de
iyi bir analizden gecmis olan analistler ters-aktarimlarina bagli reaksiyonlarini
kontrol altinda tutarak bu durumun tedavi sirecini olumsuz etkilemesini en-
gellerler. Hastalarina karsi asiri derecede ters aktarimi olan analistlerin bu
durumu kendi analistleriyle tartismalari ¢ok 6nemlidir. Analistlerin analistleri
kendi hastalarina karsi gelistirdikleri ters aktarim reaksiyonlarini kendi analist-
leriyle tartisacaklardir ki bu analistler de hastalari olan analistlerin ters akta-
rimlarint guniin birinde kendisi de analist olacak hastalariyla tartisacaklardir.

Referanslar

Jagger, Mick and Richards, Keith (1965) (I can't get no) satisfaction. ( Sar-
ki) Londra RCA Records

Streisand , Barbra (1967) . Objects. In B. Streisand, Greatest hits : Volume
I . New York : RCA Records.

Carolyn Murphy-Maryland Universitesi
"The Primal Whimper"
Ceviri: ilknur BIRSEL



Son zamanlarda arastirmacilar (Ro-
senthal, Sack and Wehr, 1983) mevsim
degisiklikleri ile depresyon sikhigi arasin-
daki iliskiye dikkat cekerek Mevsimsel
Duygulanim Bozuklugu (MDB) terimini
ortaya attilar. Sack Carpenter, Parry,
Mendleson and Wehr (1985) MDB'nin
beyinde c¢ok yuksek oranda melatonin
salinmasiyla birlikte oldugunu ©6ne sir-
diler. Bu hormonun saliniminin ginisigi
ve aydinlik duzeylerinin siresiyle iliskili
oldugunu distnen birka¢ calismada
(Byerley, Brown and Lebegue, 1987;
Isaacs, Stainer, Sensky, Moor and
Thompson, 1988; Rosenthal et al.,

1984) endojen depresyonda olan has-

kis depresyonun tedavisinde parlak 1sik tedavisi:

yeni ufuklar

5O

Colin D. Field, M. Sc.
lyatroenik Midahale Enstitisa
talarin yapay gunisigina maruz kalmala-

rinin, depresif belirtilerin duzelmesiyle
sonuglandigr gosterildi.

*lyatrojenik Mudahale Enstitisi'ndeki
arastirmaci gocuklardan bir kismi bu
arastirmalari dogrulamaya calismaktadir.
Ne yazik ki, buradaki son butce kisitla-
malari Rosenthal et al. (1984) tarafin-
dan bildirilen donanimi saglamamizi 6n-
ledi. Bununla birlikte, becerikli ekibimiz
depresyonun tedavisine yonelik bu yeni
yeni filizlenen alanin 6éndnin agilmasin-
da oncaliguna kimseye birakmazdi. El-
de ettikleri bulgular asagida bildirilmis-
tir.

*Herhangi bir hastaligin tedavisinin
yol actigi yeni hastalik durumu.



1. DENEY:
Fazladan Isik Depresyonu Duzeltir

mi?

YONTEM
Olgular:

Aday olgular depresyondaydilar
ve klinik gérismede depresyonlarina
gecgerli bir neden bulunamadi. Buna
dayanarak endojen (endo: bulami-
yorum; jen: daha iyi bir neden) dep-
resyon tanisi aldilar. Dort olgu Ens-
titi'de yatan hastalardi. Kalan 16's
ekip Uyesiydiler. Bunlarin tirdes bir
grubu temsil ettikleri kanisina varildi.

Deneyin planlanan baslangicindan
ikihafta 6nce butun aday olgularin-
dan anti-depressan ilaclari biraktiril-
di. Hayatta kalan (kendiliginden inti-
har dlgutlerini doldurmamis olan)
bitun adaylar rastgele olarak deney
ve kontrol gruplarina ayrildilar (her

gurup igin n-2).

islem:

ilk oturumun baslamasindan énce
ve bir kez de son oturumun biti-
minden sonra olgularin depresyonu
iki puanlk bir 6lcekte kendileri tara-
findan derecelendirildi (I- depres-
yondayim; 2-daha iyiyim).

Olgular, her biri 4 saat siren 4
oturum boyunca, tavanina 150-W ‘lik
bir ampul asih 3mx3mx3m boyutla-
rinda bos bir odaya kondular. Kont-
rol grubundaki olgular "kapali* mod-
da isleyen (yani deneyicinin kontro-
linde digmenin "kapali” konuma
cevrildigi) ampulli odaya kondular.
Deney gurubundaki olgular "agik"
modda isleyen (yani, deneycinin
kontrolinde, digmenin "agik" konu-
ma c¢evrildigi) ampulli odaya kondu-

lar.

SONUGCLAR
Sonuglar duskirikligi yaratti. Deney

baslarken, hayatta olan ddért olgunun hepsi de kendilerini "2-daha iyiyim"
seklinde derecelendirdiler. Yine de deneye devam edildi.

Oturumlarin tamamlanmasindan sonra bir kontrol olgusu kendisini hala "2-
daha iyiyim" seklinde derecelendirirken, dteki kendisini yalnizca depresyonda
olarak derecelendirmekle kalmadi, derecelendirme kagidi lzerine "3-karan-
liktan drktim" diye bir aciklama da ekledi.

Deneysel girisimin bitiminden sonra, her iki deney olgusu da kendilerini
" |I-depresyondayim" seklinde derecelendirdi. ilki, su anda caninin da sikildigi-
ni ekledi. Ikincisi, kablonun daha uzun olmasini istedigini, béylece duya ulasip
parmagini icine sokabilecegini soyledi.. Bu olgularin ikisi de Enstitinin cali-
sanlariydilar ve bu olayin ardindan deney verilerini bosa c¢ikarmak igin gizli

planlar kurmaktan islerine son verildi.

2. DENEY:

Olgular Orada Oyle Otururlarken, Onlara Bagska Ne Yaptirabiliriz?

I. deneydeki deney olgularindan biri caninin sikildigini séyleyince, bu, aras-
tirma timimizi disinmeye yo6neltti. Disunmeyi bitirdigimizde, asagida

anlatilan yeniden planlanmis ikinci deneye seyirttik.

YONTEM

I. deneyde anlatildigi gibi segilen, yasamakta olan dért aday olgu, rastgele
deney ve kontrol guruplarina ayrildi. Bu kez butin adaylar ekip Uyesiydi,
¢inkd sinirlarin digina ¢ikan veri puanlarinin kullaniimasini dnlemenin dnemli
bir yenilik oldugu kanisina varildi.

Olgularin depresyon diizeyleri |. deneyde anlatilan 2 puanhk 6lcege gore
derecelendirildi.

Bitun olgular, her biri 4 saat suren oturum boyunca, tavanina 50 VV'Iik
bir ampul asii 3mx3mx3m boyutlarinda bos bir odaya kondular. Kontrol
gurubundaki olgular "a¢ik" modda isleyen (yani |. deneydeki deney grubuyla
ayni) ampulli odaya kondular. Oturumlar sirasinda, "Eger bdylesine Allahin
belasi bir depresyondaysaniz, niye hemen kendinizi oteki tarafa géndermi-
yorsunuz?" gibi sorularla dolu, kendi-kendine isaretlenen yeni bir depresyon
dlcegi (Kendini Dogrulayan Kehanet Depresyon Olgegdi) verildi.

Bunun da 6nemli bir yenilik oldugu dustnildd, c¢inkid kontrol olgularinin
deneyin yarisinda kendiliklerinden depresyonlarindan kurtulamayacaklari ke-
sindi.

Deney gurubundaki olgular; bir sezlong, bir semsiye, bir ¢ift gines gézlugu,
bir sise bronzlasma losyonu, boyal basindan rastgele secilmis bir tomar ve
Enstiti’'nin Noel partisinden artakalmis bir kutu ucuz sampanya bulunan,

1sikll bir odaya kondular.

SONUCLAR

Bu kez sonuglar muglakti. Baslangigta iki kontrol ve iki deney olgusu kendi-
lerini " I-depresyondaydim” seklinde derecelendirdiler. Deneysel girisimi ta-
kiben bir kontrol olgusu kendisini hala " |-depresyondayim" seklinde derece-
lendirdi ve sonucta kontrati yenilendi. ikincisi kendisini "2-daha iyiyim" sek-

linde derecelendirdi ve Kendini Dogrulayan Kehanet Depresyon Olgeginin



test-retest guvenilirliginin (ki bunu caninin sikildi§i anlarda hesaplamisti)
“osuruktan" oldugunu disindagunit ekledi. Sonug¢ olarak Enstiti’'deki isine
son verildi.

Deny gurubunun ilk lyesi bu kez de kendisini " |-depresyondayim" seklin-
de derecelendirdi ve "Noel partisinde herkesin bucak bucak kactigi o bozuk
sampanyayl bana vermeniz koétu bir saka; en azindan mantar tikayabilirdiniz"
diye de ekledi. Tabii, onun da isine son verildi. Deney gurubunun ikinci tye-
si kendisini "2-daha iyiyim" seklinde derecelendirerek c¢ok iyi vakit gecirdigini
ekledi ve bu nedenle de hala ucretini 6deyen insanlar adina calismaya de-

vam ediyor.

3. DENEY:

Yaz Giinesinde Bu Kadar lyi Olan Nedir, Allah Askina?

Arastirma timi biraz daha disindu. "Yaz giunesinde bu kadar iyi olan nedir
Allah askina?" diye kendi kendimize dusundik. Nihayetinde giines yanigi ola-
bilirsiniz. Plaja gitmekte bu kadar iyi olan nedir? Kim ayaklarinin parmaklari
arasina kum dolsun ister? Kim erimis dondurmanin parmaklarindan damlama-
sini ister? Kim kum sinekleri ve kopekbaliklari tarafindan isiriimak ister? Kim
uyusuk uyusuk o parlak isiga goziinu dikerek bakmak ister? Dogal olarak bu
sorular kisin 1siklandirma kosullarinin depresyondaki hastalar Gzerine etkisini

arastirmamiza neden oldu.

YONTEM

. deneyde anlatildiyi gibi secilen, yasamakta olan dort aday olgu, rastgele

deney ve kontrol gruplarina ayrildi. Bu kez de butiin adaylar ekip Uyesiydi.
Olgularin depresyon dizeyleri bu kez de I. deneyde anlatilan 2 puanhk 6l-
cege gore derecelendirildi.

Olgular bu kez de her biri 4 saat siren 4 oturum boyunca, tavanina asih
ve islemekte olan 150-VV’'lik bir ampul bulunan 3mx3mx3m boyutlarinda
bos bir odaya kondu.

Kontrol gurubundaki olgular; bir sezlong, bir semsiye, bir ¢ift gines godzlu-
g, bir sise bronzlasma losyonu, boyali basindan rastgele secilmis bir tomar,
Enstiti’'nin Noel partisinden artakalmis bir kutu ucuz sampanya, yerlerde
kum taneleri, parmaklarindan damlayan erimis dondurmalar, birka¢ kum si-
negi ve kicguk kopekbaliklari bulunan bir odaya kondular.

Deney grubundaki olgular; bir sezlong, bir semsiye, bir ¢ift kishk bot, bir
palto, bir atki, boyah basindan rastgele secilmis bir tomar, bir kutu soguk bi-
ra, yerel futbol macina ayarlanmis bir televizyon ve isporta mal etli bdrek-

ler* bulunan bir odaya kondular.

SONUCLAR
Sonuglar ¢ok yiliz guldartuciuydi. Bu kez de baslangigta iki kontrol ve iki de-
ney olgusu kendilerini " I-depresyondayim" seklinde derecelendirdiler.
Deneysel girisimi takiben her iki kontrol olgusu da kendisini hala "lI-dep-
resyondayim" seklinde derecelendirdi. ikisi de kum sinekleri ve biri az da ol-
sa kopekbahg tarafindan isirilmisti. Her iki olgu da simdi Enstiti'den hasta

olarak ayrilmis dirimdalar.

Deney grubunun iki Uyesi de ken-
disini "2-daha iyiyim" seklinde dere-
celendirdi; her ne kadar biri, son
haftanin macginin tekrari yerine yeni
oynanan bir mag¢i seyretmeyi tercih
edecegini belirtse de. Oteki de du-
rup dururken "yazik, yagmur yagma-

di" diye bir agiklamada bulundu.

TARTISMA

Bildirilen ¢ deneyden su gorilu-
yor ki, 1siklandirma duzeyleri kadar
can sikintisi da mevsimsel olarak
depresyona giren hastalarin durum-
larinda bir rol oynamaktadir. Sadece
istklandirma dizeylerinin azligina
bagh olarak kisin daha ¢ok depres-
yona giren bir depresyonlu hastalar
gurubu (simdi bunlara "Tip | mev-
simseller" diyoruz) degil, bugine
kadar bildiriimemis bir yaz mevsimi
depresyonlulari alt grubu ("Tip |
mevsimseller”) da bulundugu an-
lasihyor.

Bu kavramdan

yola c¢ikarak

gelecege donuk bazi kararlar
alabilecegimizi disundik, ama tam
bu sirada "karisik degiskenler" diye
bir seyden dolay! bagislarimiz iptal
edildi. Degiskenler hakkinda dustn-

diklerimiz de boyle.

Ceviri; Hakan ATALAY

* Yerel bir Avustralya lezzeti. Bu

deneyi yinelemek isteyen ABD'li

arastirmacilar isterlerse bunun
yerine bir hot dog standi koyabilir-

ler.



Bosluk sadece seninse, ben dolgu olmak istemiyorum

Senin tek malt VVhiskey'in olmak istemiyorum

Alt cekmecede sakladigin

Yara benimki degilse bandajin olmak istemiyorum

Bana biraz temiz hava ver

Tapilmak istemiyorum, sadece sana temsil ettigim sey igin
Senin ¢ocuk bakicin olmak istemiyorum

Kocaman bir oglan oldun artik

Annen olmak istemiyorum

Seni rahmimde 9 ay tasimadim

Bana arka kapiyr goster

KORO

Vizite saatleri 9-6 arasindadir ama 6'y1 10 gece gelsem

sey, simdiye kadar biliyorum ki beni iceri sokmanin bir yolunu
bulursun ve oh!

Bos siseye dikkat et dibinde delikler olan

Bak iste ¢ok fazla sey istiyorsun ve doktor ben degilim
Ustiinde yiradagin yumurta kabuklarinin siipiriiciisii olmak istemiyorum

doktor degil

Senin diger yarin olmak istemiyorum; ben | arti I’in iki
ettigine inanirim

Senin yemegin olmak istemiyorum veya gece yarisindaki ylziine
carpan buzdolabinin 1sigi

Hey, neye agsin

Senin parcalarini birarada tutan yapistirici olmak istemiyorum
Senin idolin olmak istemiyorum

Zira kaide c¢ok yuksek ve ben yilksekten korkarim

Yasanilip bitiriimek istemiyorum

Vekaleten yapilan durumlarda

Lutfen pencereyi ag.

KORO

Bir glin yasanmak istemiyorum prensibim gecen haftayken
Kinlmis kalbin ve yaralanmis ¢arpmasini sorumlusu olmak
istemiyorum

Senin soludugun dumanin alternatifi olmak istemiyorum
Bana neden tesekkilr ediyorsun

Bana neden tesekkiir ediyorsun.

Sarki s6zi: Alanis Morisette
Ceviri: Deniz BORO



Agustos 1995. Haymana Ovasi. Hay-
manal unli gazozcu Ristem imalathane-
yi kapamis, aksam namazini eda edip eve
gelmis, haniminin yaptigi az sekerli kah-
vesini coktan igcmis, bahcedeki godlgelikte
kestiriyor, arada da sol bacagini tath tath
kasiyor. Hafif, serin bir rlizgar esiyor.

Ayni saatler. Haymana Ovasi agciklari.
Goékyizi. Bir ucak. icinde Coca Cola fir-
masinin Ust diuzey yoOneticileri. Ne kadar
Ust duzey? Cok Ust dizey. Coca Co-
la’nin sirrint yani hayatin gergek tadini
(biz bilmiyoruz, sadece tadiyoruz, ama
simdilik., birazdan hersey degisecek...
hah ha., burada sinsi sinsi gileriz) bilen
on kisiden sekizi. Keyifleri yerinde, Gobi
Colune gidiyorlar. Bir orasi eksik kalmis,
orayl da Cora Cola'ya kavusturacaklar.

haymana konneksin

Ayni saatler Los Angeles aciklarl. Kara-
yolu. Highway 97. Bir trafik kazasi. iki ce-
set. Ustlerinde birerden iki tane underg-
round gazete ortuli. Yakin plan. Olenler
Coca Cola'nin sirrina sahip diger iki Kkisi.
Kaderin garip cilvesi. Birisi 6lmeden 6n-
ce asfalta kaniyla iks cizmis. Cesetlerin
basinda dustnceli iki kisi, iki polis. Biri
Dorti Heri Clint Eastwood. Digeri, onun
icine kapanik, ama gdzunli budaktan sa-
kinmaz ortagi Julio Andy Garda. Kamera
cesetlerin lzerindeki gazeteden bir uca-
ga dogru uzaklasarak karariyor.

Haymana Aciklarindaki ucakta ani bir
motor gurultisi. Ucak hizla irtifa kaybe-
diyor. Mirettebat panige kapilan Colaci-
lar teskin etme telasinda. (Adamlar zen-
gin tabii, canlar tatll) Neymis? Korkula-



: birsey yokmus. Ulan kanat koptu
liyor bu miirettebat hala gorev
>ma pesinde. (Lafa da bak, miuret-
1at...) Gercekci olun biraz. Gergek-
Dusuyorsunuz iste. Kabul edin,
sen ugagin icinden gdrantiler,
r sey birbirine karismis. Feryatlar,
iklar falan. insanlar alabora. Tatsiz
‘Untdler. Hi¢ anlatmayalim daha
Zaten birazdan ucak disunce hep
ikte olay yerine baglanacagiz.
Gazozcu Ristem goélgelikte burnu-
konan sinegi kovaliyor. Oh! Pek
tath uyuyor. Cok 6zendik,

dyuk bir garulta, ardindan patla-
Dumanlar. Coca Cola’cilarin uca-
Haymana Ovasinda paramparca.
;tem glrultiye uyaniyor. Atlayip
ctorine, bir saatte enkaza ulasi-
m Parcalanmis cesetler. Ugagin
toru hala yaniyor, kiguk patlama-
oluyor. Pilot kabini gévdeden
mmus uzaklarda. Kara kutu nerede?
temin isi degil o. Kara kutuyla te-
zyon seyircileri ilgilendirilecek ak-
I haberlerinde. Dumanlarin ara-
lan "help .. help..." diye bir inle-
duyuluyor. Colaci Kristofir'dan in-
in nagmeler dinliyoruz. Siddete
alisik bir millet oldugumuz igin
ek lzere olan Cola’c Kristofir'in
bize nagme gibi geliyor. Gazozcu
tem help nedir bilmez, ama adam
ip” dese de fark etmez. Cinki
tem insan canlisi. Alip Kristofir'i
tore yerlestiriyor. Sekiz Cola’ci-
yedisi sirlariyla birlikte Gobi'yi
emeden ebediyete intikal etmis
jmdalar. Kristofir ise fena yara-

nis, belden asagisi tutmaz durum-

;lden yukarisi da zaten bir anlam
5 etmiyor. Rustem dil bilmez li-
bilmez, Kris ise aksanli ingilizcesi
nlemekte. Ristem su anda inle-
iri dinlemiyor, traktoér kullaniyor,
emeye kalksa da guriltiden duy-
. Eski model traktor altindaki,
coca Haymana gazoz kralinin al-
Kris- ki
nefeslerini Haymana Ovasi'nda

a kulustir bir traktor.

kesik kesik vermekte- Amerika kitasina isvec'ten gé¢ etmis bir aileden gelmek-
te. Genglik yillarinda bir yandan Harvard'da tahsilini sirdirirken 6te yandan
folk mizigi yapan gruplarda sarkicilik yapmis. '68-69-70' falan. Ve o kadar. Kri
simdi Coca Cola’nin General Manager'idir. Dogal bir gizergahtan dogru Coca
Cola generalliine kisacasi. Kr allah askina ne isin var senin Haymana Ova-
si'nda, ¢ok gizli tuttugunuz 7x formilini ezberleyene kadar Tirkce su nasil is-
tenir 6greneydin. Hayatta ilk intibalar ¢cok dnemlidir evet, ama Rust ile Kris'in
traktorin tzerinde cgaresizlik icinde bos bos bakismalarinin hayattaki ilk intiba-
lar bahsiyle pek de bir alakasi yoktur. Cunki Haymana Ovasi'na diusmus bir
ucakta intiba aranmaz. Yarah aranir ki bulundu. Kara kutu aranir ki isimiz bu
degil. Trak yavas yavas ilerliyor kegi yollarindan. Kris "sevin x.. sevin x” diye
garip sesler cikariyor, bostan korkuluklarini cyborg zannedip irkiyor. R gavu-
run gazoz istedigini saniyor. Traktdordeki kasalardan bir sise Haymana Gazozu
cikarip K'ya ikram ediyor. "Sansin varmis ben imal ediyorum. Sevin ap bunun
yaninda abdest suyu kahr" diyor, Ristem.

Tam bu sirada CNN, Cola generallerinin hepsinin garip! bir tesaduf sonucu
ayni gun oélduagunu flas flas geciyor, dinyaya. Kel, kir sagh, uzun sagl, bogazli
kazakli, yelekli, tayyorli, ingilizce konusan bayan ve baylar diinyaya bu feci ha-
beri yayiyorlar. Butun televizyonlar ihya olmus dirimdalar. Cok Kaliteli on o6lu.
Son derece esrarengiz olma ihtimali tasiyan iki kaza. En az bir haftalik birinci
sinif erzak. R, butiin bunlardan habersiz.
tarihi bir giin. Ortalikta FBI, CIA, NBC, ABC,
CBS, Interpol, Monopol, Janpol, Savak, Ravak ajanlari cirit atiyor. Clint ofisinde,

Los Angeles Emniyeti'nde

durumdan rahatsiz, Andy Garcia'ya 'Haydi gidelim' diyor, maghum’unu ustaca
kontrol ederek. 'Nereye gidiyoruz sef? diye soruyor Garcia, gozlerinde heye-
can dolu bir seriivene atilmak Uzere olmanin igiltilariyla. Cevabi biz verelim.
Haymana'ya geliyorsunuz. Olay yerinde ipucu arayacaksiniz, geldiginizde enka-
zin ve cesetlerin etrafini beyaz tebesirle cizilmis bulacaksiniz, oradaki gdrevli-
lerin aptalliklarina sinir olacak, ¢ok yorulacak, siirekli olayla ilgili kafa patlatacak
arada kadin kahramanla (Haymana Kaymakami Sevim Hanim, otantik esmer,
siyah sach, kara g6zli, gizemli bir kadin) duygusal anlar yasayacak, FBl ajanla-
riyla yontemleriniz hususunda -biraz sertcede, ondan -gesitli tartismalar yapa-
rak, basindan beri sizinle olan yiuregimizi agzimiza getiren 6lim tehlikeleri atla-
tacak- olay bir drgut isi -, finalde muzik esliinde kararan perdenin ardindan
bir meseleyi daha halletmis olmanin huzuruyla yavas yavas kaybolacaksiniz akli-
niz sira. Cok beklersiniz. Burasi Turkiye. Haymana Ovasi. Bize amerikan filmle-
ri sokmez. Buralarda kader herseyi halleder. Geldiginizde goreceksiniz nokta
nokta noktalamalarinizi. Cli ve And. Kafadar ikili. Kendilerini Kid ve Cassidy
zannediyor hiyarlar. Gelin. Gelin de gorin egzotik doguda sizi neler bekliyor.
Hah ha.

Havaalani. Muthis ikili son kontrollerden geg¢misler, ugcaga dogru ilerliyorlar,
ellerinde cantalari.

R’nin evi. Kristofer Haymana Gazozunu i¢cmis gozleri parhyor ‘Wonderful
..wonder.. Won Won..." diyerek dabilyu dabilyu sayikliyor. Beden dilini kulla-
narak kagit kalem istiyor Ruste'den. Kristo'nun sayiklamalari Rist'e ¢ok ilging
geliyor. "Kari bu herif ne demek istiyor acaba, en yakin ingilisce kursu bur-
dan en assa bes saat ceker" diye soyleniyor. Karisi sirekli bir ‘Cesur ve Guzel'
izleyicisi oldugu igin Kristofun kalem kagit istedigini kolaylikla anhyor, gidip
hemen kalem kagit getiriyor, kalemin yazmadigini gériince “Hay aksi seytan”
diye bagiriyor. Kristo ‘hay aksi seytani duyunca Riu'nin karisina sevgiyle gulim-

suyor, aralarinda bir yakinlasma oluyor ister istemez. Rist bu durumu fark



ederek karisini kalem getirmesi i¢in komsuya yolluyor.

Rust ile karisinin komsulari olan Nazife ve Neil ¢ifti okuyucularimizin da ¢ok
iyi bildigi gibi aralarinda yeni dogan kizlarina isim bulma tartismasini halen sur-
dirmekteler. R'nin karisi olanlari anlatinca o sirada uydu antenli tv’den CNN
izleyen Neil merakla Rustlere kosuyor.

Ve hemen Kristo ile konusmaya bashyor. Aralarinda topu topu bir paragra-
fi dolduracak kadar cumle geciyor ve Kri éluyor. Derin bir sessizlik... Uzaklar-
dan bir képek sesi geliyor. Rust ile karisi saskin saskin bakigsmaktalar. Neil Kr'in

gozlerini kapatmakta, istavroz cikarmakta.... Rust "Ne dedi?" diye sormakta

2. Bolum

Rist hezeyan ve heyecan icindedir. ‘Neden' diyeceksiniz? Sundan. Hatirlarsi-
niz ilk bélimde Rust un karisi ile Kris arasinda bir yakinlasma olmustu, kadin
yazmayan kaleme dogru hay aksi seytan dediginde. Rist iste o an Kari benim
yanimda elin gavuru ile isi pisirdi. Vay anam, diyerek ortamdan koptu. Go6zi-
niin éninden 40 yillik evliligi gecmeye basladi bir film seridi gibi. Televizyon
hastaligina tutuldugu vakit elden gitmis demek ki bizim kari. Vay annem! dedi
icinden, kansi icin. Kristoyu hemen dldirmeye karar verdi. Fakat Kri kendi ola-
naklariyla 6lmek Uzereydi ve biraz sonra zaten o6ldi. Kri zaten 6lunce Ruste-
min intikaminin elinde kaldigini farketmissinizdir. Simdi su anda Neil Ristenin
icinde kopan firtinalardan habersiz, hala istavroz cikarmakta. Rust ise deli gibi
Kristonun son soézlerinin ne oldugunu merak etimekte. Ristem bekliyor ki Kris
soyle demis olsun Neil e 6lmeden 6nce: Ondan 6zlr dile lutfen. Soyle beni
affetsin. O benim hayatimi kurtardi, bense onun karisini elinden aldim. Go6z zi-
nasi yaptim. Farkindayim. Biliyorum beni 6ldirmek istiyor, ama zahmet etme-
sin ben birazdan zaten 6lecegim. Beni affetsin. N olur. N olur sdyle ona hakki-
ni helal etsinlgibisinden itiraflar bekliyor Kris’den, koskoca Cola generalinden.
Rust bu. Sagcmaliyor. Ne yapsin? Az Once tath tath uyuklayip burnuna konan si-
negi kovaliyordu, simdi basina gelenlere bakin. Ne bekleyecekti yani? Rust ne
bekleyebilir? Evet Rist ne bekleyebilir? Bize yazin. .

Rust merakina engel olamayarak Neil in halen ¢ikarmakta oldugu istavrozla-
rin arasina girerek ‘Ne oldu? Ne dedi lan herif? Soéyle lan ejnebi komsu .mina
kodudturma' diye sorar. Neil Grkmistir. Kameraya doQru urkek lrkek bakar
ve 'Cola' der. Rst sirazeden c¢ikar bu laf Gzerine 'Ne kolasi? Yok kola mola.
S.kicem sizin kolanizi. Bu amerikallarin hepsi manyak be birader. Kola olayini
bir daha gindeme getirme tamam m? Okey mi?' diye soylenir. Hirgindir. Kiri-
cidir. Rust kirici ise Neil de kirilgandir. Hayatta hersey karsiliklidir.

Neil Ristin uslubundan rahatsizdir. Zaten dilini, kdltirind, big-macini, arka-
daslarini birakip bir kizin pesine takilarak bu Allahin Haymanasina kadar gel-
mistir. Hasretlik cekmektedir. Bir de bu saldirgan uslup. Artik bu kadari da faz-
ladir. Derdini icine atar gene de, ama hep bdyle icine icine nereye kadar sire-
cektir, onun da her amerikali gibi bir yerlerinde duygulari olsa gerektir.

Tam bu esnada.

Los Angeles Havalimani. Son kontroller. Dérti Heri 6nde, agzinin kenarinda
filtresiz sigarasi, gozleri kisik, bakislari delici. Julio arkada, geng, boga burcu, si-
yah gozlikli, tGzerinde deri mont, elinde spor canta. Kipir kipir. Filmin hizlh agk-
lara en yakin karakteri. Her an bir yer hostesine, bir hava hostesine, ugakta
yan koltuktaki orta yash havall figiirana asik olabilir, kirmizi isikta yaninda duran
sarisinin pesinden herseyi birakip gidebilir. Ugari gocuk. Birlikte iyi bir ikililer.
Heri, Julio'da kendi gencligini gérmekte fakat hig belli etmiyor. Heri daha 6nce

Julio’nun babasiyla birlikte cahsmis.
37. Caddeden bu tarafa lakaplari
'fucking cops' mis. Zenciler, Puerto-
Rico'lular, Cinliler acaip korkarlarmis
onlardan.

Julio'nun babasi Heri'nin kollarinda
6lmis. Herhalde. Baska turlu olabilir
miydi yani. Heri bitin o sert ve aci-
masiz gorunuiminin altinda 6zellikle
dostlarina karsi yani hakedenlere ¢ok
sevgi doluymus. Evet simdi birlikte-

gu bolimi sizin
doldurmaniz igin bos biraktik. Soyle
olabilir: Heri, Julio ve ailesine onlara
Nig belli etmeden bakmistir yillarca,
.bjp banka hesabina her ay para yatir-
mistir uzaktaki amca kimligiyle. Daha
SOnra yillar gegecek. Julio onun borsa
brokeri olmasini isteyen uzaktaki
(Heri) amcasindan gizli olarak polis
koleji imtihanlarina girip kazanacak,
birincilikle mezun oldugu gin katige
civiyi bir vurusta ¢akacak ve bu yolun
devaminda poligonda attigini vurur-
ken kulaginda kulaklik ilk buyuk isini
alacak. Cola isi. Herinin ise emekliligi-
ne bjr ay kaldi. Artik eskisi kadar atak
ded\\. Yaslandi. Onun da son buyilk
Tabii. Karsilasma sasirma falan
bunlari gecelim. Enteresan ikili anla-
yacaginiz. Ucaga dogru ilerliyorlar. is-
tikamet Haymana. Ellerinde cantalar,
Kuyruktalar.
Heri: Gercekten sekizi de orada
miymig?
Julio: Evet
| len; Kristofir'in orada oldugundan
emin miyiz?
juljo: Kesinlikle. Sekizde sekiz,
Heri: Hepsi 6ldi mu dersin evlat?
Julio: (acar, mesleginde hirsh c¢o-
cuk) dun gece Princetondan Hintli
bir Haymanaloji uzmani ile gérustim.
Ucagin dustigu yerde yazlar sicak ve
kurak, kislar camurlu gecermis. Bi
durumda kurtulan olacagini zannet-
medigini soyledi uzmanimiz, ilgin¢ bi
adamdi.
|_jerj. $ekiz cenazemiz olacak yani.
Julio: (gulumseyerek) Oyle goéziki



ri: Su Bird degil mi?

y O evet. Asagilik herif,

ri: FBI gene ayagimiza dolanacak
ilan. (Bird yaklasir) Merhaba
Dostum. (Mistehzi) gene birlik-

li: (Piskin, ama Heri'ye karsi olan
Ik duygusunu dikkatli seyircinin
a yakalamasina imkan veren bir
culukla) Heey. Merhaba Heri.
Sis gllerek) Bakiyorum gocugu-
yaninda géturiyorsun.

> (Duygularina kapilarak, ofkeli)
simdi....

i: (Sakin) Sakin ol evlat

. (Onden iceri girerken) Hay-
da goruasiriuz my friend....

): (Sag el isaret parmagini ona
dogrultarak, cenesi de seyirir-
agirarak) gorisecegiz. (Heri'ye)
n engel oldun? Suna gununu
mmeliydim.

i Sakin ol. Hemen cep telefo-
an Haymana'yl ara. Oradaki
"deki butin odalari tut evlat.

a: (Saskin ama ustasina olan
ihgini da gizlemeye gerek duy-
1. Neden gizlesin? Bi kere Heri
nin en iyi dostuydu zaten. isin
/ati var) Tamam Heri.

\J haber servisi. CBS haber ser-
BS haber servisi,

in haber servisleri teyakkuz ha-
. Butun haber servislerindeki
I renkli ‘mal bulmus magribi'
;leri sl 1sil yaniyor. Bir kosus-
Tevatir muhtelif.

Angeles Highvvay 97 de iki ce-
10 sir sahibi eksi

i sekiz. Sekizi de ucakta degildi.

6lu tamam.

sina’da inip Yunan adasi Kos’a
Hangisi? ikisi Midilli'de goriil-
Mehmet Ali
ile gdérismis. Pavarotti de

(orsika'da birisi

ymis. Sirrt biri, dlmeden once
tti'ye sdylemis. O da heyecan-
bagirmis Haymanadaki bitin
kadinlar dusuk yapmis. Olayin
i yonunld su anda dinyada
»ilgini Mahir Kaynak'tan baska

bilen yokmus. Mahir Bey Colacilarin dlimleriyle ilgili olarak gecede ortalama 5
haber programa uzman konuk olarak cikiyormus. Ucak dusmemis, kagiriimis.
Dalai-Lama taraftarlari ucagi Tibet'e kagirmislar. Pepsi sabotaji. Tevatir muh-
telif. Savas Ay programini alttan 1siklandirilmis kabin enkazindan yere dogru
hoplayarak baslatmis. Tevatir muhtelif. Erzak birinci sinif. Aslinda Haymanada
gecen yil da bir ucak diusmis. Haymana Seytan Ucggeni. Bir ask cinayeti. Kesin.
Colacilardan birini karisi kocasini ortadan kaldirip sevgilisine kavusmak isterken
arada olan diger yedisine olmus, isi Carlos Junior Gstlenmis. Aslinda bu herifler
Haymanada meshur cikikgi Zekiye bel cektirmeye gidiyorlarmis ancak orada
havaalani olmadigini akil edememislaer. Buna benzer seyler. Frigo. Frigo.

Evet Neil'i kirgin birakmistik. Nasil biraktiysak dyle. Hala Rist'e bakiyor.

RUs: Lan oflum ne dedi lan. Séyle de adami deli etme lan. Karlyr éldiirecem
artik dayanamiyom.

N eil: (Bugulu gozlerle) Yaniliyorsun dostum. Hem de ¢ok yaniliyorsun. Olay
bildigin gibi degil. Simdi anlatacaklarimi duydugunda ¢ok sasiracaksin. Evet Kri
bana dedi Ki......

iKi BUCUK

Haymana Konneksinin bu bdliminde verilen kisa aradan yararlanarak bugi-
ne dek c¢ikip duran kismin dzetiyle, isin ardindaki karanlk niyetlerimizi buyrun
buradan 6grenin. ki nokta Ust Usteden hemen sonra: Simdi malum daha énce
derginin sayfa altlarinda Neil ile Nazife vardi. Adam elin astronot emeklisiydi
kalkmis ta Haymanalara kadar gelmisti, kiz kdy kiziydi. Glzelim dergimizin yazi-
lari ile sayfa alt kenarlari arasindaki nisbeten issiz, gézden uzak bir bdlgede
karsilagsmistilar. Olmustu bi kere artik. Anlasamazlar, kaltar farki dil farki, ayri
dunyalar cart curt demedik, dergi toresidir dedik, tuttuk evlendirdik bunlari.
Cesitli dedikodular, kiz tarafinin nahos tutumu, akabinde Neil'in sinneti falan.
Biliyorsunuz. Zor gunlerdi. Tam hersey yoluna girdi, Neil uyum sirecinde, Na-
zife de zaten hamile, bize artik musaade derken pat diye Haymana agciklarina
bir ucak dustu. Hi¢c beklemiyorduk.

Ugagin igcinden biri kismen canli, yedisi total 6lu toplam sekiz Coca Cola ge-
nerali ¢ikinca, geri kalan iki general de hemen hemen ayni saatlerde Los Ange-
les'ta esrarengiz bir kazaya kurban gidince ve ortada sir sahibi kimse kalmayin-
ca, isin i¢cinde bir de Haymanali meshur gazoz krali Ristem olunca malzeme
¢cok glizellesmisti. "Bir anda dokuz kisi hem de megadzne dokuz kisi 6Imus son
kalanin da niyeti ve saglik durumu bozuk hi¢ olmazsa onu kurtarmak lazim, ai-
leleri deseniz kimbilir ne kadar feryat figan icindedir umurunuzda miydi?” diye
sorarsaniz? Degildi. Olaya Dorti Heri ve ortagi Julio da dahil olunca kadro ta-
mamlaniyordu ve bize artik yapacak baska bir sey kalmiyordu. Film igin akhmi-
za sponsor olarak elbette hemen tahmin edebileceginiz gibi Coca Cola Inc.
Hink. Mink, geldi tabii. Boyle. Simdi Allah bilir ylizuniziu burusturmaktasinizdir
‘Oldu mu simdi? Size yakistt mi?’ gibilerden. Birakin bu darustlik numaralarini
sanki siz ¢ok temizsiniz. Alem g6t olmus biz niye olmayalim? Neyimiz eksik?
Laf aramizda iyi de para aldik. Clint disindaki diger
kapattik hatta Haymana Kaymakami Sevim Hanim ulke tanitimina katkisi olaca-

oyunculari da ¢ok ucuza

01 gazina gelerek bir Neo- Calikusu halet-i ruhiyesiyle lcretsiz oynadi. Simdi
Venedik, Berlin, Cannes festivallerine oraya buraya katilmay! planhyoruz.
MTV'ye klibimiz hazir. Filmin mizigi tas gibi oldu. Balkan gé¢meni bir Tunuslu-
ya yaptirdik. Kuzey Afro ¢6l sarisini tire balkanomakedonik ezgilerin arasina
ustalikla serpistiriimis volkanik efektlerle nefis birsey oldu gercekten. Arada da
bir Rizeli kiza lazca vokal yaptirdik. Efektleri Fujiyama'ya bizzat giderek kaydet-



tik ve her bakimdan world music tarzinda bir ¢calisma olmasina gayret goster-
dik sip diye anlayacagdiniz gibi. Madem sip diye anlayacaktiniz niye bu kadar ay-
rintill anlattirdiniz o zaman?

Eger film 'Before The Rain'den daha fazla firtina koparmazsa gelin yanimiza.
Hersey tamam, acilar gergek, olay giincel, duyarhiligimiz kivaminda, bokunu ¢i-
karmadik, silahlara ve savasa kesinlikle karsiyiz, nedir bu rezalet yazik ¢ok yazik,
bazi sahnelerde filtre kullandik renkler buyileyici, egzotik doguda ask (Dorti
Heri-Kaymakam Sevim), birbirini seven ama c¢ok uluslu tekellerin, gizli servisle-
rin ¢ikar catismalari arasinda istemeyerek kalarak kirilan, incinen giderek (digi
dik digr dik) birbirinden uzaklasan iki sevgili (Nazife- Neil), Harvardli Colaci
Kristofir ile Haymanali Gazozcu Ristem 6zelinde ele alinan batinin pozitivizmi
ile dogunun sezgisi ikilemi, ayrica Haymana ile Serefli Kochisar arasindaki yiz-
yillardir strip giden husumetin getirdigi mikro etnik huzursuzluklar ve daha
neler neler. Yani kisaca bir destan yarattik diyebiliriz sizin icin, Coca Cola'dan
para alarak. Hersey sizin i¢in. Yasasin sinema. Hah. Bir gorsel sélen bu. Kame-
ra ¢ok hareketli. Olaganusti birsey ya. Ya da sdyle demek lazim yirek parcala-
yan bir agit bu, baris ve kardeslik Gzerine. Cagimiz insaninininin trajik yalnizh-
gini, itilmisligini, falan filanini bu filmde bulacaksiniz, iceri girip kirlenmis ruhlari-
nizi arindirip tiy gibi g¢ikacaksiniz. Butin Warner Bros, sinemalarinda ayni an-
da. Frigo. Frigo

Evet, Haymana Konneksin- Part tiri kaldigimiz yerden devamla.

Bolim 3

Uciincii boliime gelene dek verdigimiz uzun arada olan birtakim degisiklikler:

Los Angeles’den Haymana'ya dogru yola cikan unli mifettis Dorti Heri
Clint'i diziden c¢ikardik yerine Raki Balboa'yl aldik. Herseyin bir sebebi var. Bu
Clint yillarca elinde magnumu beline kadar kan revana batmis gezerken bir-
den tuhaflasti. ‘Bird’, 'Perfect World', 'Affedilmeyen’, 'Beyaz Avci Cesur Ylrek’
derken ‘Bridges of Madison County’ yi gérince diziden Clint’i ¢ikardik artik.
Yani. Yakismazdi. Halbuki. Bize hala gézuniu her an kan buruyebilecek kapasi-
tede bir inspector lazimdi. Bulduk. Raki. Julio ile de ¢abuk uyum sagladi Allah
icin. Senaryoyu da gordi. Begendi. E o zaman. Devam.

Rus: Ne dedi ulan?

Neil: Bak Riste benimle bdyle konusma. Kirihyorum.

Rus: Ya hemserim......

Neil: Rus. Dinlersen eger soyleyecegim. Tamam mi?

Ris: Tamam bilader ya. Bi sey demedik be kardesim. Allah allah.

ikinci allahin a’si biuyiik olacak adami hasta etmeyin. Bak gene. (-Tamam ta-
mam. Allah Allah.)

Neil: Olmeden 6nce ictigi seyin ne oldugunu sordu.

RUs: Bu gavur?

Neil: Evet

Rist: Vay anasina! Gider ayak bizim gazoza bok atti demek.

Neil: Sasiracaksin, ama o dediginden atmadi. Cok begenmis.

Rius: Begenecek tabii. Benim gazozum bugin yarisa girse dinyada en birinci
gelir. Eee

Neil: O da dyle dedi zaten. Onun kim oldugunu biliyor musun?

Rus: Yo. Nereden bileyim. Kimmis?

Neil: Coca Colanin baskaniydi

Rius: Rahmetli?

Neil: Rahmetli

Ris: Deme be!

Neil: Ucakta da yardimcilari var-
mis

Ris: Oteki rahmetliler

Neil: Oteki rahmetliler

Ris: Yav bak su ise be! Yalan diin-
ya iste. Goriyo musun? Koskoca Ko-
lacilar bizim Haymana'da nallari dikti-
ler demek. Peki tamam. Anladik da
bu herif benim kan hakkinda sana en
son ne sdyledi? Sen onu de hele.

Neil: Hicbir sey. Son nefesine ka-
dar senin gazozundan soz etti.

Rls: Naslil yani. Hi¢ birsey demedi
mi? Hakkat mi lan?

Neil: Yahu ne desin? Senin karin-
dan ona ne?

Ruste: O da dogru ya. Herif kosko-
Hakkaten ha! Ulan
bende sandim. Adamin gunahini aldik

ca bir patron.

desene. Bunlarla ayni yere gitmeye-
cegimize gore oOte tarafta. Kaldik bak
goriayor musun. Oofl Oft Hanim be-
nim nargileyi hazirla.

Neil: Sen beni dinliyor musun?

Ris: Dinliyorum, dinlemez miyim?

Neil: Senden Haymana gazozunun
patentini kaca alabilecegimi sordu.

Rls: Neyin? Benim gazozun mu pa-
tenini istedi. Kimseye bir bokumi
vermem sOyle o gavura. Yav oldiydi
sahi. Ne edecekmis benim gazozu
mu?

Neil: Yahu sana ne ne yapacagin
dan.Ben bitun dunyayr gezdim boyle
gazoz gérmedim dedi olurken. Sel
bunun ne anlama geldigini biliyo
musun?

Ris: Biliyorum. Cok para verecek
herhalde pezevenk... Rahmetli gavu
demek istedim. Ne 0? Sasirdin de m
Beni bir sey bilmez sandin. Ulan s
az oryantalist degilsiniz vesselam.

Neil: Ne?

Rustem: Ne ne? Ne bakiyon? N
glzel konustum iste.

Neil: Oryantalizmi sen nereden b
liyorsun Ruste?

Rls: Bizim vilayette Sanzelize di)
bir pavyon vardi zamaninda. Orda



in diye bir kar vardi. Masaya
mi bir blyuk raki indirmeden
nazdi ama muamelesi c¢ok
idi, bizimki duymasin. Kuvvetli
di.

il: Lafi degistirdin.

s: Yok be! Ne degistireyim.

e bos gec. Eee sen ona ne de-

il 'Kris hizla 6lmektesin patent
nasini nasil yapacaksin?' dedim.
He dogru demisin bi yerde.

l: Amerikada ikisi saglam kalmis,
ve yedi arkadasim o&liyorum,
loca Cola ilelebet payidar kala-
llasmayl ABD’ dekilerle yaparsi-
tik’ dedi. Telefon numaralarini

Lan bunlarin hepisi hakikatten
li ha. Kefenini nereden bulaca-
»racagina adama bak olurayak is
nasi yaplyor. Ben gazozumu
ye vermem arkadas bi kere,
Oyleyeyim de. O benim.

: Riste iyi disin bak basina ta-
u kondu. Talih kusu. Milyarder
'sin bir telefonda.

Satayim istersin sen. Satinca
lanhk gomisyonu da istersin.

: Canim ne alakasi var simdi?
maksadim

Maksadi felan bosver. Benim

n yerinde. Eksik olsun. Hem
Haymana benim gazozumu
erkesler de bilir ki Rustem’in
bi tanedir. Fazlasi lazim degil,
'apcam ben o kadar paray! za-
ayagim cukurda benim vefasiz
sra birakayim da kudursunlar
da, kari kizda yesinler. Beddua
de mi? Yok istemem. Kar
Oyle ters ters. Zaten.

Valla sen bilirsin Ruste ben-
/lemesi.

Komsum sen hi¢c uGzulme. Is-
git benim komutana sor, an-
tada Ristem ne yapmis. Ris-
* zaman dogru bildigini yapar.
>u kartyr alirken tutturamadik.
h. Televizyona tutulacagini bi-
. Ahir zaman iste bir yerde.

O saatlerde Haymana.

Uu! cok kalabalik. Yerli yabanci gazeteciler, ajanslar, ajanlar, mal bulmus
madgribilerle tikiim tikis bu sirin ilgemiz. Bird de orada. Fakat otellerdeki (Ne
otelleri? Otel bir tane. Cicek Palas) butin yerler tutulmus. Birde oyun etmek
icin Raki Balboa'nin marifetiydi bu, hatirlarsiniz.

Ulan bu Haymana din de buradaydi. Neredeydiniz ha neredeydiniz? Sema-
larindan O mu sorumlu? Degil arkadaslar. Yanhssiniz. Cok yanlissiniz.

Kaymakam Sevim Hanim Ogretmen Evi'nin konuklara tahsisi igin bakanhktan
gelen emirle gerekli girisimlerde bulunmus.

(Simdi bu 'gerekli girisim' ne demek? Bir bakalm. )

Alo. Ben kaymakam Calikusu Sevim. Midur Bey. Bir haftaigina odalari bize
tahsis ediyorsunuz efendim. Emir var. Hi hi. Hi hi. Tabii. Tabii. Anliyorum efen-
dim o6gretmen arkadaslarin magdur olmamasi igin siz de gerekli girisimlerde
bulunun. Hi hi. Hi hi. Tesekkdrler.

Magribiler Haymanadaki taksilere (hepsi sekiz tane. Zabit katibi Hilmi de
arabasini taksiye cevirdi mesaiden sonra. Dokuz) binerek enkaza dogru yola
cikiyorlar.

Raki ve ¢dmezi Julio Ankara'dan kiraladiklari Cherokee ile ¢coktan olay yerin-
deler. Kahramanlar her zaman 6nde(n) gider.

Ucgak enkazinin etrafina dagiimis koyunlarini toplamasi igin ¢obanla temas
kurmaya calisiyorlar. Coban anlamiyor. Haliyle. Lisan yabanci. Julio kendisine
okulda boyle bir durumda ne yapilacagl 6gretiimedigi icin hakh olarak huzursuz
ve Amerikan egitim sisteminin evrensel 6lcekte niye yetersiz kaldigi Uzerine-
hakli olarak. Cok eksikleri var. Cook. Cocuklarin hepsi asabi oluyor sonunda-
dusunuyor. Raki ise cebinden c¢ikardigi on dolarin ¢oban tarafindan ofkeyle
karsilanmasindan dolayi saskin. Yirmi. hh!

Ellide koyunlar ugak enkazinin ecnebi tabiriyle bir mil digindalar.

Raki Balboa gobanin makati hakkinda ingiliz lisani ile kifir ederken Julio 8lu-
leri sayiyor. Bir eksik. Raki yanmis cesetler arasinda baskan Kristofir'in bulun-
madigini bir ¢irpida anlayip yere egilerek yerde Ristem'in traktdrinin ezdigi
0z be 6z memleket topragimizi hain ellerine alarak, toprak topaklari ellerinden
un ufak yere dogru akarken uzaklara bakarak ‘traktdr' diyor. ‘Traktor’. ‘Hemen
bana Haymanadaki traktor sahiplerinin tam listesini getir' diye emir veriyor Ju-
lio'ya.

Hah ha. 'Haymanadaki traktor sahiplerinin listesi'. Bu salak, herhalde Hayma-
na'yl California'da bir kasaba saniyor. Zamaninda seri boks filmleri ¢evirdigi
icin beyni sulandi herhalde. Ulan hiyar burada liste ne arar? Haymanada yol-
dan gecgen birini rastgele cgevirseler kasabadaki ve ¢evre koylerdeki traktor sa-
hiplerinin birakiniz isimlerini yedi ceddinin seceresini ¢grenebilirlerdi halbuki.
Rust duysa ‘Ulan siz oryantalistler. Cok alemsiniz valla. Hah ha' derdi. Aslinda
az once ben de huylandim bu herif bu lafi Oryantal Oksan manasina getirdi,
ama bir bit yenigi var bu iste. Hadi hayirlisi.

Julio jipe atlayarak Haymana'ya dogru yola cikar. Patika yollarda arda arda
karsisina ¢ikan virajlara son hizla girmektedir. Bir direksiyon ustasidir. Set Hay-
manaya yakin bir dizlikte olmasina karsin yonetmen onu derelerden, tepeler-
den gegcirir. iste cali cirpi, yollardaki bértli bécek falan. Kameramanlar tekerlek
seviyesinde cekim yapacaklar diye ¢amur iginde kalir. Garibanlar. Sponsorlar-
dan biri de Camel'dir da ondan. Ben de bu yazi i¢in iyi para aldim.

Fatih ALTINOZ



NOHUT YAHNISI

iyi bir yahni 1413 tane nohuttan yapi-
lir. Bu yuzden de 1413 tane nohut bu-
yuklugunde tencereye gereksinim var-
dir. Sayet tencereleriniz buyukluk aci-
sindan sorun yaratiyorsa, onlara buyuk-
luk taslayip, buyuklik ne demekmis
gosterin. Bunun icin buyukce bir tence-
reyi, "Boynum kildan incedir" diyen bir
babayigite, 1413 parcaya do@ratin. Son-
ra nohutlarimizi |I'den 14 13’e kadar nu-
maralayin. Bunu kufli bir civiyle yapabi-
leceginiz gibi, anti tartar fakiri disleriniz-
le de yapabilirsiniz.

Numaralanma islemi uzun sirecegin-
den, yemegin hazirlanisi sirasinda ikinci
bir sahsa gereksinim duyacaksiniz. Bu,
sokaktaki adam (kadinina fahise denir)
olabilecedi gibi, sokaktaki kedi de olabi-

mond

lir. Siz siz olun, fare ve hamam bdcekle-
rini tercih konusu bile yapmayin. Cunki
onlarin yardimina gereksinim duyanlar,
aciz insanlardir.

HAMSI BUHULAMA

"Disarisi buhuluydu. Sildik ve iceri gir-
dik" diyen iki geri zekdlhdan birinin, bile-
ginin hakkiyla yapilir. Haksiz olanlarin
bilegi bukulir; diretirse kirilir.

En onemli 6zelligi, kuzu denien got
kadar ve hatta bazilarnn goézle gorulme-
yen hamsilerle yapilmasidir. Yemegi
yapmak igin, yaklasik 60 milyon hamsiye
gereksinim vardir....

Gerekli Malzeme:
Hamsi (balik), ki¢ (organ), nakil (ahs-
verig), sogan (kitircik), | dis azi disi, 2



arimsak, 7 adet yazi tahtasi, 3
deneme tahtasi, | adet (ayba-

mi:
-nsileri pembelesinceye kadar
un. Ardindan soganlari pembe-
eye kadar haslayin. | adet go-
tirin. Uzerine sodan, mayda-
lavu¢ dograyin, ya da sokustu-
ialiklari yagdan alp soganlarin
a fora edin. Bir silre sonra,
ian soganlar vicik vicik yagh ba-
yapismaya ve akabinde balik-
lutuinlesmeye baslayacaktir. Bu
m, baligin bunayip pismesi si-
a etrafin balik balik kokmasini
syecektir...
anan sogan ve baliklari sudan
krar yaga atin. Bir bardak unu
Uzerine ekleyin. Unlarin pem-
besini beklemeden, balk, un
fanlari kevgirle eleyin. Ustte
i “Hem suclu, hem guglu...
zeytinyagl gibi tUste cikiyor"
k tartaklayin. (Bu, yemegin
sioigin 6nemli bir islemdir ve
:le unutulmamasi gerekir.) Ar-
gocuklarinizin erisemeyecegi
¢ koydugunuz ilaglardan bir
Ip yemege ilave edin. Hepsini
onbes dakikaya yakin buhar
una tabi tutun. Buhalama igin
olan bu islemi unutmaniz,
rrin hi¢gbir zaman affetmeye-
* seydir. Bu durumda yapila-
sey, hamsi sandiklarindaki oy
irini yakmaktir,
i sira yemegin en can alici
1a geldi. Ne mi? SOS tabii ki!
)S.
izel sos yolunda gerek du-
Zle, yoldan gecerken manav-
kladiginiz domatesleri, sanki
u onlarmis gibi, eve geldigi-
/aklarinizin altina alin ve sa-
2zin..,

tEASLI YUMURTA

ken surekli pankreasimla gu-
. Daha o zamanlar beni kar-
In her bana yakin, ¢ok iyi bir
; guresgisi olacagimi soyler-

k olamadim. Pankreash yu-

murtanin yaninda bdgirtlen salatasi yiyen sisko bir domuzdan baska...
Bir bok olamadim belki ama, tarifini verecegim pankreasti yumurtay! yap-
makla siz bir bok olabilirsiniz.

Gerekli
Organ nakli puresi, burun tikaci, ortalik karistiricisi (mikser), kevser sarabi,
azmis bir pank, reaksiyonun reaksi, géte dayanmis bir yumurta.

malzeme:

Yapimi:

Organ nakli gerektiren bir omlet cesidini olduk¢ga pahaliya patliyacagini di-
siinerek yemek icin gerekli stres ortamini yaratin, inadina dikine kirdiginiz iki
yumurtayl, "Dikine kirilmaz" diyen zirva meraklilarinin gozlerine sokarak ken-
dinizi tatmin edip stresten uzaklasin. Zaten ayri olan akiyla sarisini, digerleri
gibi bir de siz ayirmaya kalkmayin litfen. Elinizi agziniza sokup pankreasinizi
cikarin ve bir disari ¢iktiginizda pis bakish irice bir sokak kedisine gdsterip
kiskandirin. Avangarda hayir, ama basrole evet deyip artist budalasi oldugu-
nuzu gosterin. "DOrt gin icinde donmezsem, yatin uyuyun" dediginiz sizi se-
venlerin gozlerine uyku sokmayarak yemegin saglikli pismesinde ve leziz ol-
masinda 6nemli bir adim atin.

Bilmediginiz gibi, pankreas, on iki pandik parmag: bagirsagindan on iki adim
ilerde, gote ¢ok yakin, en seksi i¢c organlardan biridir. Saginda higbir sey bu-
lunmayan pankreasin solunda buyik bir kitle yer alir. Yaklasik t¢ ytz yildir
hicbir sekilde dogru duriast drgitlenmeyen bu kitle, sadece pankreas! degil,
butiin ic organlarn deli etmis, viicut Zeynep Kamil'e dogurmaya giderken, or-
ganlarin akli Bakirkéy'de kalmistir.

Omlet kelimesi dilimize Shakespeare'in Hamlet'inden uyarlanmis, yar ak,
yarl sarl bir kelimedir, icinde protein denien ve surekli puro icerek nefes bo-
rularini hasta eden tein zerrecikleri bulunur. Zayiflamay! kendine boyun bor-
cu edinmis her sisman, omletten uzak dursa da gunin birinde kader onlari
karsi karsiya getirmesini bilir. Kargi karsiya gelen bu ikili, “Koépriuyl gecene
kadar ayilya dayi diyeceksin" sézinu en ufak hiicresine kadar sindirmis birer
siinger gibi butun benliklerine kazimislardir. Halk arasinda bdyle kazintillara
pank dendigini bile bile, onlari yollarindan alikoymak simdilik olanaksiz gibi
gorinmektedir.

Resmi gazetenin 17 Temmuz tarihli mikerrer sayisinda icine edilen her
yasa gibi, bir siskoyla bir siskonun, bir erkekle bir erkegin, bir yumurtayla bir
yumurtanin, bir kadinla bir kadinin ve hatta bir pankla bir pankreasin evlen-
meleri yasaklanarak "organ milkiyeti" denen bu yasanin da igine edilmistir.

Kugik oglu AIDS'e yakalanan escinsel bir baba kiliseye glinah ¢ikarmaya
gittiginde, kucik oglundan daha biylk, biyuk ogluyla karsilasir. Cunki blyuk
oglu pederdir ve AIDS'i kiigiik ogluna bulastiranin ta kendisidir. Ginah c¢ikar-
maya gittigi bu yerde, ginah yerine tabancasini ¢ikartir ve biyik oglunu
gbzinu bile kirpmadan vurur. Bir sire sonra, gozini kirpmadigindan dolayi
dogru dirust nisan alamayip oglu yerine penisini vurdugunu fark eder ve
Tanri'dan nice kuguk penisler diler...

Her karmasik hikayede oldugu gibi, pankreash yumurtanin da boyle bir
hikayesi olabilecegi dusunildiginden, ona hikaye uydurmak yerine, parasini
verdikten sonra bitin hikayeler onundur demek, simdilik daha dogru
olacaktir.

Dogru yoldan ayriimayin.

Binaaleh

Afiyet olsu.n...



Hayrani c¢ok. Hayranlari kadinlar. Ay-
nada kendilerini fark ederken, belleri in-
celirken, kahveyi képikli yapmayi 6gre-
nirken, "ayiplarin belletiidigi kadmnlar.
Otururken eteklerini c¢ekistiren, sokagi-
na basi 6ninde giren kadinlar, iclerin-
deki gizli kipirtilari, zamanla kendileri
icin de sir olan durtuleri ona anlatiyor-
lar.

"O" bir pr.ens..!

Babasindan kacgarken yolunu sasirip

dostlar

bulanik suya dusen, catlayan, kizaran,
kisa tirnakh ellerini saklayacak yer ara-
yan, misafir odasinin kapisini hep kapal
tutan kadinlarin prensi.

Orta yasin g¢uruk meyvalarini, dur-
maksizin siritarak toplayan bir adam.
Geg¢ yakaladigi payesi her dem sisiriyor
g6gsini. Sagsiz basi parliyor. Vitrinlerin
oninden gecerken yan go6zle suzlyor
goéruntusunu, diklestiriyor sirtini.

"Ben bir prensim" diye geciriyor kafa-



dan Ciragan Sarayr'nin kapisindan

jnda yari yasindaki sarisinla girer-

ocasl eve ge¢ kalan, kocasi gece
liyasinda calisan kadinlarin gece-
si duslerini slUsleyen bu adam
? Kim bu, Turkgeyi porselen dis-
in arasindan pervasizca tikiren
i hucrelerim amansizca carpisi-
Dir yanit pesinde.. Aldirmasam..
tsam kulagimi, g6zimd... Yatak
irinin kapilarini zorlayan dokuz-
rh numaralardan kagsam.,
bir aksamdistu, kendi halimde
orum caddede. Topluca karsi
ima yurime hareketi gergek-
cegiz, hepimiz tetikteyiz,
frenginin posta kutusuna bira-
mdan mutluluk duydugum ya-
sonra baslayacak. Ama once,
¢a olan bir ucakla, hayatini ve
ni yarim birakip alem degisti-
markeologla, bacaklari tutmaz
r yazarla, celiskilerle, dans6z-
ifamizi kuma goémup cosa co-
gimiz yeni yilinizi kutlamaktan
miyorum kendimi. Hos-ca-
ooptadum...
ar
dostlar”, varhklari zimni olan
kalp gozuyle kurulmus bir

an oOturu, sayfanin basinda

kendine yer bulabilen bir kelimecik...)

Evet Dostlar;

Eskisehir denen bu boz, yoz, yalnizliklarla yukli sehirde ulastiniz bana. Ko-
yu yesil, mor, pembe; ekoseli, kuskulu, hinzirca gulimseten Sizofrengi'yi g6g-
sime bastirip yuradum, bozkirin tozunu yuzlerinde tasiyan insanlarin arasin-
dan. Sehirde sizi bulabildigim tek kitapginin (ayni zamanda oyuncakgi, hedi-
yelik wirzivircl, afisgi, tablocu olabilme 6zelliklerini barindiran kitapgi) kasa
sorumlusu eliyle sizi isaret edip "Sizofrengimiz” dediginde, "Sizofrengimiz”
olabilmenizden gizli bir seving duydum. Bunu kasa sorumlusuna belli etme-
dim, paramin Ustund alip ayrildim yanindan.

Lafi uzatmanin gunimuizde bir anlami kalmadi, herkes ne sdyleyecekse
Graham Amca’nin iletisimsizlik kutusundan sdéyliyor. Kalem-kagitla bulusma-
ya vakit yok. Posta kutularindan bilmemne magazasinin brosurleri ¢ikiyor ar-
tik... Bakin laf nasil uzayip gidebiliyor insan elini beyaz k&dgida dokundurunca.
Uzundur beyaz kagitlarla samanl kagitlarla, bilumum bos sayfalarla aramda
bir ask hiukim sdrdyor. Bu yillarin askini olgunlastirmaya c¢alisiyorum, parmak
uclarimi sizlatarak.

"Ne” diyor yanimdaki uzun paltolu.

"Ne’yi izliyor yapmacik kahkahasi.

Kacamadim iste. izlemedim, adi gectiginde ytizimi burusturup elestirdim,
ama prens misveddesi yine sahnede yani basimda.

Ben de mi gilip gegmeliyim? Ben de mi kimi fillere asagihk anlamlar yuk-
lenmesine seyirci kalmallyim? Bu kimliksiz adamin, kimi kelimeler ile bel alti
arasinda kurdugu képriuden, ici bos kahkahalar atarak gecgenler arasina mi ka-
tilmahyim?..

Yozlugun balcigiyla sivandiklarinda guzelleseceklerini zannederek ahizeye
sarilan kurbanlar, cilginlik nébetlerinde kellemi isteyebilirler...

iclerinde kiigiiciik bir canliyi barindirabilmenin sorumlulujunu unutan sar-

hos kadinlar...

Zeynep ERKAN

Eskisehir



1l, gil, dol-

Yy

Bir sirri vaktinden 6nce saklayivermisim
Cumle cografya ve dahi daglari sikinti basmis
Ben artik surekli hangerlenirim

Ki iki tiren Oplstt mu konduktdr yanar?

Ve damarimda akan toprak'
?

Ertan’a

Ah sen bana bakma tiyatrolarimi tasra tertipler

Benim anlattiklarimla iraz hetorodoks kacabilir sevgilim

Yani hukmetsene aksine ki bir bin yil sirtimizda paklanmayacak
Ve Allah'in isa isminde bir sevgilisi yok!

Evet bu gunlerde biraz siyaset ehli cocuklarlastik
-mesela- bundan bdéyle senin adin Petrus olsun sevgilim
Ki bir agaca tesekkir etmek icin davraniyorum da bazen
Oluk oluk pantolonlar devriliyor kanatlarima.

Ve simdi ben sevgilim;

Sana beyaz renginde 6te coraplar yetistiriyorum aglayarak
Ve lal ve gul ve d6l ve "damarimda akan toprak”

Ve sonrda eczama saplanan o tersinden lunapark,

O kult, o hirkalar,..

Ah nasil da lezzetli asalar birikiyor kirpiklerimde

Ve kooperatifler boyu gil koklayan beynelmilel Varakalar!

gidisini baska turli aciklayamiyorum...

Ah Muhsin UNLU

-ALLAH ALLAH CANIM BIRDEN NE KADAR DA TEKZIB ISTEDI-
a) "dunyadaki tum zenciler kirk yasindan biyuktur.”

b) "sen beni dpersen belki de askimiz pratik karsilik bulur."

c) "ne ikna edici bir intihar bi¢imidir simdi g6z g6ze gelmak"

d) "CARMIHA GERiLi$TEN AYRINTI"

EK. I) (VLADIMIR : Hadi gidelim.

ESTRAGON: Hadi.

(Kimildamazlar.)

-PERDE-

Samuel Beckett



