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" 1936'dan beri daha yiksek Ucret icin micadele veriyorum. Benden 6nce
babam da yuksek Ucret icin muicadele vermisti. Bir televizyonum, bir
buzdolabim ve bir VW'im var. Bana kalirsa bu, basindan sonuna kadar bir
kopek gibi yasamaktir:"

Bir Fransiz liscgisi
‘Gundelik Hayatta Devrim’

Ayrint: Yayinlari



m Nasilsiniz? Sicak evet.

m Hi h. Biz de istiyoruz, ama. Hi h.
Hi hi.

m Besiktas'ta. Agustosun sonuna dog-
ru herhalde. Gorusuriuz.

m Daha onceki sayilarda, -aldiginiz
yerlere- derginin nasil ulastigini incele-
mistik. Dilerseniz simdi de dergi ciktik-
tan sonra -aldiginiz yerlerde- olanlari
kabaca ele alalim.

Artik 64 sayfalik bir derginin tek bir

satirinin olusumuna katkisi olmayan

tlccarlarla ugrasmaktan tamamen kur-
tulmak niyetindeyiz. Bu nedenle dergiyi
bircok yerde dagitimdan cektik Ocak
ayinda aldiginiz bir sayinin satis gelirini
haziran ayinda, o da bin bir nazla bize
ulastiranlardan biktik usandik. insana
hakkim almak isteyen biri olarak degil,
sanki bir haragciymis gibi muamele edi-
yorlar. insanin asabi bozuluyor. Gerek
yok.

Reklam mikrobuna bulasmayan, sade-

ce satis gelirine dayali, yazarlarin telif



haklarina saygi gdstermeye calisan
bir dergiyi Turkiye sartlarinda iyi
kabul edilebilecek bir satis rakamiyla
bes yildir peryoduna sadik kalama-
dan strdurdyoruz.

Bundan sonra sadece 6deme so-
runu yasamadigimiz kitabevlerinde
bulacaksiniz Sizofrengi'yi. Cok satma
histerisi icinde degiliz. istikrar ve hu-
zur igin ise dagitimi sadelestirmek

kacinilmaz gibi gdézukiyor.

istanbul

Beyoglu: Pandora, PentimeiUo,
Mephisto, Hamlet

Kadikéy: Yeni iskele, Mephisto,
Akyliz

Karakoy: iskele

Ankara:

Dost, imge

Eskisehir:

Kibele

izmir: Mephisto

Bursa: Ezgi

kitabevleri disinda sonbahardan
itibaren Sizofrengiyi dagitmayacagiz.
Bu kitabevlerine uzak yerlerde yasa-
yan- o6zellikle izmirli- okurlarimiza
dergiye abone olmalarini dnermek-
ten baska yapacak birsey yok. Abo-
nelik, kitabevi gorinimi altinda
hirsizlik yapan bazi aracilari ortadan
kaldiran bir yontem olarak su an
¢ok manali bir gérinim arzediyor

efendim. Ondan.

m Dergiye ¢ok sayida yazi, mektup ulasiyor. (Hepsine teker teker yanit ve-
remedigimiz icin 6zur dileriz.)

Bazilarindan siirler cikiyor ve bizden siir degerlendirmesi yapmamiz isteni-
yor. Aramizda siirle- okur olmaktan Ote, elestiri yapabilecek bir yetkinlikle-
ilgilenen kimse bulunmadidi icin bu isteklere arzu edilen bir sekilde yanit ve-
remiyoruz.

Yayimlamadigimiz yazilar icin ise tek olcutimuz ‘Sizofrengi’ye uygun bul-
mamak’' klisesi icinde kabul edilebilir. Bu kliseye ise doyurucu bir tanim bul-
mak mumkin degil, dyle iste.

Yazarlarimizin bir kisminin hala yizinid goérmedigimizi belirterek yazi seci-
mi konusunda bir kast olusturma hastaligimizin olmadiginin da bilinmesini is-
teriz. Aman da buyumusiz de neler istermisiz?

m iyiyiz canim. Yok canim. Yok birsey.

m Sizofrengi Kitabi’nin ikinci baskisi Kavram Yayinlari’ndan c¢ikti. Dizinin
ikinci kitabi 'Erdem Pesinde' ise yolda.

m Derginin eski sayilarinda yer alan 'Bellegini Yitiren Toplum’ makalelerinin
tamami ise Hakan Atalay cevirisi ile Ayrinti Yayinlari tarafindan yayimlanacak.

m Bu sayida daha once siirlerini yayimladigimiz Kendall Merriam’in 'Sizofre-
ni Deneyimi' isimli yazisinin tamami var. Ankara’dan isimsiz bir dostumuzun
yolladi@i cilgin arka kapakl 'Kara Kutu’ dergisinden bir yazi var. Postadan yil-
lar 6nce cikan 'ikiye Ayrilir’ var. Var ha var. Beypazari'ndan radyo yapimcisi,

dergici, karikattrist, ortaokul 6grencisi, local hero Mistik Bey’in hikayesi var.
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Bu makaleyi saglayan baslica vasfim,
Emekli Askerler Kurulu tarafindan para-
noid sizofren olarak siniflandiriliyor ol-
mam. Ruhbilim 6grenimi goéren bir dos-
tum; Laing'in, kitaplarindan birinde, 19.
ylzyil sonlarinda dizenlenmis bir psiki-
yatri konferansindan bahsettigini soyledi
bana, konferanstaki "gosteri"lerden bi-
rini salonda sahne alan bir terapist ile
katatonik bir hasta olusturuyormus.
Temsil sirasinda; “terapist”, higbir "“duy-
guya" sahip olmadigini goéstermek igin
katatonik kadini durttkler, vurur ve vu-
cuduna igneler batirirken, kadin yalnizca
saclarim cekistirip duruyor ve rahat bi-
rakilmak istiyormus.

Pek ¢ok bakimdan kendimi o kadin

Sizofreni Deneyimi

gibi hissediyorum. Ne denli aci verici
olursa olsun, dustncelerini, hislerini ve
yasantilarim aciga vurmasi istenen bir
sergi mallyim ben. Sizofren olmamin ya-
nisira sair de oldugum igin, yakinlarda,
Laing hikayesini duymadan 6nce yazdi-
gim, neler hissettigimi anlatan bir siir
sunmak istiyorum size. Adi: "Danseden
Ay1",

iste ben

danseden ayisi

bu sizofreni sirkinin

ne numaralar yapayim sizlere?

abuk-sabuk konusup ciglhklar mi ata-
yim?

postumu yitip pargalamami ister mi-

siniz?



kedilerle kuslarla konusmami?
ya da aglamami?
timina yaptim daha once.

hayir, bunlarin higbirini yapmasam
daha iyi ederim, muhakkak ki canini-
2 sikardim, bilmek istemediginiz bir-
sey sdyleyecegim sizlere, tercih
ederdiniz bilmeyi

kisisel Oykimdi, aile dykimi, has-
tallk 6ykimu, diagnozumu, progiio-
zumu, kognozumu, kafatasimin eba-
tini, haplarimin ebatini, hicremin
ebatim, paranoid mi. reaktif mi, yok-
sa ayrismamis tip miyim?

ruyalarimi animsayabiliyor muyum?

hala yatakta miyim?

uslu uslu yola gelecek miyim?

HAYIR, HAYIR, HAYIR.

Yanitim HAYIR!!

lanet olsun, ben bir insanim

yiyorum, sigiyorum ve uguyorum

tipki sizin gibi

okuyorum, kosuyorum ve sevisi-
yorum

tipki sizin gibi

hissediyorum, korkuyorum ve ur-
periyorum

tipki sizin gibi

lanet olsun, ben bir insanim!

Bu, size benim sadece teshir edi-
len bir sizofren degil, butin bir var-
ik oldugumun sert bir ifadesi. Uma-
nm ki size basvuran hastalari ya da
musterileri “rahatsizliklarinin" veya
"problemlerinin” otesinde bir gozle
gorebilmenize yardimi dokunur. Bu-
rada yaziyor olmamin esas nedeni
de bu, size genellikle biyt ve iksir
dilenen kul-koéleler gibi yaklasan
“ruh saghd tuketicilerini" insani yon-
den esitiniz olarak gorebilmenize
yardim etmek.

“Ruh saghgi tiketicisi” az buguk
tuhaf bir terim, aklima bir psikiyatrin
bacaklarint kemiren, dort ayak
Ustinde, salyali uzun sivri disli bir
hayvan

goruntusu getiriyor.

Terminoloji son derece 6nemli, son

yedi ay icinde dort degisik ruh saghgl profesyonelinin bakimini Gstlendikleri
insanlarl 'saikan catlaklar’, kaciklar’, 'iyi saatte olsunlar’ ve ‘tahtasi eksikler’
diye andiklarini duydum.

Suphesiz, en yikici terim Alfred Hitchcock’un ayni isimli filmiyle popiler
olan ’sapik'. Bu yuzden, karim evde yalnizken dus almaktan korkuyor hala ve
pek cok kisi en vahsi suclari ‘sapiklara’ yukluyor. Mesleki konularda oldukga
bilgili kisiler olarak cogunuzun, ruh hastalarinin aslinda genel nufusa oranla
belirgin bicimde daha az su¢ ve 0Ozellikle de daha az cinayet islediginin
ayirdinda oldugunuzu Umit ediyorum. Ancak buna ragmen, ¢ogu insan, bazen
siz de buna dahilsiniz, kimilerinin ‘ibne', ‘orospu’, ‘zenci it’ ve diger tim
asagilayici argo sozcukleri firlatip atisi gibi firlatip atiyor 'sapik’ vb. kelimeleri.
Bizi alabildigine incitiyor bu, ama incitilmekten daha kirici yani yeterince tek-
rarlandiginda bazilarini bizim gercekten de o gelisiglizel s6zcigun ima ettigi
cirkin, tek boyutlu kaliptan ibaret oldugumuza inandirmasi.

Yiksek okuldayken hazirladigim ilk raporlardan birisi siyah kurtulus grupla-

Eylem alanlarindan uzakta bulunmam ve 1967’de heniiz haklarinda fazla
sey yayinlanmamis olmasindan dolayr arastirmam carpici ifsaatlarin higbirine
yetisememisti, 6te yandan olagan olarak Zenci diyecegim yerde Afro-Ameri-
kan s6zcugunid kullanmistim onun yerine. Bu, tam da siyah s6ézcUgunin ge-
cerli terim haline gelmesinden 6nceydi. Kimi arkadaslarim benim bir “sizofre-
ni sovenisti" oldugumu ileri sirseler de, simdi “Sizofren Guizeldir” diye ilan
etmeye kalkisacak degilim, yine de etkilerin kanilarn ne kadar etkiledigine dik-
kat cekmek istiyorum.

Hepinizin bildigi birtakim yaygin ruhbilim tabirleriyle basit bir deneme ya-
pahm. Asagidaki cuimlelerde sik-sik rastlanan sozciklerin yerine "insanlar”
kelimesini koyacagim: "Nufusun asagi-yukan %1°i insandir”. "Bazi insanlar sa-
kin kalabilmek icin giinde 1000 miligram Thorazine'e ihtiyag duyarlar.” "Bi-
tin insanlar aksam 9’da yatakhaneye donmis Olacaklar." "Dr. X tarafindan
tedavi edilen insanlar 50 dakikalik bir seans icin $35 o0deyecekler.”

Terimlerin birbirleri yerine bu alelade ikamesi musterileriniz hakkindaki go-
rislerinizi baya@ icinden cikilmaz hale getirecek. Sanirim, sizler gibi karmasik
birer insan degil de kolaylikla tanimlanabilen ve 6&lgulebilen birer “sey" ol-
duklar i¢in bir “sizofren” i yada bir "manik depresir 'i psikiyatrik esir kampi-
na tikmak veya ondan insafsiz vizite Ucretleri kesmek daha rahat ve basit ge-
lecek size.

Etiketime nasil kavustugumu anlatan baska bir siiri sunacagim size. Basligi
"O.G.T.”, Ordu Guvenlik Teskilati’nin kisaltmasi.

Emekli Askerler Kurulundan

resmi diplomamdir:

Akut Paranoid Sizofren

(Kronik)

%30 sinirsel maluliyet

(mesleki kokenli)

iyilestigimde.

Ve % 100

delirdigimde.

Ayda

77 dolara mal oluyor bana



yine de

bulmak isterdim

aklimin “"causus belli* 'sini

ama birakmayacaklar

goreyim sicilimi

doktorumun ayricaligi bu

ve devlet gorevlilerine kadar herkesin
ama benim degil.

oldum olasi deli degildim, takdir edersiniz
asker tragli bir yenjyetmeydim bir zamanlar,
pek parlak, Amerikan ve Hiristiyan.
Tabii bu, o siska oglanin

ziyaretinden ©nceydi

Salemdeki Ordu yazmanina

dost oldugunu soylemisti

I-Y idi oysa,

muayene ve teftis edildim

iyi cins et gibi

Boston Ordu Ussu'nde,

6zel bir muayene

isteyip istemedigimi soran

o dazlak cavus

ayirdi beni beriye,

eger gecersem sinavi

Ordu’nun kiyak ¢ekecegini

soylemisti

ve Avrupa'ya gidebilecegimi
sevgilimin yanina

topu topu dort yila patlayacakti bana
boylece imzaladim

kahrolasi seyi

artik 1-Aydim

ve reddedilmisti giris basvurum
Alabama Universitesi

Kamu Yonetimi YUksek Okuluna
(Ganey'i

degistirecektim ama)

kabul bolugindeki ilk yedi ginden sonra
soOyleyiverdiler bizi

takip ettiklerini

epeydir

birsey cakiverdi

kafamda

insanlar; benimle sebepsiz yere konusanlar
ya da garip sorular soranlar

béylece azmetmistim onlari atlatmaya
ve super casus olmaya,

iki ay sonra,

Valley Forge'da,

Mesleki Terapiye buyur ediyordu
beni Bay Bazzle

kendimi yeniden biraraya

toparlamaya calistigim sirada

ve diyordu ki: “Merriam, sen

casus degilsin, hastasin,

hasta, anliyor musun?"

kafam karismisti acgik¢a

ertesi hafta

psikiyatr doktor Captain

beni cagirttiginda

"Oglum demisti” bir mektup var
burada,

Fort Dix’teki

Boluk Komutani albaydan

simdi, Oyle gorulayor ki ilgileniyor-
mus seninle O.G.T.

ve Oyle anlasiliyor ki,

sahiden bir gesit gdzetim altinday-
missin

yani "takip ediliyormussun”

kendi deyiminle,

ve evlat,

albay bilmek istiyor

temel gtlivenlik sorusturmasini sir-
dirmelerini

isteyip istemedigini."

ne sdyleyebilirim ki?

¢oktan olmustum

Akut Paranoid Sizofren

(Kronik)

%30 iyilestigimde

ve % 100 delirdigimde.

isin ironik yani -gelgelelim bugin-
ler icin pek de beklenmedik birsey
olmadi§i kanisindayim- yakinlarda el-
de ettigim askeri sicilime ait bazi
belgelerin, Ordu'ya yazilmak icin
herhangi bir 6zel heves duymadan
hemen-hemen 16 ay dncesinden ya-
ni | Mart 1964 ‘ten bu yan bir tur
guvenlik, sorusturmasina tabii tutu-
luyor oldugumu gostermesi.

Ordudaki psikiyatrim, ki su anda
Philadelphia disinda calisiyor, gozet-
lenme korkumu ve denetlendigim
yolundaki dusuncelerimi "etkilenme
sanrilan" olarak degerlendirmisti. Bir
dostum daha sonralari buna Kkarsi



cikti ve benim bilingsizce olan bite-
nin farkinda oldugumu ve nihayet
yluzime soyendiginde de isyan etli-
gimi, bana esasli bir darbe indiren
agir dozda ilaglarla ise bir guzel I1s-
latildigimi distrdGgina soyledi.

Hastaneye ilk yatiriisimin ardinda
yatan asil gercek ne olursa olsun, su
anda bir paranoid sizofrenim, en
azindan Emekli Askerler Kurulu'na
gore. Dort kez hastaneye yatirmisi-
min Gglinde polis tarafindan getiril-
dim. Sonuncusunda Uzerime Kimya-
sal Madde sikilmisti, ¢linki komsu
kentlerden birinin, Lewiston'un ana
caddesinde yurtiyordum, cirilgiplak.
Simdi arkadaslarimdan bazilari be-
nim oncut streaker'lardan biri oldu-
gumu iddia edecekler, ne var ki sizi
temin ederim, 1972 yilinda bu gulu-
necek bir mesele degildi.

Sizofreni nobetindeyken, ya da
gencglerin dedigi gibi “ugustayken”,
galiba gergcekten var olmayan seyler
goruyor, tadiyor, kokluyor, duyuyor
ve dokunuyorum. inanilmaz derece-
de glzel kadin hayalleri gérdim ve
arkadaslarimin canavara donustikle-
rini. Zehirlerin en beterine benze-
yen bir suyu tattim ve binlerce kok-
nar agacinin yogun tatsusund cektim
icime. Bir hastabakiclyr o6lesiye yere
carpacak gucum de oldu ve bir bas-
ka an aciz dustigum ve aci iginde
haykirdigim da.

Son 7 yihn 9 ayini, bu toplam su-
renin neredeyse yarisini kilitli hiicre-
lerde olmak Uzere, akil hastanelerin-
de gecirdim. Su anda her gece uyu-
yabilmek i¢in 100 miligram Thorazi-
ne aliyorum, ancak hastanedeyken
"sizofrenimi” giderebilmek igin gin-
de 1600 miligrama kadar c¢ikildigi ol-
du ve, inanin bana, sizi bir cirpida
devirmeye yeterlidir bu. Kayisla bag-
landim, gomlege alindim, ve Uzerime
cullanildi ki ancak o zaman, o da
guglikle tutabildiler beni.

Bir ihtimal, son U¢ paragrafi oku-

yunca benim acaip bir yaratik -hem tehlikeli hem de uUrkitici- oldugumu
distindindz. Size anlattiklanim tipatip uyuyor tek boyutlu bir meczup kalibi-
na, oysa tum diger insanlar gibi, benim de birden fazla boyutum var. Her se-
ferinde bacaklarimi birer birek sokarak giyerim pantolonumu, elektrik sirke-
tinden vadesi gegcmis fatura ihbarlari gelir bana da ve sandvi¢ yemeyi (hele
bol soganliysa) severim aynen pekgogunuz gibi.

Paranoid sizofren olmamin yanisira bir yazarim ben, bir asik ve kocayim,
yetkin bir tarihci, bir sendika Uyesi, bir savas vergisi karsiti ve iyi de bir ahgi-
yun. “Cildirdi§1” zamanlar ¢alismayi, yazmayi, misir koganindan pipomu i¢cme-
yi, dansetmeyi ve ekmek pisirmeyi severim. Baska bir deyisle, cogu zaman si-
zinle ayni umutlari, arzulan, acilari ve endiseleri paylasan normal bir insanim
ben- pekgok yonden tumuyle benziyorum size.

ote yandan farklilklar da mevcut ve bunu inkar edecek degilim. Gittigim
bir yilbasi partisinde birisi bana delirmenin bir nevi deha -dinya yasalarina
ayak diremek ve sana ait kurallar ve davraniglarla kendi dinyani yaratmak
icin- gerektirdigini soylemisti. Bir dereceye kadar katiliyorum. Sizofrenlerin
beyindeki bir duvar astiklarini disiinmeyi tercih ediyorum. Kimi arastirmaci-
lar insanlarin biyidk boliminin beyinlerinin yalnizca %5’ni etkin bicimde kul-
landiklarini séyltyorlar, her neyse, ben beyinde "deliligi” yaratan veya "deli-
lik" tarafindan yaratilan elektriksel ve kimyasal firtinalarin "gérimler" gérme-
mizi ve "sesler" duymamizi mimkin kilacak ya da bizi buna mecbur biraka-
cak yeni

Bir¢ok ruhbilimci, psikiyatr ve metafizikci deliligin kokenindeki nedeni belir-

kanallar acgabilece@ini zannediyorum.

lemeye cabaladilarsa da, basarabilmis degiller. Bana gotre, belki de genetik,
biyokimyasal ve gevresel etmenlerin bir bilesimi ve bir tek basit yaniti oldu-
gunu soylenen kisiden suphe etmek gerektigini de 6grenmis bulunuyorum.

Benim hastaligimda, gecen ilkbaahara degin, saaltim hemen hemen tama-
miyle biyokimyasal yontemlerle sinirhydi. Hem kaldigim Askeri Hastane'de
hem de Togus Emekli Askerler Kurul Merkezi'nde (Maine’nin tek sabik asker
hastanesi), yatistirici ilag verilmesine neredeyse tum ciddi terapi programlari-
n ortadan kaldirmaya varacak kadar kuvvetli bir gtiven besliyordu personel.
Bu sorun; kismen personele oranla hastanede bulunan insan sayisindan, kis-
men insan ruhuyla ilintili daha az sey bilme ya da en azindan daha az sey
yapma egiliminde olan ve edilginlestirme amaciyla ilag tedavisine yaslanan tip
egitimi gobrmus psikiyatrlardan (psikologlar genellikle son derece ikincil ko-
numlarda tutuluyorlardi), ve bir dereceye kadar da gunlik menude besbelli
en genis yeri tutan ilag verme saatleri haricinde hastalara ya pek az ilgi gos-
teren ya da hi¢ gostermeyen ve kogus birosunda toplanmayi tercih eden
personelin tembelliginden kaynaklaniyor.

Bir keresinde yilda $10000 ucretle Togus'ta c¢alisan bir hemsireye eger
kendisine bu miktar 6denmeseydi yine burada kalarak bize yardim edip et-
meyecedini sormustum ve "Elbette ki hayir” demisti. (Hakkini vermek icin
sunu da belirtmeliyim ki mesleki kokenli "sinirsel maluliyet” ten muzdarip
bazi sabik asker hastalar hastaneye yatirildiklarinda tazminat aliyorlar, yine de
bunun igin hastaneye yatacak fazla kisi bulundugunu sanmam. Ben kesinlikle
yatmazdim, hastanenin icinde disindakinden ¢ok daha fazla para kazanabil-
mem tam dalga gecilecek birsey olsa da). Togus’tayken personele dair bir
s6zimiz vardi: "Sadece hastalarin burada ginde 24 saat kalabilecek sabri
var , personel haftada 40 saatten fazlasina tahammil edemiyor”, derdik. Pek



tabii, hastalarin bir haftasinin iki giniinden bile daha azina tekabil ediyor bu.

Siddetle parmak basmak istedigim bir noktaya denk dustyor bu konu. Co-
gu umumi akil hastanesindeki hasta bakimi en iyi durumda yetersiz ve en be-
terindeyse zalimlik 6lcUsinde korkung. Sizofreninin "caresine" vakif olmadi-
gnizi biliyorum, ama yasami az ¢ok yasanabilir kilacak bir takim sagaltimin ve
hangi personelin ise yarar oldugunu herkesten iyi biliyorsunuz ve eger su an-
ki mezbeleliklerin ve onlari isleten tip sarlatanlarinin bdylece sirip gitmesine
izin verirseniz, bu kurumlanil sebep oldugu bitin o dayanilmaz acinin so-
rumlulugunun biytk bdlimind yuklenmek durumunda kalirsiniz.

Sanirim bunun ardindan sdylemem gerekenler sizi diskirnklhgina ugratacak,
yine de iceride gdzime ilisen birka¢c noktaya ve sistemin duizeltilmesi yolun-
daki bazi onerilerime deginerek slrdirecegim soézlerimi. Cogu bakimdan bir
an 6nce unutmak istiyorum basima gelenleri ki fazla ruh saghg "tiketicisi'nin
miucadeleciligi secmeinesinin nedeni de bu olsa gerek kanisindayim.

25 sabik akil hastasi balyozlarini ve kol demirlerini kapip Bangor Devlet
Hastanesine (Maine’nin iki umumi akil hastanesinden biri) ylriytse gegseler-
di ve tas tas Ustinde birakmayarak yikmaya kalkissalardi etkisi ne olurdu aca-
ba? Siz de ben de gayet iyi biliyoruz ki hemen hasta gibi davranilir, ilaglarla
boyun egdirilir ve kilitli hiicrelere tkilirdi. Halbuki, ayni seyi sizin gibi 25 pro-
fesyonel yapsaydi, tutklanir ama kisa bir sirede kefaletle serbest birakilir ve
derdinizi pek dokunakli bir sekilde dile getirebileceginiz, hos ve dramatik bir
durusmaya cikarilirdiniz.

Anlatmak istedigim su ki, iceride olmanin acisini derinlemesine bilmemize
karsin, glicimiz ve bir o kadar 6nemlisi birseyleri degistirmek icin zorunlu
olan erk duyumuz yok. Biytk béliminiz sizi koruyacak iliskilerinizin, maas-
larinizin ve mevkilerinizin guctine sahipsiniz. Cogu kez biz degiliz.

Saninm farkindasiniz, sabik akil hastalarinin ekserisi kendi baslarina ¢ok du-
stk bir gelir elde edebiliyorlar, kurulu dizende hele ki ruh saghg dizeninde
higbir konuma sahip degiller ve genellikle hastaneye yatirilmis olmak ve yet-
ersizlik duygulari dylesine hirpalaniyor ki benlik saygilarim, eger bir sagaltim
devriminde diretirlerse kendilerine yoneltilecek ve katlanmak zorunda kala-
caklari dismanhgi ve siyasi hikmi goze alamiyorlar.

Sizin kaybedecek c¢ok daha az seyiniz var. Size arka cikacak dostlariniz ve
meslek odalariniz var, is basvurularinda "ruhsal nedenlerle hastaneye yattiniz
mi? sorusunu yanitlamak zorunda degilsiniz, cogu kez de isinizde yetkin oldu-
gunuz fikrindesiniz herhalde, 6yki kayitlarina, uzman calismalara ve danis-
manlara kolaylikla erisebiliyorsunuz-bizse ulasamiyoruz higbirine- stirdiirmek
icin Ucret aldiginiz ve ihtimal ki degistirmekte zorlanacagimiz sistemi bugtine
degin degistirme-."e ¢ab'iltmamamizin nedeni bu.

Birkag sizofrenin yasamini degistirebilecek ve sizin ilk kivilcimlarini atesle-
ebileceginiz kiucuk bir devrim oOnereyim. Belki bilirsiniz ki hastane disinda
kalabilmenin baslica gereklerinden biri anlamli ve dolgun Ucretli bir istir.

Belki bilirsiniz, belki de bilmelisiniz ki, sizofrenlerin ¢cogu son derece zeki
ve hassas insanlardir. izleyiciler arasinda elli veya daha fazla "ruh sagligi pro-
fesyoneli" bulunuyor, Neden siz profesyoneller o sizofrenleri bulup egitmi-
yor ve kendi islerinizi onlara birakmiyorsunuz?

Cok ise yarayabilecegini dustuniyorum bunun, Washington D.C.’de hayir-
sever hayirsever anneler cok cuzi bir egitimden gecerek dikkate deger ve
sefkatli sosyal yardim gorevlilerine dénidsmuslerdi. Hepiniz uyusturucu buna-

hminda elde edilen gercek zaferler-
den birinin sabik uyusturucu mupte-
lalarindan danisman olarak faydala-
nilmasi oldugunun ayirdinda olmali-
siniz. Ayni seyin sabik akil hastalari
icin de gecerli olabilecegine katilmaz
misiniz? Aranizda devriinimi uygula-
mak isteyen var mi? Ruh saghg ug-
rasina muglak bir insanlara yardim
niyetiyle giristiniz. Kendi yasam ola-
naklarinizi bir baska insana verecek
kadar ileri gitmeye gonulli musu-
nuz?

Eger bir devrim olacaksa ruh sagl-
@ bakimindan; oncelikle sizin zihin-
lerinizde bir devrim olmak zorunda.
Simdi, ciddi olarak beklemiyorum
devretmenizi mesleklerinizi bana ya
da sabik ruh hastasi dostlarima; du-
stincenizde o kerte yol katetmis de-
gilsiniz. Yine de dnumuzdeki yil yeri-
ne getirdiginizde, Maine’deki ruh
sagligr bakiminda carpici bir degisikli-
ge dogru bize epey mesafe aldiracak
on tane basit godrev siralayacagim
sizlere:

1- Bir sabik akil hastasina iyi bir is
bulun.

2. Tanidiginiz bir psikologu ya da
psikiyatri U¢ hastayl Ucretsiz terapi-
ye almaya ikna edin.

= Yillik izninizin bir haftasini bir
akil hastanesinin kilitli bir hdcresin-
de hasta olarak gegirin.

a- Yerel encimeni ruh saghg baki-
mi harcamalarinin ikiye katlanmasi
gerektigine inandirin.

5- Genelgecer akil hastasi klisesini
kirmak icin yayincilara bir mektup
yazin yahut radyo ve/veya televiz-
yon olanaklarindan yararlanin.

6- Bir isvereni is basvuru formlarin-
daki gecmis akil hastaligiyla ilgili tim
sorulari kaldirmaya ikna edin.

7- Hafta sonunu gecirmek Uzere
mevcut akil hastalarindan birini has-
taneden evinize goturdn.

8- Umursamaz ruh saghgr profesyo-



nellerinden birini s6zkonusu tavirla-
rini birakmasi ya da dizeltmesi igin
sikistirin.

9. Bir lise sinifini akil hastaliiyla
yluzylze gelme olasiliklari ve onunla
nasil basa ¢ikacaklari konusunda bil-
gilendirin.

10- Bir insanin nigin intihar etme-
mesi gerektigine dair basit bir acik-
lama yazin.

Makalenin bu son bdélumunu, be-
nim kisisel olarak delilikten uzakla-
sirken attigim adimlari size aktarma-
ya ayirmaya ayirmak istiyorum.
1971'in Ocak Ayi’nda Maine Sunday
Telegram'da Cam Adaci Sizofreni
Derne@i’nden sb6z eden bir mektup
yayimlandi.

Verilen adrese bir mektup yolla-
dim ve Uyelerden biriyle baglanti
kurdum. New York’a bir yolculuk
ayarladilar Megavitamin sagaltiminin
onculerinden bir psikiyatr olan Dr.
Allan Cott'la gorusebilmem igin.
HOD (Hoffer- Osmond) testine gir-
dim; dustnce bozuklugunu 6élgme
amacl guden ve hastaya basta niaci-
namide olmak Uzere kag miligram
vitamin vereceklerini kestirmede
kullandiklari s6zel bir test bil. Ge-
nelde bir gesit Urin testi ve 6-saatlik
kan sekeri testi de uyguluyorlar an-
cak dyle dusuk puan almistim ki dl-
celerinde, gerek goérmediler bunlara.

Eve d6éndim ve pek de yarari do-
kunmayan vitaminleri kullanmaya
basladim. iki hafta icinde tembih
edildigi tUzere Dr. Cott’'u aradim ve
nasil gittigini sordu ve iyi oldugumu
soyledim, o da: "Dozu iki katina ¢i-

kar" dedi. iki gun dedigini yaptim,
gelgelelim sonralari kimyasal madde-
lerin verilmesinin higbir kimyasal
teste degil de butunuyle sbdzel bir
teste dayandigi gilya biokimyasal bir
tedavide epeyce yikli dozlar alma-
nin anlamsiz gorindugia disinmeye
basladim.

Bunun sonucunda. Inegavitaminle-

ri almayl biraktim ve vizite faturasini da 6édemedim. Dogal olarak, faturalar
gelmeye devam etti ve nihayet de bir avukattan 6ddeme talep eden bir mek-
tup, ancak hekim saghg@imin nasil olduguyla ilgili hi¢bir soru yoneltmedi bana.
Bu da psikiyatr hakkindaki gtvensizliklerimi pekistirdi.

1972 ilkbaharinda, civardaki bir kentte birisiyle ahbap oldum bir kitabevin-
de. Pineland Hastanesi’nde (Maine’deki zihinsel 6zirli ¢ocuklari esirgeme
kurumu) ruhsal yardim danismani olarak galisiyormus ve ruh hastaligi, sagalti-
mi vesaireden s0z etmeye bagsladik, sonunda benim Thorazine kullaniyor ol-
mam konusunda geldik. Gegenlerde uzun vadeli Thorazine kullaniminin kar-
cigere zarar verdigine dair birseyler okudugundan bahsetti. 6 yildir boyuna
kullanmakta oldugum icin bir parca kaygilandim. Boylece Togus Emekli As-
kerler Kurul Merkezi’ne, -kendi basima okumak icin- bu sorun hakkinda han
g tip dergilerinden hilgi edinebilecegimi soran bir mektup yazdim 6zetle iyi
bir ¢cocuk olup ilacimi icmemi ve ¢enemi kapamami belirten pek lutufkar bir
yanit aldim. Elbette bana sOylenebilecek en munasebetsiz seydi bu; velhasil
Thorazine almay! biraktim.

Ayrica, Nine 1972 ilkbaharinda bir grup sabik akil hastasinin Portland'da
(Maine'in en blyuk kenti) bulustuklarini kesfetmistim. Stphesiz bunu herhan-
g bir profesyonel yoldan degil, bir yeralti gazetesindeki ilandan 6grenmis-
tim. Vaktim elverdikge o gruba katilmaya basladim- yavas yavas dostlar edin-
dim ve hemen herkesin terapistleriyle ve hastanede koti deneyimler yasa-
mis oldugunu sezdim, ancak toplantilari ¢cogunlukla sadece birbirimizin istirap
oykdlerini dinleyerek geciriyorduk.

Pek tabii, YARDIM grubu haftada toputopu iki saatligine biraraya geliyor-
du, o siralar aslinda zihnime hakim olan tek sey Thorazine, daha dogrusu
Thorazine’in yokluguydu. Kullanmayi biraktiktan sonraki ilk hafta, cok az uyu-
dum ancak giderek diizeldim ve olduk¢a normal uyumaya basladim, Thorazi-
ne alirken uyudugumdan c¢ok daha az olmakla beraber. Ayni anda engin bir
yaraticilik dalgasina kaptirmaya basladim kendimi. Yazma godrunumundeydi
bu, cogunlukla mektuplar ancak cesitli makaleler ve siirler de. iki saat icinde,
daktilo yazabildigim kadar hizli yazarak 2000 kelimelik bir mektup doéktirmek
hicbirseydi benim icin. Hemen herseyin kopyasini sakladigimdan, zaman za-
man o karalamalara bir gbz atiyorum, sonugta, gayet akla uygun ve iyi edebi-
yat drnekleri- aslinda bugline deg@in yazdiklarimin en iyileri.

Ote yandan, itiraf etmesem de Thorazine tortusu ucup gittikce giderek
taskinlastigina hissediyordum. Ancak, bu kuskusuz hosa giden bir duyguydu-
bir tlr mani nébeti. Sonunda haziranin ortasinda bir hafta kamp g6zetmenli-
g yaptim. Hafta boyunca bir sird uyusmazlik c¢ikti, hem hava da yagmurlu ve
soguktu, dolayisiyla her zamankinden daha az uyuyabildim, nihayet yaz gin-
doénimiinde pazar gunid eve dondukten iki gin sonra, Lewiston’da cirilgiplak
yurdyordum.

Olabilecek tum korkung seyler oldu. Kimyasal madde siktilar tGzerime, bir
hapishane hucresine atildim, bir psikiyatrla goristiruldim ve teslim edildim
hastabakicilara, deli gémledinde hastaneye goturildim ve kilitli bir kogusa
kapatildim.

Hastane yasantisi genelde berbatti birkac istisnai zaman diginda. En sagma-
larindan biri de ben kilitli bir kogustayken olup biten tUm o Eagleton IHezi-
metiydi-ona oy vermistim, ertesi sonbaharsa Shirley Chisholm’a. McGovern’i
asla affetmeyecegim bu yiuzden.



- Bir dereceye kadar bana sahip ¢ikmaya mecbur kaldigindan ve bir dere-
ceye kadar da baskasina asik oldugumu sandigimdan- kendisini surekli geri
cevirmeme ragmen kanin oldu esas dayanagim; beni ziyaret etmeyi sirdire-
rek ve igrencligime katlanarak ve nihayet disari salindigimda her an onu ter-
kedecegim tehditlerime karsin beni eve goturerek.

Yavas yavas sakinlestim, ya da Thorazine yapti bunu benim yerime, ardin-
dan tekrar yazmaya ve c¢alismaya koyuldum. YARDIM grubuna daha dizenli
katilmaya basladim ve insanlari daha iyi tanidik¢a birbirimize daha ¢ok destek
ve akil vermeye basladik. Bir de o siralar delilik ve psikoterapiden sz eden
kitaplari toplamaya ve ne benim sorunlarima ne de herhangi bir baskasininki-
ne verilecek basit bir yanit bulunmadigini kavramaya basladim.

Buldugum Kkitaplardan biri -Rusya'ya buyuk bir ilgi duydugumdan- Zhores
Medvedev'in " A Question of Madness” iydi. Kitap, Rusya'da siyasi nedenler-
le bir akil hastanesinde gegen tutuklulugunu ele aliyor. Yazarin hastanedeki
daimi hastalara karsi benim incitici buldugum asirn koruyucu tavri olmasina
ragmen birsey beni muthis carpti. Bir yerde bazi arkadaslarinin cumartesi gu-
nd kendisini ziyarete geldiklerini, gelgeldim ‘ziyaret guni’ olmadigi igin geri
cevrildiklerini anlatiyordu.

Avni sey Valley Forge Ordu Hastanesi'nde benim de basima gelmisti, ar-
dindan hemen birtakim karsilastirmalar yapmaya koyuldum. Size bunu, be-
nim aslinda bir gesit siyasi hikimli oldugumu iddia etmek icin degil, ama
hasta biri olmaktansa bir asi olmayi, dyle oldugumu distnmeyi ne denli ¢cok
istedigimi godstermek i¢in sdyliyorum. Birkac kez, kendi yasadiklarima doku-
nup icimi sizlatan herhangi birsey okuduktan ya da gordukten sonra aklima
geldi bu. Gergedi itiraf etmem gerekirse, birgln birisinin yanima yanasip bana
"Evet, Bay Merriam, bu bir sinavdi ve siz basariyla atlattiniz ve artik hersey
yolunda” diyeceg@ini bekledigimi saniyorum bilincaltimda. Her nedense, dyle-
sine g6zt kapall givendigim ve glivenmeye de mecbur oldugum beynimin
beni yari yolda biraktigi, imlemeleri yanlis algiladigi ve yanlis davranislara
yonlendirdigi gercegini kabullenmekten daha kolay geliyor bu.

Ancak ne olursa olsun, ruh ¢6zimlemesinin 6liumi ve Manik Depresyon
sagaltimindaki | ityum zaferi de dahil olmak Uzere psikoterapi Uzerine oku-
maya ve benzeri bir 'her derde deva' ilacin benim sizofrenim icinde ortaya
cikacagini umarak yatistiricilarimi almaya devam ettim inangla.

Derken, soyle-bdyle bir yil kadar 6nce, yUksek okuldan eski bir dostum
haftasonu icin ¢ikageldi New jersey'den. Su anda ruhsal yardim gorevlisi ola-
rak calisiyor ve ruh¢dzimlemesinden gegiriliyor. Dogrusu, ruhgoziimlemesi-
ne busbitiin uygun bir ortamda yasiyor, terapistinin evinde kaliyor, haftada
U¢ saat ¢cozUmlemeye, alti saat gaip terapisine ve U¢ saat yogaya gidiyor ve
Maraton yapmakla gegciriyor sik sik hafta sonlarini. Yilda bes bin dolara patli-
yormus ona.

TUm hafta sonunu lafini agzina tikayip Freud’u yerin dibine batirmakla ve
biyokimyasal genetigi goklere c¢ikarmakla gegirmistim.

Yine de kafami kurcalamaya basladi bu. Degismise benziyordu, bir yil 6n-
cesinde oldugu gibi gergin degildi hi¢, neticede bu iste bir is var diye dusin-
dim. Tabiatiyla, terapist bulmak icin bir adres rehberi ya da uygun baska bir
yol bulunmadigindan, YARDIM grubundaki arkadaslarima danistim ve kesin-
likle bir psikiyatr degil, bir psikolog aradigimi belirttim. Birisini salik verdiler,
grup uUyelerinden birinin sansi yaver gitmis onunla. Bunun Gzerine kendisini

aradim ve randevu aldim is konusu-
nu danismak icin-o sirada kafami
¢ok mesgul eden bir konuydu-

Bunun yanisira o aralar olan
o6nemsiz bir olay bana cesaret ver-
di. Bir partide bir hanimla sohbet
ediyordum ve nasil olduysa hastali-
gimdan bahsetmeye basladik ve bi-
raz tereddit ettikten sonra Lewis-
ton hadisesini anlativerdim. "Eminim
bunu yapmak icin gayet mantikli bir
nedeniniz vardi1” diyerek hayrete
dustrdd beni. Daha sonra ne kadar
ilag kullandigimi konusurken, dedi ki:
"“Bunun epey can sikici bir dert ol-
dugunu anlayabiliyorum; yaraticihgi-
nizin doruga ulasmasini 6nleyip ya-
pabileceginizden c¢ok daha dusuk bir
dizeyde calisabilmenize yol acgiyor
olsa gerek.”

Bende bulunmayan bdylesi bir
sezgiyle profesyonellerden ¢ok pro-
fesyonel olmayanlarda karsilasiliyor
sanki. Yakin zamanda, adeta sabit-
lesmis intihar disincelerimi tartis-
tiktan sonra, yoga Ogretmenim
gencken kendisinin de ayni fikirlere
kapildigini ancak nihayet, baska bir
insana asla yapmayacagi seyleri ken-
disine yapmayi kurdugu ve -06zellikle
kendisi tarafindan- iyi davranil maya
gercekten hakki oldugu sonucuna
vardigini soyledi.

Artik ne zaman intihari gecirsem
aklimdan, onun bu basit acgiklamasi
bir emniyet subabi gibi devreye giri-
yor ve ilk defa onunla cidden basa
cikabiliyorum.

Su anda edinmekte oldugum psi-
kolojik yardimin yararli olmadigini
soylemek istemiyorum; elbetteki ya-
rarli. iki haftada bir saatlik terapiye
katihyorum ve psikologum biraz mu-
ayeneden sonra ginlik sorunlarimla
ilgilenmeye ve askeri kurulun higbir
sekilde yapmadigi birseye, gecmisimi
gbzden gecirmeye ayiriyor seanslari.

Bana Lewiston hadisesinin aslinda
¢ok mantikli oldugunu, yani hayatimi



timiuyle geride birakarak sifirdan ye-
ni bastan baslamaya calistigimi soy-
ledi, davranisim toplumun normla-
riyla catismistt o kadar. Ebeveynleri-
min benden bekledikleri kati davra-
nis bicimlerinin ve yuksek basarilarin
aslinda korkung¢ denecek kadar asir
olduguna dikkatimi c¢ekti: su siralarsa
dinin yasamimin ilk dénemindeki
baskin etkisinden stz etmekteyiz.

Son zamanlarda kimilerinin tim
terapistlere burun kivirdigini duyu-
yorum. Buna katilmam olanaksiz. Ba-
zilarnnin suglu denebilecek kadar ko-
ti olduklarini distndyorum, ama
bazilarimizin da yasamla basa cika-
bilmemiz icin gereksindigimiz kendi-
ni kesfetme eyleminde profesyonel
rehberlige ihtiyaci var. Belirtmeliyim
ki, ilk defa simdi terapi altindayken,
bu kesfetme eylemini korkutucu ol-
maktan c¢ok heyecan verici buluyo-
rum.

Sizden, benim ya da sahip oldu-
gum Oteki ruh hastasi dostlarimin
birer gil bahgesinde yasadigimiz gibi
bir izlenim birakarak ayrilmak iste-
mem, yine de umut var zannediyo-
rum. Ama, hem sizin hem de bizim
payimiza bir yigin is disecek daha.
Bilincinizi uyandirmak igin yapabile-
ceginiz on basit sey Onermistim da-
ha 6nce bu makalede. 1imarhanele-
rin kaldinlmasindan, daha dusik te-
davi Ucretlerinden, hastalarin yo-
rumlarini iceren bir profesyonel reh-
berinden ve eski ruh hastalarinca
ruh hastalarl icin cikarilacak bir ya-
yindan vanayim. Bunlar daha zor is-
ler ve biz sabik ruh hastalari bunlari
kendimiz yapmak i¢in 6rgutleniyo-
ruz. Yardim etmek istiyorsaniz edin,
ozellikle isinizi birakmaya hazirsaniz,
¢unkdi ben bunun gerceklesecegini
Umit ediyorum.

Sabik akil hastalarinin insanlari
hastanelerin disinda tutabilmek igin
bunalim anlarinda danismanlik yap-
tiklari bir dizenlemeyi saglamakla il-

gileniyorum o&zellikle. Bunu en iyi bizim yapabilecegimize inaniyorum, ¢lnki
empati ve deneyim sahibiyiz ve toplumsal otorite simgeleri de degiliz. Mut-
lak gigstzligumiz avantajimiz olacak. Sizin elinizdeki olanaklarin bir kismina
sahip olabilirsek ve bu plani kendiniz yurutmeye kalkmazsaniz, basarabilin?.
Biz insaniz ve insanlarin % I'ine, sizofreninin siddetini ve acisini duyanlara yar-
dim edebiliriz umutla.
Yeni siirlerimden bir digeriyle noktalamak istiyorum.
Adi:”Soguk Dag'da"
Soguk Dag'in yukseklerinde
iblis kikredi
ruhumu daglayarak soguk atesiyle
ak melekleri
sapladilar
buzdan sirca hangerlerini
bagladilar beni ak ortulerle
kilitlediler ak bir hiicreye
esir edilememisti zihnim yine de
acisi ve zehriyle
surtip durmustu Sibirya'dan
Sihirler Ulkesine
ve
tatmisti yasak saraptan
Soguk Daga tiktiniz beni
Soguk Dagin hizmetindesiniz
Soguk Dag sizin efendiniz
Soguk Dag benim hapishanem
setler kurmak niyetindesiniz
ve dikmek toprak tutacak agaclar
korumak icin Soguk Dagi
ki si'iIrdurebilesiniz
kurban etmeyi vicatlarimizi
bense delmeyi distniyorum Soguk Dagi
ve ekmeyi bombalari
cagirmay! rizgarla irmagi
silip sUpurstnler diye Soguk Dagi
hala aylak dolagiyorsa zihnim
kactigindandir hala Soguk Dagdan
yalvarirrm anlayin bunu
ve neden kirmam gerektigini sunaginizi
ve neden birakip bizi
kurban etmeyi
tarlalari sirmeye dénmeniz gerektigini,
biz, sizin tutsaklariniz
gotururken Soguk Dagi uzaklara
sirtlarimizda.
KENDALL A. MERRIAM
'The Construction of Madness’
Based on the Syinposium of Schizophrenia University of Maine, 1974
Turkgesi:  Arzu GuUney
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“Kadinlar Anlasiilmazdir”.
Erkeklerin sylemeye baylldig bos
sozlerden biri. ilgileri cabuk dagilan bir tir
olarak erkekler, anlamadiklar seylere karsi
duyduklari yasam enerjileri son derece
sinirhidir. Erkeklerden dinyayi
degistirmelerini isteyebilirsiniz. Hemen
dustnmeye baslayacaklar ilk sey, dunyayi
degistirmek icin gerekli alet-edavat
ihtiyacidir. Erkek olmak, somut bir yasam
enerjisi toplamindan baska bircey degildir.

Masay! burdan oraya cekebiliriz, tatile de
¢likabiliriz. Ama ¢6zdigumiz sirlarin somut
olmayan anlamlariyla ugrasamayiz.
Kadinlarin kendilerine gore gizli kalan
sifrelerini ¢ozebiliriz ama bu bize yalnizca-
biraz-tecriibe kazanadirabilir. Zaten
kazandigimizi diisindiigimuiz tecriibeler
de, hep yanimizda gereksiz yere
tasimamiza karsin sanilarimizi
pekistirmekten baska bir ise yaramaz.
Aslinda erkeklerin kadinlar tizerine

edindikleri tecriibelerin bilgileri genellikle



dogru dnctllerden yola ¢ikarak
edinilmistir, iste bir tuhaflik daha.
Erkeklenil, kadinlari anlama cabalarinin
basansiz kalmalannin tuhafligi
buradadir Dogru anliyoruz ama yalnis
davraniyoruz. Anlasiimazlik, kadinlarda
degil, erkeklerin bu tarihsel —nasil
derler- "sorunsal"indadir. Iktidan bir
problem olarak insanligin basina bela
eden tarihi baslangi¢ aninin sorumlusu
degil, olsa olsa kurbanlan olabilir
eli<ekler Erkekler tarafindan
“anlasiimaz” kilinan kadinlann ilgilerini
herhangi bir seye yogunlastirma
konusundaki yasam enerjisi miktanna
bakirn ve cevap verin : Neden
"wisemanler, "ak sakalli dedeler
vardir ? 8mrinin sonunda bir tecriibe
abidesi olan erkekler, yeni bilgiler
edinme aghgini eh biraz gidermis
varliklar olarak, bir boka yaramazlar.
Kime ne tecriibesi aktaracaksin ?
Hayatin her anindan yeni bilgiler akip
geciyor. Hepsini 6grensen ne olacak?
Hem yasin ¢ook gecmis olacak hem
de, bunlar gereksiz yuk gibi
tasiyacaksin. Kadinlarin yeni tecrtibeler
edinme konusundaki isteksizliklerinde
yatan sir, erkeklerin onlari
"anlasiimazlikla nitelemelerinin ardinda

yatan bir gercektir.

2.

“Askimizin Gemisi Bir
Findik Kabugu”.

Asklarin "kirilgan" olduklarini ima

ediyor. Dislerimizin arasinda kirabildigimiz findiga benzetiliyor. Bu hususta
basimiza gelenlerin pek cogunun kdkeninde tesbih sanati vardir.
Yasayabileceklerimizi yasamayi unutup, birseylere benzetmeye basladigimiz
anda ortaya cikan tarihi bir hastalik. Su siralarda lUzerinde c¢ok tartisma
yapilan IV. Murat'in kendi doneminde sairlere tesbihi yasakladigini biliyor
musunuz ? Gunumuz dinya, 6zellikle Tark romaninin en segme 30 eserini ve
elinize bir kagit kalem alin. ilk 10 sayfasini okuyun, okurken "gibi" “benz-
Soyle bir sonug¢ cikacaktir : I.:

"kelimesinin altini ¢izin, sonra onlari toplayin:

345, 2. 276, 3. 210.... 17.. 45 vs. "Yagmurun kaldirnmda yarattig: izler,

saclarini tarayan Seyda'nin taragina benziyordu..." veya " Gokyuziu Peddock
Sokagi’na kara yagmur bulutlarini getirdiginde, John Merddock elindeki
kalemi, bir yagmur guli gibi oynatarak pencereden disariya bakiyordu”..
Seyda’nin taragl ya da Merddock'un kalemi tarak ve kalemdi. Yagmurun ya
da gokyluzinin yaptiklarini daha dogru inceleyebilsek herhalde asklarin
aslinda buginki kadar "kirilgan" olmayabilecegini de goérurdik IV. Murat
zamaninda, asklar yasanabilecekleri en uzun ddnemi tuketmisler.
Edebiyatgilarin, daha dogrusu eli kalem tutan herkesin kendi yasamadiklarinin
6clnd bizierin yasamlarindan almalarina daha ne kadar tahammdul
edebilecegiz ? Askin émrinin uzun olamayacag! aciktir ama bu kadar

kisalmis olmasinin, tarihi olarak Insanlgin boyunun yillar icerisinde uzamasi ve

yas ortalamasinin artmasiyla olan ilgisine neden gdz atmiyoruz?

3.

“Kaderimizi Degistirmek Elimizdedir”.
Genel varolus problemimiz Uzerine kafa yormayanlann ortaya attiklan kafa
kanstirici, bos laf. Kaderimizin elimizde oldugunu nasil iddia edebiliriz? Tanri,
hayatimizin belirli anlarinda éniimtize bazi segimler sunmustur. Biz bunlardan birini
ya da 6burini secerek kaderimizi belirlemis oluruz. Ama "secim am’ni belimnek,
bizim elimizde degildir. Zaten esas kader de budur. Okullarda bile sémestr
basinda bize se¢imlik dersler verilir. "Somestr basfni hi¢ sorgulayan olmus mudur
acaba ? Yaslanip, elimiz kolumuz tutmaz oldugunda ve 6rnegin, torunlanmiz da
bizden "dedem gencken o zaman suralari | milyar’a vermisler almamis, salak"
diyerek bahsetiginde, bu iddiali ve oturakli lafi bir zamanlar neden nafile
savundugumuzu , yillarca uyutuldugumuzii ge¢ de olsa anlayacagiz. Styleyecegim
sudur Hayatimizda yasadigimiz ne kadar tesadif varsa, onlann degerini bilelim,

icerdikleri gizli anlamlar, bize insanligin varolus problemine iliskin giicli gerceklere



acllan kapilar isarel edeceklerdir. Bir gece vakti, kediniz hastalandiginda onu
veterinere goturirken, basiniza gelen talihsiz trafik kazasi sonrasinda hastanede
yatarken tanistiginiz geng doktor kizla gocuklugunuzda ayni semtte oturdugunuzu
ogrendiginizde, lutfen kazada kaybettiginiz kediyi distnUp, doktora kirilan
bacaginizin ne kadar zamanda iyilesecegini sormayin. Kaderinizin sizi getirdigi o

"an"| yakaladiginizi distindn ve sorunuzu hemen degistirin.

4.

“Hayatimiz Hep Bir Kosusturma iginde Gegiyor”.
Daha ¢ok metropollerde yasan insanlarin sdyledigi, ama daha az kalabalik, sakin,
istikrarli bir hayatin strdiguni varsaydigimiz kirlarda yasayan insanlarin ve ailelerin
de agizlarindan distrmedikleri anlamsiz ciimle yigini. Calisiyoruz, diizenli kira
veriyoruz, kitap yaziyoruz, elektrik kullaniyoruz, disiiniyoruz, sevdigimiz insani
gbrmek isliyoruz... Acikiyoruz, sevgilimizle olan anlasmazliklanmizi ¢ozmek, Ustelik
gidecegimiz yere de otobusle, dolmus veya ucakla gitmek istiyoruz.. Peki ama
bizim bu kadar cémertce harcadigimiz enerji nerelere gidiyor? Bu somya anlamli
bir yanit verebildik mi hi¢c.? Tanimsiz bir sona dogru giderken hep birseyleri
diizenleme, oturtma, hizalama ¢abasinin nihai sonucunun 6lim oldugunu
bilmeyen var mi ? Annem, ¢ok caliskan bir ev kadini sayllmazdi. Evde surekli
yapilmasi gereken islerle bir stire sonra basa ¢ikamamaya basladi, (alinacak tozlar,
yikanacak ¢amasirlar, bulasiklar vs..) Yaptigi yemekler bir giinde yok oluyordu.
Camasirlar surekli kirleniyor, ev surekli tozlaniyordu. Babamin yardimi da yetersiz
kalinca, kendisini dine verdi. Simdi, benden ¢ok okuyor ve geziyor. Tevrat'da Tanri
kullarina sdyle seslenir: " Sizin hayatiniz, bizim sactigimiz 1sik, hepsi aynidir. Bize
ulasmaniz icin ¢cok ¢aba harcamaniz gerekir." Burada kastedilen ciiba'yla bizim
kosusturma kastediliyor. Enerjisi olmayan 6liime hayat vermeye calisiyoruz.

Entropiden haberdar olmadan niye yasariz ki ?

S.

“Yalnizlhhk Omuar Boyudur”.
Bu, sadece yaziyl icat eden Cinliler icin dogru olabilir. GinUmuzin "global” iletisim
dunyasinda yalnizlik, daha da "gergek'mis gibi goniinse de. yalnizigimzi azaltacak
oyunlar, sporlar, cesitli yemekler, binbir gesit televizyon kanali mevcuttur. Bu
zamanda yalnizhd@in, tek basina kalmak demek olmadigini iddia etmek, komik bir
sakadan ibarettir. Bu sakaya iliskin, olasi bir aciklama su olabilir: KiicUkligumuizde,

annelerimizin "glin'de oldugu zamanlarda birimizin evinde toplanir, bir masanin

etrafinda oturur ve "ruh" caginrdik.
Perdeleri sikica ortilmis odada,
masanin ortasinda hep beraber
tuttugumuz ters cevrilmis bir kahve
fincaninin, 6zenle hazirladigimiz harf
kagitlarina gidis gelislerini seyrederken
ortaya cikacak “ruh sesi’nin
heyecaniyla kalplerimiz hizla ¢arpardi.
Seanslarimizin sonunda, ortaya ¢ikan
ruhun sesine anlam verme konusunda
aramizda buyuk tartismalar olurdu. Bir
keresinde ortaya cikar "aegimho”
viginini bir arkadasim, rahatsiz ettigimiz
icin bize kiziyor seklinde yorumlamisti.
Yillar sonra ise ayni harf siralamasini,
Misir piramitlerinde bulunan bir papirtis
yazisinin metin ¢éziimlemesinde
okudum. Bir ilgisi var gibi géruniyordu
ama "gercek”, fincani tutan ellerin o
zamanki mahalle hiyerarsisindeki
ikitidar siralamasina denk dismesiydi.
“O” harf yada "H" harf buylk
olasilikla bendim. "A" harf oldugunu
sandigim Kerim'in bugiin bdyle bir
konu Uzerinde kafa patlattigini hi¢
sanmiyorum. Ya da "E" olan
Nedim’in.. "H"lerin ve "O ’lann,
"aeginho" icindeki varoluslari aslinda
yeterliydi. Hi¢ de yalniz gibi
gorundyorlar m ? Hepimiz, dunya
nifusunun bir pargaslyiz, niye yalniz
olalim...

MEHMET SENOL



Toplumun deli dedigi insanlar m
Tipsa Psikoz kavramini sanlar
Ruhsal sayriliklar kinanmaz anlar

Ruh sayrilarini incitmeyelim

Psi1koz

Kendileriyle sorunlari yoktur
Cevreleriyle sorunlari goktur
Kendine ortalama zararli oktur

Ruh sayrilarini incitmeyelim

Nobetlerle goérulen sayriliklar
Sik sik veya yilda bir ayriliklar
Genclik ve yaslilikta gayrihklar

Ruh sayrilarini incitmeyelim

Sizofreni ise alt grubudur
Bunda sayrilik seyri urubudur
Zaman zaman saldirirsa da budur

ruh sayrilariniO incitmeyelim

Sizofren kisilik parcalanmasi
Veya da bellegin yariklanmasi
Manigin toz pembe sayiklanmasi

Ruh sayrilarini incitmeyelim

Depresifler gorurler ¢cok karanlk
Kollanirlar dlumleri bir anlik
Paranoidler savlar ilging yanlik

Ruh sayrilarini incitmeyelim

ATELIER NIGAR

Nigar Yazgag



| tyrnin ve Kotd"

ITIIIT Berisinde Bir 1

Sellar o Taslagi SES

SES

Disarida cehenneme benzer bir sicak var. Terli-
yorum. Geldigim yerlerde, soguk kis geceleri, sI-
cak Ulkelerde yasadigini sandigim sevgilimi dusu-
nerek hayaller kinrradim. Arlik sicak var ve ben
soguk Ulkelerdeki mutsuz balik¢ilar distniyo-
rum. Simdilerde, eskisinden farkh olarak sunu an-
lamis bulunuyorum; sicakken sogugu, sogukken
sicagl 6zliyorum. Ruhumum bu 6zelligini 6gren-

dim. Onun buradan dogdugunu biliyorum.

MUZIiK

Yasam geger, asiklar kalir. PREFAB gec¢misin
aglamakli anlarini gozlerimizin éndnden gegiri-
ken rahat birakir bizi. Muziktir s6zkonusu olan;
hersey ve higbirsey. Yakaladigimizi sandigimiz
an gercekte c¢ok uzaklarda hissetigimiz asklari-
mizi animsatir bize. Coskuyla yasama yapisma-
mizi soylerken, icten ige OlUma ve higligi dinle-
tir PADDY. Muizigi tim ruhunuzla dinlerken,

mizigi unutmanizi ister.



SES MUZIiK

“Herkesin islev ve bicim hakkinda Kent muzigidir Frepag’in mizigi. Gitme dusleri-
karmasik duygulari vardir. nin kuruldugu, ama her tarafimizla simsiki bagh ol-
Herkes anayoldan sapmak zorundadir”.i dugumuz kentlerin ... Ruhlarimizi soluk sehir 1sik-
Bu sozcukler artik olmayacagini bildigimiz bir lariyla 1sittigimiz kent gecelerinin sarkisidir.
gelecek beklentisinin ifadesi. Bigimle islevin ilis- PADDY, ruhumuzun lekelerini kent igsiklarina bu-
kisinin/geliskisinin .. yarattigi firtina, bu firtina- lastirir. Kulaklarimizda buruk ezgi, gozlerimizde ki-
nin arabayl anayolundan c¢ikartmaya yol agabi- pir kipir bir telas...
lecek glict. Yani bu hepimizin bildigi "daha az - Hatirliyorum, sen de hatirladigini soyle...

gidilen yol” meselesi.
Simdilerde anayoldan cevreye dagilan o ka-
dar tali yol turedi ki, anayolun ya da tum diger

tali yollarin higbir espirisi kalmadi. Gérinim

bozuldu.
SES MUZIiK
Peki tali yollarin bir esprisinin kalmadigini bil- PADDY soguk biridir. GCocuklugunda tanidigi
digine gore, ruhumun bu iki ucunun iliskisi- bir kiz gocugu vardir, adiyla dalga geger. O unu-
nin/geliskisinin yarattigi firtinayla ne yapacagim? tulmaz gecede yildizlar serbest birakmistir kiiguik
Arabay! firtinaya karsi anayolda tutmaya cabala- sevgilisiyle. O kucuk kiz simdi yanina gelse, ¢ok
mak, ruhumun beni yine tali yollara surtkleme- ucuza gitmistir ruhu, bilir. Kulaklarindaki ugultu, o
ye c¢alismasina ragmen gaza basmak, tim dikka- aptal geceyle yillar sonra karsilastiginda, tekrar
timi anayolda toplamak gibi bir yol mu se¢cmeli- onu rahatsiz etmek Uzere geri gelir.
yim? Nereye gidecegim? Ne yapmaliyim? Asksizliga, sevgisizlige naif meydan okumadir
PADDY'nin mizigi. Stkmaz, dokunur ve gecer.
Saftir, unutkan degildir. Reel'de dusu arar; yak-
lasir, hisseder, bir tlrllu ele geciremez.
YAGMUR TAYLAN
KAYNAKLAR:

1- "VITAL SIGNS' adli sarkinin sdzlerinden alinti. RUSH 'in "MOVING PICTURES’ albimunden. 1981, CORE MUSIC PUBLISHING.
KULLANILAN KISALTMALAR

PADDY: PADDY MCALDON

prefab sprout: Muzikgrubu. Solisti PADDY MCALDON. Diger tyeleri; Neil Couti, Martin McAloon, Wendy Smith.



insan her sehirde farkli birine dénusi-
yor, bir bagkasi oluyor. Cocuklugumu ge-
¢irdigim ve yirmiki yil 6nce aynldigim sehre
ve Ulkeye geri dondum. Oldukga basit bir-
sey, ucak bu kentin Uzerinden gegerken,
onemsiz ama yola devam etmesine engel
olacak bir arizaya yakalandi ve belirsiz bir
sure icin asagiya inmek zorunda kaldi. Ak-
sakligin bir ik saat icinde giderilemeyecegi
ve baska bir ugagin da bulunmadigi anlasil-

d. Bir gin burada kalinacakti.

EskT Ana htarlari n
SADAKATI

Nefret ya da ilen¢ degil bir daha buralara
ddénmemeye yemin etmistim, bu sehir ve
Ulkede oldugum ya da olabildigim kisi
olmaktan haz duymuyordum. Belki deniz-
den gelen riizgar, ya da olaganusti nemli
hava baska sehirlerin aliskanliklannin bana
uzun zamanlar sonunda giydirdigi ve artik
¢tkmalarinin imkansiz oldugunu disindd-
gum elbiselerimi soydu. Bir giysi magazasl-
nin vitrin caminda aitik hi¢ varolmadigina
inandigimi sandigm bu tanidik yizi uzun

uzun inceledim.



Esyalarimi bize ayarladiklar otele yer-
lestirdikten sonra bir zamanlar bu se-
hirde yasamadigimi bana ispatlayacak
isaretlerin pesinde sehrin igine sokul-
dum. Kafamin icinde binlerce sey ugul-
darken, bindigim taksinin soforiine alti,
yedi saat boyunca hi¢ durmadan beni
kesinlikle tarihi degeri olmayan, istedigi
bitin yerlere gétirmesini styledim.

Devinimden kacamazdim, buttn gin
otel odasinda kalmak ve ugak kalkisina
kadar zamani oyalamaya calismak evre-
nin varligim inkar etmekti, bulabildigim
en iyi ¢cozim insani bir sUrd tuzagin
bekledigi eski sehirlerde akisin, /azginin
direksiyonuna bir taksi soférini gegir-
mekti. Parasim 6dediginiz sirece sizi
binlerce nesnenin arasindan hi¢ bir ye-
riniz cizilmeden ve siyrilmadan saatler
boyunca gegcirebilirlerdi. Verdigim son
direktif beni aksama kadar dolastirmasi
ama en sonunda otelin dntine birakma-
siydi, mutlak anlamda hi¢ hareket et-
memis olmaliydim.

Bu uzun yolculuk boyunca tek yapti-
gim arabanin camlarindan disandakilere
bos bos bakmak oldu. Bir yerlerden
gokyizinde gorebildigimiz yildiz sayisi-
nin sonsuz degil en fazla sekiz bin kadar
oldugunu duymustum. Eger bitin uy-
gun kosullar saglansa dumdiz bir arazi-
de gerekli ytkseklikten bir ¢ift gbzin

gorebilecegi en fazla insan sayisinin ne

olacagim distndim.

Onlarca yilin bosa cabasi, bir stirii zirva teori, benlige gereksiz bir suiti eziyet, oy-
sa ki insanlan sevmiyordum, sayilari milyarlarca degil de daha makul olsa, bes, alti ki-
d olsalar sevebilirdim.

Yeni seyler kesinlikle vardi bes katli bir metro ve yeraltinda dort kata inmesi sag-
lanan eski bir mezarlik. Bu sehrin insanlar kolay oldtikleri icin araziler sonsuz uyku-
lara yetmediginden artik mezarliklar da ¢ok katl yapilmaya baslanmisti. Ebedi uyku-
lar otelinin karsisinda sofér depoyu doldururken bu yeraltina giden merdivenlerin
anlamim kavrayabildim. Zeminin altindaki katlarda bir kabiri ziyaret edenlerin duy-
gulanm dustndim. Alisik olduklari Uzere artik asagida degil yukarida da cesetler
vardi, olulerin gokylUziine gémulmesi ve hi¢ asagilya diismemeleri gibi birseydi. Riz-
garla havada usul usul surtklenmeleri.

Zaman kazalarini ufak tutarak 6limimia degil de yasamimi dizenliyordu. Uzun
dolanislarin sonunda nerelerde olduguma bakmadan buttin sehri dort dénerken,
taksi karsidan gelen bir araba yerine kaldinma hafifce carpmayi secti. Belki batan bir
gemi degildi arabam ama batan bir gemiden ilk kacan canlilardan biri olmak en bi-
yuk hayallerimden biriydi ve bu firsati tam olarak ayni duyguyu vermeyecek olsa da
kullandim, parami ddeyip yavasca uzaklastim.

Tekrar bir arabaya binmek istemiyordum, sansimi denemistim, birsey kétu gidin-
ce, basarana kadar, sonsuza kadar defalarca tekrar tekrar ugrasan ve dogal bir ola-
bilirligin suyunu cikaranlardan biri olamazdim.

Sokaklarin arasinda rasgele ne kadar mesafe katettigimi farkedemeden dolanirken
sicak beni rahatsiz etti, bir agacin gélgesine siginip bir sigara vaktim. Yaprak hisirtila-
rinin guizelliginden ve serin havadan sarhos olan basim déndi, bir an dengemi yitirir
gibi oldum, elimle agactan destek aldim. Avucum goévdeye tamamen hig, bosluk
kalmadan degiyor, kabugun benim degdigim kisminin diger yerler gibi plrizsiz, diz
olmadigini elimdeki kabank ve ¢ukurlardan sezebiliyordum. Avug icimdeki kabuktan
kalbi ve iki tane ismin bas harfini okudum. Uzun zamanlar, sehirden benimle ilgli
her nesneyi kazimis olmasina ragmen bir tek tanidik bu bitkive dokunmamisti. Kalbi
ve harfleri oraya bir cocukluk arkadasim kazimisti, cok uzun zaman 6nceden yillar
sonraki halime bir mektup yazmis gibiydi ve bir yardim eli. ik ufak kaza yiziinden
sanki bir zaman makinasiyla on yillar 6ncesine atilmistim.

Cebimden anahtarligimi cikardim, onbes kisur yil boyunca ¢ocuklugumun gectigi



evin giris metalini hangi sebeple bilemiyorum atmamistim. Simdi hemen agacin ar-
kasindaki bahcede iki katl bu sevimli evin yerinde ytz elli metreboyunda dev bir
apartman yukseliyordu. Diger anahtarlarin arasindan eski evinkini ayirp tuttugumda
dev bina golgemsi bir siliiete donUstl ve onunla ayni yeri paylasan yine hayal meyal
ik katl bir ev belirdi. igice gegmis gibiydiler, hem birbirlerini ezmiyorlar hem de
birlikte varoluyorlardi. Garip bir ortakyasarin gibi. Bu seffaf hayalet, ev, onun gzi kiv-
rnmlarina, odalarina, ve kolidorlanna giden tahta engeli agcan metal parcasini elimle
tutunca beliriyor, birakinca hi¢ yokmus gibi kayboluyordu.

Apartmana insanlar girip ¢ikiyorlar ama kimse benimle ilgilenmiyordu. Eski evi-
min kapisi dev binaninkinden hem algak hem de bir kag metre ilerdeydi. Anahtari
elimden birakmadan kapiya ulastim. E@er bir yanilsamaysa bile bunun dokunulabilir
bir yanilsama olmasi i¢in dua ederek anahtari eski kaplya dogru uzattim. Delige ra-
hatlikla uydu ama ¢ok uzun yillar 6nce oldugu gibi bir centigi takildidi igin zorlamam
gerekti. Eger bir gelen olsaydi apartmanin duvarinda ne yaptigimi agiklamam zor
olacaktl. Kaplyl usulca ittim, éniimde uzanan hole girdim, kaplyl ardimdan kapatir-
ken apartmana gelen yash bir kadin beni gdrdi. "Cok yorgunsunuz ve hava ¢ok si-
cak." dedim, "Hayal gonjyorsunuz, biraz dinlenin."

Ev simdiki apartmanla ayni yikseklikte temellendirilmemis oldugundan apartma-
nin bir ve ikinci katlarinin arasinda kaliyordu. Tuhaf birseydi, apartmanin butin du-
var, taban cizgilerini, esyalari, insanlan bir silUet halinde génjyor ama iclerinde yuzi-
yordum. ikinci katin tabani tam gobek hizama geliyordu, kafami asad gevirince bas-
tugim yan seffaf eski evin tabanindan birinci kattakileri yukaridan gorebiliyordum,
icinde yer aldigim her iki katta da ¢ocuklar, kediler, kdpekler, anne ve babadan olu-
san cekirdek iki aile kaliyordu. Hayvanlar dahil highiri beni ne goéruyorlar, ne de se-
zebiliyorlardi. Bir tek ikinci kattaki bebek tuhaf bir sekilde beni bir an igin farketti.
Onu gildiurmeyi basardim. Annesi ¢ocugun bosluga bakip niye gildigini kavraya-
madi. iste o zaman ufak ¢ocuklarin gonlis alaninda dolanip delilik tohumlarini eken-
lerin kimler oldugunu anladim. Oysa ¢ocugun da beni gormedigini ve aklinin kori-
dorlarina genlerle tasinmis bir atin kosusunun onda bu belli belirsiz hazza yolactigini
bilemezdim.

Evimiz bombostu, tam bizim yillar 6nce tim esyalari toplayip gittigimiz haliyle
kalmisti.

ilk saskinhldim gecip birinci kattaki adama daha dikkatli baktiimda eski evin bana

baska bir strti strpriz hazirladigini anla-
dm. Bendim o, ulkeyi terketmemis ve
evi sattiktan sonra yapilan apartmanda
ilk kata yerlesmis halimdi. Onu bir ka-
din, ev esyalari, cocuklar ve tehlikesiz
aliskanliklardan olusan bir zirhin icinde
hi¢ baslamayacak bir savasa hazir bul-
dum. Esrik ya da coskun degildi, dolap-
lara kaldirilan eski esyalar U¢ kap aksam
yemekleri, hep ayni ginin coklanma-
slyla kumlan bir yasamda, durgun, hep
sakin bir denizdeki, kocaman olaganis-
th yelkenleri olan dokik bir geminin ¢a-
resiz uyumsuzluguyla varoluyordu, ikinci
kattaki adam yine bendim, yalniz yasi-
yordum. Sabahlari bilinmeyen bir is igin
evden cikiyor, gunesin isiklarini yeryu-
zlUnden topladigi vakitlerde eve donu-
yordum. Arkadaslarla yapilan telefon
goriusmeleri, kelimelerin insanda tebes-
sim ya da kahkaha yaratacak bir sekil-
de bir araya gelmesi. Gecelerin bir yan-
s gordugu insan sokak pengelerinin Us-
tunden yansiyan kendi bedeniydi. Gemi
vardi, yelkenler diriydi ve rizgar, yalniz
gidecek bir yerinin olmadigini, yusyu-
varlak bir diinyada basladigin yere do6-
neceksen, hemen hareket etmenin ge-
rekmedigini hissettigini hissettim. Her-
hangi bir an yola cikilabilirdi, zaten ol-
dugun yere ulasacaksan.

Daha ust katlara bakmadan bile,

apartmanin her katinda benim yasadigi-



m, kaderin beni, benim bedenimi ko-
bay olarak kullanarak, daha degisik, da-
ha Ustin yasamlar Uretmek icin calis-
malar yaptigini farkettim. Herbiri farkli
bir tesadufin carpmasiyla kendilerini
yeryUzinden farkh yuksekliklerde stzi-
lbyor bulmuslardi. Bir tanem de sehri
ve Ulkeyi ucak ve taksi arizalan yeniden
ilk baslangic noktasina getirene kadar
terketmisti.

Kimi bulacagimi bilmeme ragmen na-
sl bulacagima dair 6limcul bir merak
icinde, apartmanda Uclincll katta yasa-
yan beni gormek icin, eski evde ikinci
kata ciktim. Onu felaketin ve sefaletin
oyuncagl olmus, gundizle, gecenin ara-
sinda farki kaybetmis, kolay haz nesne-
lerinden kurulu bir dinyanin soguktan
ve sicaktan korumadigi bir strtklenisin
icinde buldum. Sefkat ve acima duy-
dum ve godstermek de istedim, ama bu
kara piranhalannin her saniyede zeytin
blyukligiunde bir parca kopardigi be-
dene dokunursam kendi varolusumla
da ilgli herseyin sona ermesine yol aca-
cagimi sezebiliyordum. Buradan Gglnci
katta yasayan beni de yarim yamalak
gorebiliyor ve olaganusti basarilarin
icinde ya da onlari ele gecimnek Uzere
oldugunu da tahmin edebiliyordum.
Utanilacak kadar saglkli bir adamdi, kir-
inizi yanaklarinin bana sevilmeyen baz

hayvanlar hatirlattig bu yuz yirmi kilo-

luk gévde sert zemin Uzerinde bir kus keyfi ve hareketliligiyle deviniyordu. Paranin
alip satilmasiyla ilgli bir isle ugrasiyor, yiksek rakamlarin kocaman bedenini keyiften
titrettigini gorebiliyordum. Her ne kadar bu garip gévdenin bana ait ya da ben ol-
dugumu bilmeme ragmen sanki mutlak anlamda yabanci biriymis gibi uzun uzun
stizdim.

Eski evde catiya cikarak apartmanda dorduincl kati rahatlikla besinciyi de kismen
gorebildim. iki hayatim da beni sasirtt, ama zamanin bazi gin ve saatlerinin, insanin
bir strdi benligini, yabani bitki tohumlarini riizgann savurmasi gibi farkli yonlere fir-
lattigini bildigimden bu degisik varoluslarda bir imkansizlik  bulmadim. Bitin bu
olanlan sanki ayni gévdeden dagilan tohumlann kok saldiktan sonra karsilasmasi gibi
algiladim.

Apartman seksenin Usttindeki dairesinde benim bir yelpaze gibi birbirinden farkli-
lasan yasamlanmi sicaktan ve soQuktan koruyarak, tinimi binlerce degisik sekilde
surdirebilmem icin bir olanak sagliyordu. Segici degildi beton, celik, tahtadan olu-
san giclt kansimin olusturdugu duvarlar, ve sokak kendi icinde olusan bu garip
oyundan habersiz diger sokaklara ve caddelere uzaniyordu.

Basit tesaduflerin, yanlis anlasiimalann, dil stir¢melerinin bu seksen kisur adami
sanki baska gezegenlerden geliyorlarinis kadar farkll yasamlarin icine atmasi beni te-
mel secimlerimle ve irademle ilgli kuskuya distirdi. Buna ragmen iginde bulundu-
gum kavrayis boyle bir segimsizlikten kaygr duymaktan ¢ok uzakti. Sonucta temeli,
ilk baslangic noktasi kendim de olsam, artik bircogunun benim icin sokaktaki her-
hangi bir insandan farki yoktu, bes, on cumilelik taraflarin birbirlerini anladiklar keyif-
i bir sohbetin, benim icin bunlarin iginde ancak birkag tanesi ile mimkin oldugunu
sezebiliyordum. Mutlulugun, sevginin,' askin, bilginin ve basannin eksiden, artiya dog-
ru gesitli araliklarla uzanan miktarlarina sahip olmuglardi.

Seksenin Ustunde dala aynlmis benim gibi bir beden icin yerytizinden yokolmak
da en az onun Ustiinde varolmak kadar zordu. Birbirinden ¢ok farkli ruh durumlari-
na karsilik gelen karmasik dustnceler sonsuz hizda kafamdan geciyordu, ilk an
apartmana girip sirayla kapilan calip, karsima ¢ikan benlerin varoluslanni sonlandir-
mak istedim ¢linkli benim igin mutlak bir bitis ancak bdyle mimkin olabilecekti. Bi-
¢ak kullanacaktim bu is icin ¢linkd bu fikrin aklima gelmesi bir bogazdan hizla gegen
keskin, parlak bir celik pargasinin ¢ok kisa bir an da olsa beni etkilemesi ylUzinden-

di. ikinci anda hepsini buraya, eski eve, baslangic noktasina ¢aginp su an icinde bu-



lundugum bedenin merak ettigi, ama hepsinin de ilging bulacagini disindigum ba-
z1 somlara cevap aramay! istedim. Farkli davranilan zamanlardan elde edilen izle-
nimleri birbirimize aktaracak en gergegimizin hangimiz oldugunu tartisacaktik. He-
men vazgectim, kendinle de olsa araya baska yerlerde yasanan zamanlar girdikten
sonra anlasmanin imkansiza yakin oldugunu biliyordum. Bilgelik oyunlarina da 6ze-
nebilir, herbirine i¢inde yasadigimiz kozmoz denen bulamagla ilgli agir somlar da
sorabilirdim ama ne vazik ki benim yasadigim beden cimlelerindeki som ve Gnlem
isaretlerini farketmeden yitirmisti.

ikinci katta binlerce diisiincenin olusturdugu siste dolanirken asagidan sesler gel-
digini duydum. Bu eve ancak benim gibi, actiklarn evler yikilmis olan anahtarlar at-
mayip, diger bitin dfis, ev, araba giris metallerinin yaninda tutan biri gelebilirdi. Dis
kapi yavasca agildi, adimlar alabildigine usul salona dogru ilerledi. Yeni gelenin kim
oldugu ve nicin geldigiyle ilgli derin bir Grperti duydum. Goriinmeden, yukaridan ki-
min geldigine bakmanin imkani yoktu. Varigimin kaynagindan gikan seksen kisur
dal ve bunlarin dykuleriyle kafam olaganUstii mesgulken, tuhaf bir sekilde gelen zi-
yaretcinin kotulik getirdiginin ve sahip oldugum,benim benligimi yerylziinde gezdi-
ren bu tek bedenin yokolmasina, élimine yol agabilece@inin korkusunu duydum.
Aslinda benim gibi, bu eve anahtar kullanarak giren biri oldugundan emin olsaydim,
bu kisinin en azindan, bir zamanlar ayni odalarda ve salonda yasadigim insanlardan
biri oldugunu ve bana zarar vermeyecegini disinebilirdim. Yalniz bu mekani pay-
lastigim hickimsenin aitik hayattta olmadigini biliyor, her ne kadar gercekdisi oldu-
gunu hissetsem de asagidaki konugun sonsuza kadar uyudugu toprak saksidan gel-
mis olabilecedi korkusuna engel olamiyordum. Diger ihtimal de anahtari olmamasi-
na ragmen, varolmayan mekanlarin da soyulabilecegini distinen ve'gercek Gtesi al-
gillarini gelistirmis bir hirsizin maymuncukla igeri girmesiydi.

Ziyaretci alt katta bir sure dolandiktan sonra kendisini benim yanima getirecek
merdivenlere dogru yoneldi ve basamaklari tirmanmaya basladi. Kotulik icin gel-
misti. benim oldugumdam, burada birinin oldugundan haberli gelmis olmasa hile,
varligi yasayan bir bedene rasladigi anda onun mahvina yol agacakti, ¢linki 6zU
boyle kurgulanmisti. Caresizlik iginde siliet halinde goriinen apartmanin Uglncl ve
dordiinct katlarindaki kendi bedenlerime baktim. Glvendelerdi, olagan yasantilari-
nin koruyuculugunda giinin bu saatlerinde tikenebilecek sivilardan igiyorlardi. Da-

marlarindaki surekliligi ve girbuzlGgh yitirecek olan bendim. Eger segimimi oldugum

kisi icin degil de apartmandaki seksen
kisur adamdan biri olmak igin yapsay-
dim, en azindan bir stire daha herseyin
eskisi gibi devam edebilecegini disun-
dim.

Konuk ka¢ adimda cikildigini ezbere
bildigim merdivenin son basamaginda
durdu. Kaygimin bittin st sinirlan astigi
o noktada ben, artik, varhgimin derinlik-
lerinden gelen sesleri duymamak igin
sagma sapan seyler, mesela butin 6m-
rim boyunca gordigim insanlarin Us-
tundeki elbise sokuklerini distinmeye
baslamistim. Tekrar icinde bulundugum
ana ve mekana déndugimde gelenin
cktud gbi agir agir asagilya inmekte ol-
dugunu farkettim. Basitce, yukariya gel-
mekten vazgecmisti. Otuz saniye kadar
sonra dis kapi acildi ve ardindan da
usulca kapandi. Gittigine emin oluncaya
kadar bekledikten sonra ben de asagiya
indim. Ziyaretcinin kim oldugunu bilmi-
yor ve tuhaf bir sekilde artik merakta
etmiyordum. Evi, apartmani, sehri terk
etmek icin dis kapiya dogru ilerledim.
Tam kilide elimi uzatti@m sirada kapi-
nin Ustindeki renkli camdan disandaki,
resmi giysiler giymis birinin silUetini gor-
dim. Deminki konuk degildi, ¢cok kisa
bir an sonra adam asagiya dogru egildi
ve kapinin altindan bir mektup atildi, bu
simdi gelen, postaciydi. Mektubu elime

aldigimda otuz yil 6ncesinin tarihini



tasidigini ve bana yazilmis oldugunu
gordim. Gonderenin hayatta ol-
madigini ve artik kaygilarinin higbirinin
benimle ilgli olmadigini biliyordum.

Bu birinci andi, ikinci anda tereddut
ettim bu kagit kutuyu acgip agmamak
konusunda, zarfi hizli hareketlerle yirt-
tm, ¢, dordinct anda kagit pargasini
okumadan ellerimde uzun uzun tuttum.
Eger gonderildigi zamanda bana ulasmis
olsaydi su an apartmanin yukarilarda bir
dairesinde benim de vyasiyor
olabilecegimi dustndim. Besinci anda
mektubu hala okumadan elimde
tutuyordum. Son andi ve mirekkebi
ucup iyice siliklesen cimlelerin ve harf-
lerin arasinda gozlerimi dolastirmaya
baslayacakken aniden cevremdeki her-
sevin titremeye basladigini, binanin, es-
yalarin, salonlardaki ailelerin butin-
IGgunin bozuldugunu, sanki dev bir
salincakta sallandiklanini  farkettim. Oy-
sa ki bu tUr bir gidis gelisten keyif aliyor
gibi bir halleri yoktu, ytzlerinde dehset
ifadeleri gorilyordum. Yer sarsiliyordu,
¢ok gucli, en derinlerden gelen, on
saniye iginde bin yilda kurduklarimizi bu
olmamis diye bozacak bir deprem. Uy-
kudan uyandiktan sonra, ellerini ve
yuzinu yikamak ve yeniden kahvaltiyi
hazirlamak, onarmaktansa herseye

yeniden baslanmasinin daha kolay ol-

masi gibi. Bu sefer nasil alinacagini bil-

digim icin, yitirecegim seyle ilgili bir korku duymadim. Tam olarak on saniye
stirecegini biliyordum ve ailik zamani tutmak ve akisini saglamak igin tek ben,
nébetci kalmisim gibi, ona kadar sesli, saniye ritmiyle sayacaktim. Yukandan kafama
dusebilecek sert bir parganin gérevimi durdurabileceginin korkusunu duyarak, ama
araliklari bozmadan rakamlari birer birer arttirmaya basladim. Bitiin bu zamanlar
suresince silUet halinde goniinen binayr hizla ¢okerken ve seksen kisur kendimi
havada esyalarin, eslerin ve cocuklarin, ev esyalarinin, hobi igin biriktirilen yeryiziine
ait tirlU cesit nesnenin ve parcalanan duvarlarin arasinda ugusurken gérdim. Sek-
sen kisur adam yavas yavas ve teker teker yere kondu ve uUstlerinde celik ve
betondan bir dag olustu. Galiba benim siirecim sona ermisti, dburleri gitmisti, ben
de birazdan kendimi yikilmis bir sehrin altinda bulacaktim. Sayilar ve zaman yavas
yavas akti, sehir usulca ilk kurulusundan bu yana gelen huzursuzluk ve kusurlardan
arindi. Tereddut ettigim ve saymayl duraklattiim anlarda akisin durdugunu, disis-
lerin dondugunu gérdiim. Tuhaf bir sekilde bildigimiz bitin kurallara ters olsa da
cocuklar daha geg yere dustyorlardi. Sire¢ tamamlandiginda ve buitin aksi yondeki
sezgilerime karsin on sayisina ulastigimda kendimin de onlann arasinda olacagimi
dustinmeme ragmen eski evin sapasaglam ayakta ve benim de hala onun iginde ol-
dugumu gdrdim. Varolmayan, hayalet bir evi yikabilecek kadar gugli bir yer sar-
sintisi asla olamazdi.

Arkasina yigilmis dev parcalar yizinden dis kapiyr zorlukla agarak belki saatler
sonunda dinecek bir toz sisinin icine daldim. Havadaki o pis sicaklik kendisini olus-
turan karmasik etkilerin bir stre igin giclerini kaybetmesi yizinden dinmisti. Benim
buralara, bu sehire ve sokaklara gelmeden 6nce gitmekte oldugum yerin vathigini
hatirladim ve adimlarimi siklagtirdm. O dev toz bulutunun iginde, sisin dindigi yere
dogru yirirken ugagimin tamirinin o an son hizla devam etmekte oldugunu biliyor,
yikintilar icindeki bir sehirde bir taksi ve o taksiyi zamaninda havaalanina gétirecek

bir yol bulup bulamayacagimi distintiyordum.

ADNAN OZDEMIR



HATIRLAT DA HAZIRANIN SONLARINDA COCUKLUGUMU YAKALIM
Sen beni Opersen belki de ben Firansiz olurum
Sehre inerim bir sinema yagmura calar
Otomobil icad olunur, Zarifoglu 6lar
Dinyadaki tum kirk yasindan buyuktuar.
-Senegalliler dahil degil.
Sen beni 6persen belki de bulvarlar iltihablanir
Cagdas cografyalarda uretir cesetlerini siyaset bilimi
O vakit bir sufiyi til darplarla gebertebilirsin
Hayat bir yaniyla gtizeldir canim, sen de gizelsin.

-Yoksa seni rahatsiz mi ettim?

Son Cift Darp

Sen beni belki de askimiz pratik karsilik bulur
Ne ikna edici bir intihar bicimidir simdi gz gbze gelmek
Elbette ata binmek gibidir seni sevmek sevgilim
Elbette gayet rasyoneldir attan atlamak.
- Freud diye birsey yoktur.
Sen beni Opersen belki de ben gangsterlesirim
BSelki de sair olrum ve seni de aldirirm yanima
Bilesin; gdgsimde hangi yone acmis tek gulsiin
Yani ya bu eller dpulir, ya sen oldurlirsin!

- Haydi i¢c de cay koyayim.

Bagdat/bahar baslari



‘CARMIHA GERILMIS’TEN AYRINTI

Annemi 6zledim. Ozlemi anniyorim. Anliyorum. Zehit bana ne soylediydi; hatiralanamiyor. Kurumlar ve

kuramlar beni anneme Uzlyor. Bende siir yasabilme kabiliyeti varmis, 6yle soyluyorlar. Hakkimi aramamak is-

tiyorum. Bos basima dolasmak istiyorum. Sosyallesmemek istemek gibi bir hak taninmak istendiriliyordugum.

Sahipsizim. Sonra sokakta dolasirken kendimi anmak icin herseyi reasyonalize etmek durumunda kaliyorum.

Bazi kediler rasyonalize olmak istemiyorlar. Annem rasyonel ne demek, aglamiyor. Kendimi bana birakmak is-

tiyorum. Annemi 6zledigim igin kizlardan uzak duruyorum. Kizlar bana yaklasmakda zorluk cekiyorlar. Kofteci

de dyle. O da bana yaklasmakda zorluk cekiyor. Canim aksamlari daha ¢ok sikiliyor. Annem daha ¢ok. Aksam-

lan hava siyah oluyor. Havaya bakiyorum. Duvara bakiyor amcam. Sanki hi¢ birimiz duvar amcmadik. Bana sa-

ik verecek sevgiliyi dogrudan reddetmek durumundayim. Sonra kizlar bana énem vermemek konusunda tu-

tarhlar. Annemi 0Ozleyince, annem yok ya hani, bdylece Hayati'ye bakip, Hayatiye bakiyorum iste. Yani sey

oluyor. Hayati benim hayatimdan etkili bir yere sahipmis ben de hani Hayati'ye anneme bakiyorum ya, hah, is-

te Hayati’nin yani sey. Sonra digari bakanca bir kiiguk irrasyonel kedi goriyorum. Bu kedi bana a¢ a¢ baiyor.

ben ona artik annemi 6zledigim i¢in konusmakmak istemedigimi ancak rasyonel anne kedisiyle gidip gitmesini

iste istedim. Kedi bana bakip gitti. Ben gece korkunca istedigim kitaplar okuyup, anlamadigim annelere saygi

duyuyorum. Ataya saygi hamurumun icinde mevcut. Annem beni sevip 6zler. Ben de bodylece yalnizken anne-

mi dustnUp irrasyonel kedi gibi annemin pesinden gidemem. Sonra annemi de rasyo... Neyse!

Ah MUHSIN UNLU



2 (davami)

Jack annesine hikmetmek ve onun tarafindan hik-
medilmek istiyorken, ona hikmetme fakat onun
tarafindan hikmedilmeme istegi ile ona hikmetme-
me fakat onun tarafindan hikmedilme istegi arasinda
gidip geldi sonralari.

Daha da sonralari ise ne annesine hiukmetme/i
ne de annesince hikmedilmeyi ister oldu.
Jack, lJill'in ona hikmettigine inand.

Ona hikmediliyordu,
hiukmeden korkusu tarafindan
Jill'in ona hikmetme arzusuna
yenik duserek hikmedilmemek
icin Jill'e hikmetme istegiyle.

Jack inaniyordu ki, Jill onu vyiyip bitiriyordu
Onun tarafindan yiyip bitirilme isteginden

Laing

Temel olarak hukmetmeyi ve hikmedilmeyi
Ayni anda isteyen iki insan
Hikmeder ve hukmedilir

Jill htnkmedici hikmedilme saplantisindan gelen
Jack’in hukmedilmisligine tutsakt

Jack ise lill'in ona hikmetmemesinden gelen
bu tutsakligin tutsagiydi

Jack tutsakti, hikmedilme korkusuyla
Jill tutsakti, htikmedilme saplantisiyla

Oysa K,

Jack’in bu korkusu, kendi hiikmetme isteginin
tutsagdl olmaktan kaynaklanirdi

Jill'in bu saplantisi ise, hikmedilme saplantisinin
tutsagi olmaktan



KAOTIK YAKINMALAR

neyim varsa,
hakkim olmadan elde

eltim

yani
yani
benim olan herseyi
caldim
¢unkd
hakkim degildi
yani yani
cunkd cunku
caldim
hakkim degildi
yani cunkui
caldim

Pozitif ve negatif baglantilar
Negatif: Kaybedemem. Ne yaparsam yanlistir.
Pozitif Kazanamam. Ne vaparsam dogrudur.
Yapiyorum, ¢Unkd dogrudur.

Dogrudur, ¢unki yapiyorum.

¢cUnkl

hepsini

caldim

Turkgesi: GALIP BUYUKYILDIRIM



GiRIS

Psikiyatride biyomedikal modelin yuk-
selisini en iyi gosteren olgu, Amerikan
Psikiyatri Biliigi’nin (APA) 1992 yili top-
lantisinda Yeni Arastirmalar Oturumla-
r’'nda sunulan 627 makaleden %86'sinin
biyomedikal yonelimli olmasidir (APA,
1992). “Geng arastirmacilar" tarafindan
sunulan 227 makaleden %88’inin biyo-
medikal merkezli olmasi, psikiyatrinin
gelecegi konusunda o©zellikle bir fikir
vermektedir. Gergekten de, bugin ne-
redeyse bitin psikiyatri departmanlari
biyomedikal arastirmalara katilan kigiler-
ce yoOnetilmektedir, oysa otuz yl 6nce
bu mevkilerde blylk oranda psikoana-
listler bulunuyordu (Bader, 1992). El-

Bstkivatrrnin

Biyomedikalizasyo-

(Elestirel Bir inceleme)

Cari I. Cohen

bette zihinsel bozukluklarin biyolojik te-
mellerini arastirmak 6zinde yanlis bir
sey degildir. insanlar biyolojik yaratiklar-
dir ve aciktir ki- normal ya da anormal-
butin insan davranislarinda biyolojik
faktorlerin etkisini kabul etmek gerekir.
Burada ilgilendigim sey, biyolojik indir-
geinecilige yonelik son egilimlerdir; yani
bir ka¢ dizeyde.(6rnegin, toplumsal
psikolojik) ortaya c¢ikan fenomenlerin
tek bir dizeyde (biyolojik) agiklanmaya
calisiimasidir.

Biyolojik indirgemeciligin temeli, her
biri 6dnceden verili ve kendi basina va-
rolan bir sey olarak tasarlanan tek tek
parcalarla ise baslayan, dogal dinyaya
iliskin Kartezyen gorusten cikar. Daha



sonra bu kendilikler (antiteler) isle-
yen butlinsel bir sistem olusturacak
sekilde bir araya gelirler: "Nedensel-
lik cizgileri parcadan bittine, atom-
dan molokile, molekiulden organiz-
maya, organizmadan topluluga dog-
ru gider. Toplumdaki gibi doganin
timinde de parca ontolojik olarak
buatinden oncedir". (Levins-Lemon-
tin, 1985) Bilimsel calismalarda nes-
neleri incelemek igin ¢ogu zaman
yalitlamak ve soyutlamak zorunlu ol-
makla birlikte, sonunda bu nesneler
diger nesnelerle ve biutinle etkile-
simlerini anlamak i¢in tekrar butin-
lestirilirler. drnegin, bir arastirmaci
linbik sistemi tek basina inceleyebi-
lir, ama edinilen bilgi daha sonra di-
ger sistemler baglamina yerlestiril-
melidir. Bu nedenle, ¢ogu zaman
"pozitivizm” denen Kartezyen yakla-
sima alternatif bir konum, nesneleri
birbiriyle gecismesi ve butunle iligki-
leri icinde gdren "iliskisel” (ya da
"diyaletik”) yaklasimdir.

Kuskusu insani gereksinimler ve
davranislar temel olarak, -tarihten
ve kultirden gecerek gelen gereksi-
nim ve davranis cesitliligiyle kendini
gosteren -toplumsal dunyalari tara-
findan belirlenir. Ancak, insan doga-
sina iliskin degismez, atomistik bir
gorust savunanlarla, degisebilir, ev-
rilen bir yapidan yana olanlar arasin-
daki kavga son bir ka¢ yuzyildir siu-
regitmektedir. ilk goris, statiikoyu
destekledigi i¢in Bati toplumunda
kapitalizm iyice yerlesir yerlesmez,
mevcut toplumsal yapi tarafindan
tesvik ve finanse edilmistir.

Psikiyatride biyoloik indirgemecilik
bir ka¢ islevi yerine getirmektedir:

1-
kdkenlerinden saptirarak bireysel

Sorunlari toplumsal/baglamsal

olana yoneltir. Bireysel ya da biyolo-
jik 6gelerden, cikis noktasi olarak
yararlanilarak, insan davrranislari
"dartuler", icgudiler, ndro kimyasal
maddeler ve genler gibi degismez

icsel niteliklere atfedilirler.

Dis dinya sadece dnceden var olan bu 6gelerde dizeltmeler yapar.

2 insani ve toplumsal sorunlar bilmisel bir kisve altinda profesyonellestiri-
lir, kamuya acik tartisma alanindan uzaklastirilarak, burada uzmanlarca tartisi-
lir . (Conrad 1980).

3- Arastirina nesneleri segici olarak belirlenir. Diyelim ndrokimya mesru
bir arastirina nesnesiyken, igyeri olmayabilir. Bourdieu (Thompson, 1984te
aktarilmis) bu fenomone "Simgesel Siddet” adini vermistir. Dikkatler bazi bil-
gilere cevrilirken diger kaynaklar gérmezden gelinir. Cogu zaman baz bilgi
kaynaklari, bazi mantik tarleri,( baglam ve anlam gibi) bazi informasyon tiple-
i kigumsenir, 6zgul bir talebi karsilamayan informasyon "yumusak" ya da
"6znel” oldugu icin dislanir ve bir takim secenekler 6nemsenmez.

4 - Biyoloik bilesenlerin gorece daha etkili olabilecegi bazi zihinsel bozuk-
luklarda bile indirgemeci model, cevrenin etkilerini en aza indirme egilim-
indedir. 6rnegdin, ciddi akil hastaliklari olanlar arasinda gorulen evsizlik, asln-
da onlarin hastaliklarindan kaynaklanan bir sey olarak goralur. Ayni sekilde,
sizofrenisi olan kisilerde gorulen issizlik orani yiksekliginin genel issizlik oran-
larinin yuksekligi ya da Ust diizeyde verimli calisanlara duyulan gereksinim gi-
bi ekonomik etkenler yerine, onlarin hastaliklarina bagl oldugu dusunalir.

ilk bakista insan davranislarina iliskin biyoloik indirgemeci model saldiriima-
s kolay bir hedef gibi goriinebilir. Ancak bu bakis agisi birkag nedenle yasa-
mini surdirmekte ve gelismektedir. Birincisi, her ne kadar "insan davranisla-
rn” tanim geregi normlar ve rollerle iliskili konulan akla getirse de, biyolojik
modelin iddiasi, nesnellik ve bilimsel kesinlik olmustur. Bilim; dinsel ve politik
otoritenin ¢okmesiyle geride kalan bir kag mesru otoriteden biridir. Fiziksel
bilimlerin yontemlerini izleyen herhangi bir model, mesruiyet iddiasini da ta-
sir. Nozolojik siniflandirmalarin, esoterik terminolojinin ve istatistik islemleri-
nin kullanilmasi, kiltdr ya da sinif ényargilarindan bagimsiz bir nesnellik gori-
ndima verir.

Biyolojik bakis acisinin egemenliginin ikinci nedeni, Colletti’nin (1975) goz-
lemledigi gibi, "Kapitalizmin kafasi Uzerinde durmasidir’ Bu ylzden kapita-
lizmde bireyler cogu zaman isguglerini satmakta ve pazarda mal satin almak-
ta gorunuste 6zgur, arlik kisisel baglarla degil parasal alisverisler yoluyla bag-
lanmis tek tek atomlar olarak hareket ederler, insani etkilesim, seyler arasin-
daki iliskiler bicimini alir -insan dustincesi ve fiziksel giic alinip satilir. insanlar
kendilerini her tirden kurumsal Grdnin (6rneg@in, para, ritbe, mevki) biriki-
mi araciliiyla kavrainsallastirmay! 6grenirler. Bununla birlikte, bu ylUzeysel
bagimsizlik diizeyinin altinda genis toplumsal, ekonomik ve politik baglantilar
yapist bulunur. Ornegin, bu giicler kisileri yasamak icin isgiiclerini satmaya
zorlar; is ortami esit bir ekonomik alisveris degil, patronun blylk oranda is-
¢iden yararlandig! bir ortamdir.

Bu bireysellik anlayisi egmen ideoloji tarafindan beslenir ve reklamlar, poli-
tik sdylem ve medya yoluyla pekistirilir.

Son olarak, bir toplumda suregiden seyler temel toplumsal Uretim tarzini,
yani kapitalizmi destekledikleri oranda (destekleme dizeylerine gore) segilir
ve kuramsal olarak pekistirilirler (Kovel,
gizli, 61tk bir egemenliktir. Biyoinedikal bakis acisi da toplumsal gercekligin

1980). Bu egemenlik ¢cogu zaman

bazi yonlerini mistifiye etmenin, inandirici bir yolu olmus ve odullendirilip
6zendirilmistir.



BiYOLOJIK PSIiKIYATRININ CARPITMALARINA ORNEKLER

1- Nesnellik Efsanesi

Gergi fiziksel bilimler dahil battiin bilimlerin toplumsal faktdrlerden etkilen-
digi aciktir (Aronowitz, 1988), ancak, insani bilimler ideolojik carpitmalara
ozellikle yatkindirlar. Barthes (1968) masum bir diinya okumasinin olamaya-
cagim belirtir. Fiilen bUtin algilar yorum gerektirirler. Toplumlar bir 6l¢lide
dilin kosulladigi toplumsal anlamlari gerektiren normalar, kurallar ve yasalarla
bir araya gelirler. Bu nedenle battn bilgiler dilin tam ortasinda dururlar (Ve-
ga -Murphy, 1990). Klinisyen, birine "paranoid” tanisi koymak i¢in davranisla-
n baglami icinde incelemeli ve akla uygunlugunu saptamak i¢in karmasik kul-
tirel normlara basvurmahdir (Ingleby, 1980). Bu, delilik gbndermelerinin is-
ter istemez gundelik kilturel anlayislar icine kdk saldigi anlamina gelir ve bu-
nun sagduyuyu asan bir yerde (yani, "nétral” bilimsel otoritede) yerlesebile-
cegini kurmak yaniltici our (Coulter, 1973). Ustelik, yukarida belirtildigi gibi,
bilimsel girisimler hangi sorularin sorulacagini ve hangi degiskenlerin kulla-
nilacagini secerler. Belli degiskenler yaratma eylemi, dinyanin nasil algilandi-
gina ve boélundagine iliskin bir 6nermedir. Bu apagcik sinirhliklara karsin biyo-
medikal model nesnellik gérinimi vermek igin siklikla karmasik siniflandir-
malardan ve istatistik islemlerinden yararlanir.

2-Biyolojik “Tetikleyiciler” Yaniltmacasi

Biyomedikalciler davranissal fenomenlerin moloekiler diizeyden "kaynak-
landig1" ya da "tetiklendigi” seklindeki Kartezyen konumu savunmakla, her-
hangi bir davranis acisindan, fenomenlerin ayni zamanda farkh duzeylerde
ortaya ¢ikina olasihgini gozardi ederler (Rose, 1982). drnegin konustugum
zaman ayni zamanda hem kimyasal, elektrofizyolojik, motor degismelerden,
distince sureglerinden, v.b. gegiyorum, hem de yakin ¢evrem Uzerinde etki-
de bulunuyorum. Sozel dustinceyi yaratan da cesitli dizeylerdeki es zamanli
sureglerin bu butunselligidir.
3- Tedavinin Nedenselligi Gosterdigi Yaniltmacasi

Tedavinin nedenselligi gosterdigi varsayim psikiyatrik literatiirde genis ola-
rak kabul gormiistiir. Ornegin, énde gelen bir psikofarmakolog olan Jerrold
Bernslein (198-1) soyle yazmaktadir: "ilaclara verilen klinik ve biyokimyasal
yanitlar, duygulanim hastaliklarinda biyokimyasal bir etiyolojiyi destekleyen
birgok yararl bilgi saglamistir." Bazi durumlarin biyolojik midahaleden yarar
gordukleri dogru olsa da, bu mudahalelerin patojenle bir iligkileri olup olma-
digi konusunda bir anlayisa sahip degiliz. Yani, tedavi nedenselligi gostermez
(nedenlere isaret etmez). Ornedin kafaya gelen bir darbeden kaynaklanan
agryl tedavi etmek icin de . aybasi agrilarini tedavi etmek icin de aspirin kul-
lanabiliriz. Ustelik depresyon gibi bazi drneklerde psikoterapi de farmakote-
rapi (ilagla tedavi) kadar etkili olabilir. (Goleman, 1989). Biyolojik varliklar ol-
dugumuz ortadadir; bu yizden, depresyonun bir Ol¢ciude fiziksel temelleri de
vardir. Ancak, onun sadece biyolojik oldugunu savunmak, mermi yarasinin
derideki bir delikten
digim' savunmak kadar anlamhdir. Bu fenomenler cevresel baglamdan ayrila-
mazlar.

‘kaynaklandigim’ ya da veremin bir basilden 'kaynaklan-

4- Kategorik Hatalar

Biyomedikal arastirmacilar Ryle’nin
(1949) "Kategorik Hatalar" dedigi
seylere de duyarlidirlar. Bu toplum-
sal fenomenlerin yanhs biyolojik ka-
tegoriler icine sokuldugu bir indirge-
mecilik seklidir, 6rnegin son zaman-
larda Kisilik 6zelliklerini altta yatan
biyolojik (genetik) bir 6zelligin gos-
terimi gibi gérme egilimi vardir.
(Presidential Lecture, 1989). Bununla
birlikte, tanim geregi kulttrel ve
toplumsal betimlemeler iceren ve
tamamen oturmasi yillar alan karma-
sk insan davranis paternleri ve yat-
kinhklari kiimesinin altta yatan bir
biyolojik etkene baglanip baglana-
mayacagl (ciddi) bir mantik sorunu-
dur. Bu yuzden, kisilik gibi daha ytk-
sek orgutlenme dizeylerine dogru
gittikce diger duizeylerle bir iliskisi
olmayan butinsel yeni bir iliskiler
kiimesi g6z6nune alinmalidir. Saldir-
gan, 6zgeci ya da edilgin genlerden
sOz etmenin anlami yoktur. Ayrica
insanlari bir 6zellik agisindan pozitif
ya da negatif diye ikiye ayirmak net
ve derli toplu olsa da, gergek dun-
yada varolan bitlin degisim asama-
larini karanhkta birakir (kars: Mi-
rowsky -Ross, 1989).

5- istatistigin
Yanlis Yorumlanmasi
istatistikler cogu zaman nedensel-
ligi gbstermek igin kullaniimislardir.
Ornegin, benim yasimla ulusal borg
miktari son derece baglantilidir.
Ama benim yasimin borcun artmasi-
na neden olmasi olanaksizdir. Bir
baska carpitma, ortamin "denetlen-
digi" ve boylece higbir etkisinin ol-
madiginin varsayillmasidir. Diyelim,
gercekte yalnizca belli ortamlarda
genetigin etkilerini gosteren evlat
edinilmis ikiz calismalari, "yetistirme
ile doga"nin karsilkh etkilerini gos-
termek icin kullanilir. BU ikizler bir



baska ortamla karsilagsalardi. genetik
etkiler tamamen farkli olabilirdi. So-
run. ortamin genler Uzerinde karsi-
ikl ve derin etkilerinin olabilmesidir.
Cogu zihinsel hastaliktan 6nemli
ama gorece dusuk varyans yuzlerin-
de genetik faktorlerin sorunlu oldu-
gunu gosteren kanitlara ragmen (Le-
wontin. Rose-Kamin, 198-1; VVeiner,
1985). soyle ifadelere sik rastlanir
"Zihinsel hastaliklarin blyidk oranda
genetik olarak belirlenmeleri midm-
1979). Bu
sorun genetigin ya da biyolojinin zi-

kinddr.” (Lamb-Zusman.

hinsel hastalikla birlikte olup olma-
mas! sorunu degildir; biyoloik yara-
tiklar oldugumuza gore, bunlarin ke-
sinlikle bir rolleri olmahdir. Sorun is-
tatistiksel bir birlikteligi nedensel
olarak degerlendirerek carpitmak ya
da aciklanan degiskenlerini! %90 ka-
darindan sorumlu olan diger faktor-
leri gormezden gelmektir. Ortamin
ve biyolojinin Kkarsilikli etkilerinin
gozlenebilecegi yer, kesinlikle gogu
zaman "gurdltd" olarak ele alinan bu
son durumlardir.

6- Arastirma Gerecglerinin
Tarafliliklari

Bir ¢ok arastirma gereci biyoloik
midahalelerle duzeltilen 6geleri 6ne
clkarima ve dizeltilmesi o kadar ko-
lay olmayanlari da en aza indirme ya
da gozardi etme egilimindedir. Uste-
lik hedeflenen 6geler bile (istatistik-
sel olsa da) ancak kismi bir dizelme
gosterebilirler. Ornegin, farmakolo-
jik arastirmalarda sk kullanilan Kisa
Psikiyatrik Derecelendirme Olcegi
hezeyanlar ve varsanilar gibi belirti-
leri arastirir, ama ilacin kisilerarasi ve
mesleki iglevleri, yasam kalitesini, di-
ger organ sistemlerini, v.b. nasil etki-
leyebilecegi (yani, yan etkiler) konu-
sundaki sorulari ihmal eder. Bazi be-
lirtileri hedeflemenin yanlis bir tarafi
olmayabilir, ama bdylece klinisyenler
ve halktan kimseler ¢cogu zaman ila-

cin daha genis alanda etkili olabilecegine inanmaya yonelirler. En son " drug
du jour” (gunun ilaci) olarak Prozac'in yikselis ve disust bu noktayr goster-

mektedir.

TARIHSEL ve
EKONOMIK GUGLER

Bu ytzyihn ilk iki onyilli boyunca psikiyatrinin biyomedikalizasyonunda nihai
surikleyici gi¢ olarak hizmet eden bir ka¢ olay oldu. Saglikta ev devalari ve
patentli ilaclardan hekimler, hastaneler ve eczacilarca saglanan profesyonel
bakima dogru bir donisim oldu. Ehrenreichs’e (1979) goére "galisan sinif
kdlturunun icsel bir pargasi olan hizmetler, sinifin disinda dustunulip tasarla-
nan metalara yenik dustuler” (sa. 15). Yeni egemen bi¢cim olan allopatik teda-
vinin hegemonyasi tip egitimi ve ruhsatlama tzerinde siki bir denetim kuran
ve aslinda homeopati ve osteopati gibi rakip tedavi bicimlerini ortadan kaldi-
ran 1910 Flexner raporuyla givenceye alindi. Hekimler arasindaki bu degi-
sikliklerin ardindan, receteli ilaclarin kullaniminda ve ila¢g endistrisinde dra-
matik bir gelisme oldu. 1930 ile 1960 arasinda ila¢ satisi on kat artti. Bu do-
nemde kisi basina gercek profesyonalize tip harcamasi ikiye katlandi (Caplan,
1989).

Psikiyatri diger tip dallarinin gerisinde kalsa da, bir ka¢ tarihsel olay tiptaki
degismelere kosut seyretti. Kovel (1980) Amerikan Psikiyatrisinin modern
bicimini aldigi dénemi 1905-1910 yillar olarak belirler. Psikoanalitik kuramin
tibbin denetledigi egemen mh saghd ideolojisi olacak sekilde Ruh Saghgr Ha-
reketiyle kaynasmasi bu donemde oldu. Bu iki hareket "zihilY’in nesnelestiril-
mesine; zihnin gelistigi tarihsel ortamdan ve baglamdan koparildigi yeni bir
psikoloji sdylemi yaratilmasina yolagti. Bu sire¢ zihin metalasmasina da ne-
den oldu. Buna goére, eger A durumunun B durumundan daha kotu oldugu
ol¢llip saptanirsa, bu ayrimlar zaman ve/ veya para olarak nicellestirilebilir-
di.

Ayrica Freud'un
akil hastanelerinden gindelik hayata dogru genisletme cabasina tam zama-
ninda eklenen bir unsur oldu. Bdyle bir genisleme; terapdétik basarisizlik anit-

1909'da Birlesik Devletler’i ziyareti, psikiyatri dinyasinin

lar isleri goren ruhsal kurumlarin kasvetli durumlarinin sonucu olarak- zaten
bekleniyordu. (Grob, 1983). Boylece orgutlu psikiyatri bu kurumlar disindaki
ruh saghid klinikleri, cocuk rehberlik merkezleri, poliklinik birimleri ve arastir-
ma kurumlan gibi yerlerde mesru bir temel olusturmaya basladi (Seull,
1990). Ancak , bu Ulkede Freudcu kuramin daha radikal icerimleri, dikkatler
duygusal bozukluklarin bilingdisindan bilince cikarilarak tedavi edilmesine yo6-
neldikge, ivme kazandilar (Kovel, 1980). Daha onemlisi, Freudcu kuramin, bi-
yolojik temeli, onun tibbi merkezi olarak korundu: "Psikoanalizin Uzerinde
kuruldugu temel model hastalik modelidir, cinkl nérotik davranisi beden
icinde bulunan kusurlu bir psikolojik sistemin insafsizca agilip ortaya cikmasi
olarak betimler” (Scheff, 1966, sa.9.). 1920’lere dogru psikoanalitik hareket
ruh sagligl kategorilerine uyum sagladi ve Amerikan Psikoanalitik Birligi tib-
ben egemen dernek haline geldi.(Kovel, 1980).

1960'larda psikiyatride ortaya c¢ikan toplumsal yonelimli felsefe, daha genis
toplumsal hareketin bir parcasi olarak gelisti. 1970'lere dogru ydnetim vites
degistirdi ve toplumsal yonelimli programlara verilen 6nem giderek azaldi.
Psikiyatri'de epey degisiklige ugradi. Toplum ruh saghg hareketinin elim "ba-



sansizligina dayanarak, biyoinedikal modele déntst mesrulastiran ikna edici
bir mitoloji uyduruldu. Biyoinedikal yonelimli psikiyatri yeni ideolojiye ¢ok
uygundu; dis toplumsal etkenlerden ¢ok igsel mekanizmalari vurguluyordu.

Bu doniusim ekonomik olarak ¢ dizeydeki kuvvet tarafindan yonetildi:
uclinct -kesin 6demeleri, ila¢ sanayi ve hukumet fonlari, ilkine bakar-
sak. 1970’ler sirasinda pahali psikiyatrik servislerin maliyet-verimlilik oranlari
giderek artan bir sekilde psikologlar, sosyal calismacilar ve danismanlar tara-
findan sunulan, benzer daha ucuz servislerle karsilastirihyordu. Psikiyatristler,
zihinsel hastaligin biyoloik temellere dayandigini savunarak hem psikiyatriyi
tibbin ana govdesine yeniden bdutiinleyebildiler, hem de biyoinedikal bir du-
rumu tedavi ettikleri icin daha yiksek Ucretler talep ettiler (Bader, 1992). Si-
gortacilari. biyolojik durumlari dislamak icin ilk degerlendirmelerin psikiyat-
ristlerce yapilmasinin zorunluluguna inandirarak, ruh saghgnin bitin boyutla-
rinda hekim-psikiyatristlerin merkezi bir rol oynamasini saglayacak girisimler-
de bulundular

Biyoinedikal model ayni sekilde ilag sanayisinin blylk mali desteginden de
yararlandi, ilag sirketleri tip merkezlerinde ¢ok sayida arastirina finanse etti-
ler ve bu onlarin hekimleri hastane tabelalarinda bulunan ilag listelerine ken-
di Urdnlerini eklemeye yodnlendirmelerini sagladi. Bir satis yoneticisinin dedigi
gibi: "Herhangi bir ilaci Universite hastanesi tabelasina sokabilirim . Verimli
araziyi -biraz arastirina parasina a¢ olan dogru kisiyi- hemen bulurum. Aras-
tirmacinin bu para karsiliginda ilaci tabelaya sokmakta bana yardimci olacagi-
ni bilirim" (VWilkes-Shuchman, 1989). Kessler (1991) dnde gelen 16 ila¢ sirke-
tinin destekledigi sempozyum sayisinin 1974'te 7519 iken 1988'de 34688’e
ciktigi (ki bunun bedeli 85.9 milyon dolari asmaktadir) gézleminde bulunur
ve bu sempozyumlarin -denetlenmemis calismalar sunmak, destekleyicinin
(sponsor) Urinu Gzerinde gereginden ¢ok durmak ya da bu drine iliskin el
ilanlari gibi ek 6zendirici etkinliklerle bir araya getirmek gibi yollar nedeniyle-
tarafliliklara 6zellikle duyarh olduklarini ekler. Gergi arastirmaci ile ilag sirketi
arasinda karsilikl bir iliski olmalidir, ancak arastirma fonlarinin kithgr akade-
mik hekimleri kolayca endustriyel manipulasyonun kurbani yapar.

Tip dergileri de ila¢ sirketlerinden 6nemli oranda reklam destegi alirlar.
Bir cok dergide ¢ogu zaman icindekiler tablosundan ©6nce reklamlar gelir.
Messinger (1990) Amerikan Psikiyatri Birligi'nin resmi dergisi American
Psychiatric Journal'un 4.65 dolara satihip 51 sayfa reklam icerdigine; ayni se-
kilde Archives of General Psychiatry'nin 41 sayfayr reklamlara ayirdigina ve
4.15 dolara satildigina dikkati ¢eker. Buna karsilik, sirayla sifir ve U¢ reklam
olan Biological Psychiatry ve Comprehensive Psychiatry 24.85 ve 19.50 do-
lara satilmaktadir. Ozellikle yasamak icin ilag gelirlerine ihtiyag duyan kiigik
dergilerde makalelerin agirlikh olarak reklamcilarin saldinsini 6énleyecek sekil-
de yayinlandigina ya da sanayi destekli calismalar olan ve emsal bir gdzden
gecirmesi olmayan 0zel ek sayilar icerdigine iliskin bildiriler vardir (Kess-
ler, 1991; VVilkes-Shuchman, 1989).

Doktorun vizitin sonunda bir recete yazacagl beklentisi (gercekten genel-
de boyle olur), psikiyatride biyoinedikal egemenligin strmesine yardimci
olur. Regete yazma davranisi, sorunun biyolojik temelini gosterir. Hastayi
psikolojik zorluklarin bagiamsal nedenlerinden uzaklastirmakla kalmaz, ayni
sekilde receteyi yazanlari da psikososyal etiyolojileri kiicgimsemeye goturur.
Kleininan ve Cohen (1991) bunun-hekimleri akil hastalidini bireysellestirme-

ye ve ekonomik/toplumsal etkenle-
rin énemsiz oldugunu varsaymaya
ybneltecek sekilde- ila¢c reklamlari
tarafindan nasil pekistirildigine isaret
etmiglerdir.

Yonetimdeki biyoinedikal yakla-
simlara dogru dramatik kaymayi
temsil eden ve 1990'lar "Beyin On-
yili" diye adlandiran NIMH'in (Ulusal
Ruh Sagligi Enstitist) o zamanki yo-
neticisi Lewis Judd enstitiinin zaten
"¢cok sayida ndrosayns (sinirbilim)
ve psikoloji arastirmasini "destekle-
digini kaydederek, kendisinin de bu
temele dayanacagini, onu genisletip
ileri goturecegini belirtmisti (Sar-
gent, 1988). Bunun somut anlami,
ornegin 1987’de sizofreni arastirma-
larindaki 97 NIMH odulunden sade-
ce 6'sinin psikososyal rehabilitasyon
ya da biyoloji-digi dnleme stratejile-
rine verilmesidir.(Schizophrenia Bul-
letin, 1989). lowa Senatoru Har-
kin'in acikladigi gibi. "Saglik harca-
malarina yilda 700 milyar dolar ayiri-
yoruz, ama bunun %1’den azi &nle-
me calismalarina yonel iktir. (Psyc hi-
atric News, Nisan 5,1991sa.l).

Psikiyatride teknoloji tibbin diger
dallari kadar hizli gelismediyse de,
PET, BEAM, Uyariimis Potansiyel gi-
bi gesitli yeni teknikler igcin buyik bir
pazar potansiyeli vardir. Bu yontem-
lerin bir cogunun tanrisal degeri ¢ok
az olmakla birlikte, uygulamacilar
arasinda ¢oktandir yaygin bir pazar
bulmuslardir.

Psikiyatrinin yirminci ytzyll boyun-
ca buyUmesinin ve giclinin kaynagdl,
bir 6lgiide Bati biliminin (insani ve
insandisi) dogay!r denetim ve eg-
menlik altina alma hedefleriyle kur-
dugu ittifaka kadar gotarilebilir.
(Aronowitz, 1988). Bu hedefler, sos-
yoekonomik sistemin gereksinimleri-
ni de yansitir, 6rnegin, bu ylUzyll su-
resince kapitalizm, karlari azamiyle
cikarmak icin, tuketimi ve toplumsal
gercekligin teknik denetimini arttir-



ma gereksinimi duymustur. Bu, so-
nucla tuketimin de artmasi igin, mo-
rali'lenin izin vericiliginin gevsemesi
gibi bir paradoks yaratir. Buna alter-
natif olarak hem toplumda, hem de
isyerinde isyani dnlemek icin deneti-
min de artmasi gerekir, ¢unkd cali-
sanlar karar-verme sirecinden kop-
mus; basit, can sikici, akildisi islere
verilmiglerdir, ideal olarak bu dene-
timin mdmkin oldugunca gériinmez
kihnmasi gereklidir. Ruh Saghg etho-
su, insanlari ahlaki acidan uyumsuz
(yani, kotd) biri degil de, hasta ola-
rak yeniden tanimlayarak sapkinligin
teknik denetiminin giivenceye alin-
masina yardimci olmuslur(Kovel,
1980).

Bilimsel akil yuritme ve denetim,
tani kategorilerinin ve “nesnel" (dis-
sal) belirtilerin hastalik gostergeleri
olarak kullanilmasinda da kendini
gOsterir. Bu yuzden DSM-III 6znele-
rarasi (intersubjective) bir diyalo-
gdan c¢ok, "nesnellestirici bir bakis”
ister (Kovel. 1980). Gergekten de,
ondalik noktasinin sagindaki iki raka-
mi bile hesaba katan bes rakamli
DSM-1II tani kodlari, tanilarin her bi-
rinin yuzde bir sinirlar icinde kesin-
lik tasidigi izlenimi verir
(Brown, 1987). Mirowsky ve Ross
(1989) tani kategorilerinin unsurlari-
n yildiz kiimelerine benzetirler; yani
ayri ayri (sinirlari belli) bir sey olus-
turuyor gibidirler, ama birbiriyle ger-
¢ek bir baglantilari yoktur. DSM-
lI'dn tekbigimliligi, dngdrulebilirligi
ve dizeni vurgulamasi, "beklenme-
yenleri bertaraf etme" cabasidir(Far-
ber, 1990). Ayni zamanda meslek
icinde bir tar "yukaridan denetim"
saglar(Brown, 1990); fabrika bandin-
da calisanlar nasil Ust basamaktaki
profesyonellerin yarattiklarini izle-
mek zorundaysalar, pratisyenler de
tekbiciinli bir taksonomiyi(simflama
tarzini) ve dunyayl gorme bigimini
izlemek zorundadirlar.

BIYOMEDIKAL
EGEMENLIGIN KIRILMASI

Bu tarihsel ugrakta, biyomedikal model, alternatif paradigmalar Gzerinde
onemli bir ekonomik, ideolojik ve politik hegemonya kazanmistir. Bu eg-
emenligi azaltmanin olasiliklari, hemen olmasa da, biyomedikal modelin ken-
di celigkileri icinde bulunabilir. insanlarin hayvanlara benzedikleri ve davranis-
larinin timuayle ©6ngorulebilecedi (ve denetlenebilecedi) inanci gtindelik ha-
yatta 6nceden goérme yetenegini yanilsamali hale getiren bir ¢cok rastlanti ve
guc tarafindan bosa cikarilmaktadir(Scheibe, 1979). Ortalamalarla ve soyut
genellemelerle ugrasan ve sanayi toplumunun kitleleri manipule etme gerek-
sinimine daha uygun olan modern psikoloji, tek tek bireylerin deneyimleri ve
sorunlanyla iliski kurmayi giderek daha zor bulmaktadir. (Tolinan, 1991). Son
olarak, biyomedikal model pahali tibbi teknolojilere ve terapilere dayanmak-
tadir. Ustelik, bu gunki stratejiler akil hastahiginin biyoloji-disi nedenlerini
ciddiye almadigindan, yeni akil hastalarinin sayisi biyimeye devam etmekte-
dir. Yine biyolojik psikiyatri gincel olarak psikiyatrik bozukluklardan aci ce-
ken insanlarin sayisini dnemli oranda azaltmamistir. Bedelleri ylukselmeye de-
vam ettigi, akil hastasi sayisi arttigi ve ruh saghg sorunlarini tedavi edecek
klinisyenlere erisilme orani distk kaldigi siurece, tuketicilerin alternatif bakim
kaynaklari aramalari mumukundur.(Albee, 1990)

Ulkedeki politik giindem kacinilmaz olarak toplumsal sorunlara yonelmeye
baslayacak ve biyolojik psikiyatri hem toplumsal durumlara karsi kayitsizligi,
hem de statiikoya baglihigindan dolay! saldirilara 6zellikle duyarli olacaktir.
Yeni paradigmalarin, biyolojik, psikolojik ve toplumsal kuvvetlerin diyalektik
etkilesimini incelemesi gerekecektir. Bdyle bir paradigmanin cikis noktasi, 6z-
gul olarak, insanlarin toplumsal hayvanlar oldugu Aristocu anlayisina, ya da
toplumsal varh@in bilinci belirledigi Marksist tezine yakin olarak, toplumsal
dunya olacaktir. Bu model, daha genis toplumsal ve tarihsel kuvvetlerle kisi-
sel yasam Oykusu arasindaki gerilimi agiklayabilecektir. Boyle bir paradigma
kisisel anlam ve iletisimlere, aile ve arkadas aglarina, cinsiyet farklarina ve
kultirel yasama duyarliligi gerektirecektir(Messinger, 1990; Tolan, Keys,
Chertok-Jason, 1990). Yeni bir psikiyatri, dinyamizin zenginligini ve cesitlili-
gini yansitacaktir. Son olarak, yeni bir psikiyatri, buginiin psikiyatrisinden
farkli olarak, 6z-elestiri yapabilen ve kendi Uzerinde kafa yorabilen bir psiki-
yatri olmali, yani hem ideoloji, algilama ve kavram gibi gbzlemci onyargilarini,
hem de hasta/6zne ile klinisyen/arastirmaci etkilesimlerini etkilerini agiklaya-
bilmelidir.

Biyolojik psikiyatrinin insan yasaminin buytk bolimund klinik ya da biyolo-
ik antitelere donustirme telasi hem bilimsel, hem de sosyopolitik zeminler-
de giderek aitan bir kuskuyla karsilanmaktadir. Biyolojik psikiyatrinin insani
meselelere kisith bakis acgisini gézden gegirirken, blyUk sarkici Peggy Lee'nin
"Demek, hepsi bu mu?" diye sizlanan soézlerini animsariz.

Turkcesi: HAKAN ATALAY



Okula bagsladiktan kisa bir stire sonra
yasamda hemen her seyin ikiye, Ugce,
dorde, bese, ayrildigini dehsetle farket-
tim. Bir siniflama yapiliyordu, énce bu-
tin boluntyor, sonra bolinen pargalar
kendi iclerinde tekrar tekrar pargalara
ayriliyordu. Canlilardan cansizlara uza-
nan ¢ok genis bir yelpazede kaybolma-
niz, memelilerden et oburlara, mevsim-

lerden bulutlara, fiillerden es anlamlilara

savrulmaniz, siniflamanin higbir cikisa
izin vermeyen dikenli tellerle cevrili ol-
dugunu gdrememeniz ve sonunda ona
takilip yaralanmaniz isten bile degildi...
Okudugum, 6grendigim, gérdigum ya
da yasadigim her sey icin gecerli olan
kati bir kuraldi bu... Aklima gelebilecek
ya da gelemeyecek her sey igin... Asla
¢lkis yoktu. En akilli, en gugli, en doku-

nulmaz olanlar bile herhangi bir sinifla-



manin icinde /er almaktan kurtula-
miyordu. Ve ne gariptir ki. bu koyu
renkli kural da kendi icinde ikiye ay-

riliyordu:

1- Net ola lar (siniflamalar) [6rnek:
Sesli harfler - sessiz harfler]
2. Bulanik olanlar (siniflamalar) [6r-

nek: Ayse topu at - Ali topu tut]

Neden top hi¢ havada kalmaz..?
Ya da Ayse'yi seven, Ali'den de nef-
ret eden Ahmet araya girip topu

kapmaz..?

Simdi bu karabasani hissedenler
ve hissetmeyenler gibi bir siniflama
da ben yaparsam ve sizin de hisse-
denler kiimesine girdiginizi varsayar-
sam. (Kucumseyerek: "Hi¢ sanmiyo-
rum!) onlundzde iki segcenek var de-

mektir:

i- Onu, sizi skkmayan bir oyun hali-
ne getirebilirsiniz... Bu da, kurtulu-
sun olmadigini bilmenizin sizi daha
¢ok bunaltmasini engelleyebilir... Ya-
ni bir anlamda sansli oldugunuz bile

soylenebilir belki.

(6rnek: Artik dayanamadiginizi

ve tek cikisin kendinizi dldirmek oldugunu disundiginizde 6nce bunun
yontemlerinin kendi icinde Uge, dorde, bese... ayrildiginin sonra da durumun
komikliginin farkina varip dlmekten vazgecebilirsiniz.)

Hem gittiginiz yerde bir siniflama yapilmayacagindan emin misiniz..?

2. Ya da daha gosterigli bir bicimde hi¢ bir seyin ayirdinda olmayan diger
zavallilari uyarma ve onlari da kendi karabasaninizin icine gekme misyonunu
yuklenebilirsiniz. Ama bu ise girismeden 6nce asagidaki soruyu disinmeniz

ve sonra karar vermeniz daha saglikli olabilir.

SORU: ASLANIN DiLi UZERINDE YASAYAN BiRi MUTLU VE HUZUR-

LU OLABILIR Mi..?

YANIT: 1- MUTLU OLABILIR. ASLANIN AGZlI KOKMUYORSA...

2- HUZURLU OLABILIR. ASLANIN AGZINDA OLDUGUNU

BILMIYORSA...

Siz de soalyu yukaridaki gibi olumlu siklari secerek yanitladiysaniz isinizin
yine de pek kolay olmadigini séylemek zorundayim. Aslanin dili tizerinde ya-
sayan birinden, aslan esnemek igin agzini actiginda yari aralik g6zlerle olur da
sizi gorurse, ¢ighklar atarak tepinmenizi, garip el-kol hareketleriyle onu cagir-
manizi arilamanizi ve size 'Deli' goziyle bakmamasini nasil bekleyebilirsiniz
ki..? Diyelim ki basardiniz (Kigtimseyerek: ‘Hi¢ sanmiyorum!’) iste o zaman:
'Mutsuzum, ama yalniz degilim' diyerek ve bacak aranizi kasiyarak uykuya
dalmay! hak ettiniz demektir...

Olur da basarirsaniz beni arayip yontemini sdyler misiniz?

Not: italik satirlan yazan ben degilim, ikincisi...

CAHIDE BIRGUL, 1993



I Mayis’in Gizerinden bir aydan faz-
la zaman gecti. Bu slre iginde kirilan
camlarin yerine yenileri coktan takilmis-
tir, bankamatikler onarilmis, yakilan 'sifir
kilometre’ arabalarin paralari sigortalar-
dan alinmistir. Yazili/gorsel basini ilgilen-
diren herseyin yerine yenisi konmustur,
laleler dahil. Oldurilen Ug kisi harig.

Lalelere dogru elinde sopayla eg@ilmis
bir gen¢ kizi 'lalelere bile disman solcu-
lar’ diye tanimlayabilen bir anlayisin sa-
hipleri, oldurdlen U¢ kisiye dair tek keli-
me etmemeleri nedeniyle, ayni akil yu-

ritme cercgevesinde rahatlikla ' insanlara
dusman, cinayetlere heveskar, medya fa-
sistleri’ olarak ilan edilebilir. ki tanimla-
manin sa¢cmalik orani da birbirini arat-
maz.

'Turkiye’de gindemi her zaman devle-
tin egemen gugclerinin belirledigi son |
Mayis’ta bir kez daha goéruldi.’ gibi bir
klise beyanati takiben devam.

Rakffflkm -

Yasal izni alinmis bir gosteriye yasadisi
ilan ettiginiz gruplarin, ellerinde pankart-
lari Ustlerinde yavrukurt kiyafetleriyle
katilmasina izin vereceksiniz, sabah daha
miting baslamadan 6nce ik kisinin 6ldu-
rilmesinin ardindan hicbir ek 6nlem al-
mayacaksiniz, Valiniz her nedense o sa-
atlerde bir isadaminin konutunda Mar-
maris'te olacak, Emniyet Mudurintuz 12
Eylil dénemi sorgu! lamalarinin en mes-
hur isimlerinden biri oldugu halde mitin-
ge katillan bazi gruplarin militer goru-
numlerine ses ¢ikarmayacak..........

Sonra talan manzaralari. Medyadan
'Varoslar bizi yiyecek’ yaygaralari, top-
lumbilimcilerden gecekondu ahkamlari.

30 Nisan’a dek gecekondularla ilgili
dogru durust tek bir tartismanin yer al-
madigi medyatik arizalarda, sadece bir
glin sonra | Mayistta sagdan soldan ge-
cekondu teraneleri. Gecekondu mesele-
sinin dile gelmesi icin Kadikdy bankama-



tiklerinin kinlmasi gerekiyor, laleleri-
nin dévilmesil. Ug insan éldiriliyor,
onlari dldiarenlerle hig ilgilenmeye-
ceksiniz, lale dévdugu iddia edilenler
dolayisiyla varoslarda yasa/anlarla il-
gilenmeye baslayacaksiniz. Entere-
sansiniz.

Daha sonra da provokasyonla yo-
ringesinden saptiriimis bu manzara-
dan yola cikarak gecekonduyu global
bir sorun paketi halinde genelleme-
ler icinde ele alan ve birbirinden du-
stinme yontemi agisindan higbir farki
olmayan sol ya da sag temayullt
toplumbilimcilerin analiz resmi gegidi
basliyor. Ug kisinin gbz gore gore ol-
duraldigu bir gindn ardindan bilim
adamlarimiz hi¢ gozlerini kirpmadan
yorum sahikalarina tirmaniyorlar bi-
rer birer. Sanki gecekondular siddeti
tek yasama bicimi olarak belirlemis,
agzindan salyalar akan seivet disma-
n yaratiklarin, asude siteleri iginde
zevk-U sefa eden kentlilerin Uzerine
saldiracak ani nefret icinde kolladik-
lari  savas Cisleridir. New York’tan
Kacis 2. Bir John Carpenter Filmi.
Daha.

Site deyince de hemen akla Etiler’-
dekiler, Ulus'takiler, diger zengin
semtlerindeki etrafi beton duvarlarla
cevrili olanlar gelmeli. Dil bir duvar
degildir clinkd, bakislar degildir. Be-
yoglu ya da Oitakdy siteden sayilma-
mali. Yorumlar asagi yukan” Ne ola-
cak bu varoslarin hali. Tabii ki olacagi
buydu. Yani yani. Sen siniflar arasin-
da bu kadar ucurum yaratirsan bir-
gun gelip tepene binerler yani.”oitak
noktasinda birlesmeli. Gecgerli tek
yasam tarzi kentin i¢cinde devam
edegelendir ¢unki. Cogu sitesinde
alkol, uyusturucu ve fuhsa batmis;
ayni apartman, ayni site igcinde otur-
dugu halde birbirinden bihaber in-
sanlarin yalan dolan iginde bir hayati
surdigu bir kentin iginde sUrip gi-
dendir clinkt ideal yasam.

'Aman kentimize dokunmayin da,
orada ne yaparsaniz yapin. Aramiza
indiginizde size tuhaf tuhaf bakariz,

eger Ustinuze kursun sikilirsa servetimize saldirirsiniz, 'sifir kilometre otomo-
billerimize' , siz dlulerinizi gdmerken biz de alip sizi bir guzel inceleriz, sinifla-
nz, genelleriz, ¢cok kiymet verdigimiz aklimiza uydurup rahatlar, kirdiginiz cam-
lanimizi yerine takar, hayatimiza devam ederiz yeni bir toplumsal olaya kadar.’

Tetigi cekenle, cinayeti goz ardi ederek yorum yarisina giren ve lale resmi-
nin altina 'Acaba hangi basligi atsak daha carpici olur?’ diyen arasindaki ayrimi
nerede ¢izebiliriz? Bir 6ldirme eyleminin asil olarak tetige giden elin sahibinin
zihninde basladigini nasil iddia edebiliriz?

Televizyonlara cikariz, makyaj odalarinda ytzimuiz pudralanir, sonra ciddi
ciddi varos analizleri yapariz spot isiklan altinda, bu tur yazilar yazariz U¢ bes
kisi okur. 'Basta biraz tutuktun, ama sonra acildin’ ya da 'Cok iyi bir yaziydi.’
der, tanidiklarimiz bir baska provokasyona bir baska toplumsal histeriye kadar,
bir bagka programda yuzimuze pudra suruliinceye kadar.

Evet toplumsal histeriden bahsederiz. Gustave Le Bon’dan, Freud'dan. Bizi
toplum halinde yasamaya mahkum eden mega mekanizmanin varhg altinda
biraraya geldikge histerik olmaktan baska sansimiz varmis gibi. Toplum, toplu-
luk, kitle, kamu ya da kalabalik her neyse hepsini insana ait kadim ahlaki 6ner-
melerle yargilariz, birbirini tamimayan insanlarin birikintisinden ibaret her turl
kalabalik insana dair herhangi bir sey icerebilirmis gibi. Uluslari merkez alan
devletlerde/ cagimizda kitleler, kitlelere yonelik medyatik arizalar, kitlelere y6-
nelik paket paket bilimsel faaliyetler bir oyundan, bir kariyer vesilesinden bas-
ka birseymis gibi.

En iyi 6lum fotografini ¢cekene fotograf 6duli, en sicak 6lum haberini vere-
ne habercilik 6dult, en kanli katliamin programini diizenleyene en iyi program
odult verilmesini alkislayan bir anlayisla tg kisiyi olduren eller arasindaki ayri-
mi nerede cizebiliriz? Hep ayni sagmaliktan bahsedilir bu gibi durumlarda. Ka-
muoyunun gergekleri 6grenme hakki. Bu cimledeki kamuoyu ve gercek soz-
cuklerinin anlamini bilmiyorum, sadece ’hakki’ anneannemin kardesinin ismi
oldugu igin yabanci gelmiyor.

Olaylar U¢ kisi 6ldugunde ucuz atlatilir ¢iinkii ‘Allah muhafaza 6lu sayisi da-
ha da fazla olabilirdi.” olur. Ug. Bir rakam. Halbuki dévildigu izlenimi verebi-
lecek bir lale fotografi cekmek hem &6dul alir, hem de fotografi gazetenin bas
sayfasina ’solcular lale dévdi’ diye basmak ¢ok daha ilgi geker. Cunku bu fo-
tograf bir gezegen olan diinyaya ait degil bir mega mekanizma halinde global
bir ideolojiyi soluyan dinyaya aittir. Marifet habercilik yapmaksa, gazetecile-
rin 6lddrenin resmini basmak yerine laleye uzanmis sopalari tercih ettigi bir
Ulkede bilimadamlari da oéldartlenlerin degil gecekondulardan gelenlerin (ize-
rinde giderirler ahkam gereksinimlerini. Abaliya vurmak icin herkes siraya gi-
rer. Gunuimuzde ideolojik anlamiyla diinyevi olan hicbir seyin insani oldugun-
dan stz edilemez. Hele gbkyuzini delen ayni beton kazigin farkh deliklerin-
den birbirleriyle internet vasitasiyla iliski kuran insanlarin yasadigi bir inutas-
yon mezbelesinde insanlktan hi¢ bahsedilemez. Boyle bir mezbele, otizmi bir
salgin halinde globallestirece@i icin burada artik delilikten bile s6z edilemez.
Bu dejenerasyonun insanin dogasindan geldigi fikri ise betimleme hastaligiyla
inaltll, dinyayr sadece kendi canliliklari siresince onlara platform olarak hiz-
met etmekle yuokumll bir mekan sanan iflah olmaz narsisistlerin 6lum korkusu
icinde sayikladiklari pozitivist bir kendini tatmin cimlesidir. Dinya, Uzerinde
haksizliga isyan edecek tek bir insan kalincaya dek yasamaya deger bir geze-
gendir. Problem, ‘Haksizligin o6lglitint nasil koyaca@iz/kiin koyacak?’ sdzini
eden ilk kuskucu 6tekiden baslar belki, ama diyalog yolu ile ikna da ayni soru-



nun basladigl yerde ¢o6zimlenmesi icgin Lek imkandir ayni zamanda, ikna insan-
lararasindan bir adim disari ¢iktiginda ise yani cagimizda, kadere ya da tarihin
bizi dunyaya firlattigi noktaya razi olmak, genellemelere dayali ¢cdzimlerden
vazgecmeyi, yuzind bile gormedigi insanlara ait genel yargilara hi¢ kalkisma-
may! gerektirir. Herhalde.

Gecekondulari unuttuk. Geri donelim. Sahsi ctimleler kuralim, birinci tekil
sahis tarzinda digidik digidik gidelim. Zamane yazisi olsun.

Dort yil 6nce bir tez calismasi icin gecekondularda iki ay gezdim sokak so-
kak. Parsellerde, Altinsehirde, ikitelli'de. Ikitelli'nin plaza tipi yar agik inedya-
tik mahpushanelerinde degil, tozlu sokaklarinda. Yani ahkam kesiyorsak bosu-
na degil. Gittik, gorduk, tozlarimizi silkeleyip déndik, ' Oofl Of! Cok zor.
Cok.’” dedik. Simdi klimali isyerimizde enteresan fikir icadi ile mesguliiz. Boyle
yeri geldiginde de cilalayip satiyoruz. Maksat vakit gegsin. Yoksa siz bu yaziyi
ciddiye mi aliyordunuz? Sa¢cmalamayin.

Gecekondulara ait dusuncelerimi arzu edene rak(k)ainlarla da ifade edebili-
rim. icinde rakkam gecen baska herseyde oldugu gibi bilimsel olur goériisme-
miz. Rakkainlanini ¢oktan sattim ger¢i ruhumla birlikte. Onlar benim uzman
olmama, sefimin bir ilag firmasinin parasiyla Rio’ya ucarak bilimsel bir kongre
araciligiyla Brezilya'yl gezmesine, bir gazeteci arkadasimin kendi gitmis gibi
yazdigi yazisinda kurdugu birinci agizdan hizunla cimlelerle okurlarinin goé-
zunde biraz daha prim yapmasina hizmet ettiler. Daha ne olsun? Memleketi-
mizde, bir bilimsel eseillden daha fazla ne beklenebilir?

Gecekondu serivenimin ilk ganimetlerini basta kendim olmak Uzere yaki-
nimdakilere ulufe misali paylastirdiktan sonra ise tuhaf bir his ¢okti Ustiime
halen devam eden. O gunden sonra bilimsel namiyla anilan c¢alismalar gu-
limseyerek izlemeye basladim. Psikiyatri alemi de dahil Turkiye’deki s6zde bi-
lim alemlerinin tamaminda, dayanamayarak malllen emekliligine hazirlanan
birkag Don Kisot'u ayirirsak bitin ¢alismalar ya Brezilya ve benzeri bir Ulkeye
gitmek icin bir ugak biletidir, otel rezervasyonudur ya da makam odasinin ka-
pisina asilmak icin bekleyen dog., prof, tabelalarinin civisidir. Tip aleminden
oldugum icin oradan 6rnek verebilirim, bitiin uzmanlik alanlarinin kongreleri
bes yildizli otellerde ve kesinlikle deniz kenarlarinda yapilir, eger Anadolu de-
rinliklerinden bir yer secilecekse de burasi ¢ogunlukla Kapadokya olur. Bilim-
sel oldugu iddia edilen toplantilar sabah 9'da baslar icerde ortalama on onbes
kisi bulunur bunlar da cogunlukla bildirisini okumak igin sira bekleyenlerden
ibarettir. Geri kalan katilimcilar hemen hemen toplantilarin baslamasiyla ayni
saatte kalkan ila¢ sirketi otobusleriyle kongre Antalya'da ise Aspendos, Perge,
Kapadokya'da ise Avanos, Zelve gezdirilirler. Turistik yerleri daha 6nce bilim-
sel kongre ya da tatil vesilesiyle gdrmis olan bilimcilerimiz ise bos vakitlerini
otelin yiizme havuzunda ya da barinda degerlendirirler. 1992' de yaptigim 'is-
tanbul’da bir yan kentsel bdlgede duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin
yaygmhgi’ isimli bilimsel komikligi iste bu kongrelerden birinde sundum. Sunu-
mumu bana taninan yedi buguk dakikalik sire icinde nefes nefese tamamlaya-
rak, sorulmayan sorulari dogallikla yanitlamayarak, sirasini bekleyenlerin 'Bitti
de kurtulduk.' bakislari arasinda aksamki kapanis yemeginin yapildigi liks res-
tauranta dogru huzur iginde yola ¢iktim. Yemekte ara sicaklar ¢ok iyiydi, yalniz
tatlilara kalamadim. CUnklU hep birlikte kalkihp diskoya gidildi. latlhilar hala
icimde ukdedir ve birglin yeniden bilimsel komiklikler yapmaya kalkarsam bu-
nun Lek nedeni onlardir, 6zellikle fistiklilar.

Baska bir 6rnek daha vereyim. Cok doluyum goérdiginiz gibi. Hani ginah
clkarmaya baslamisken, di mi?

1990 I yillarda istanbul’da Tabip
Odasl, insan Haklar Dernegi ve sol
egilimli yayinlarin bultenleri aracilig
ile 12 Eylil doneminde iskence go-
ren devrimciler iskencenin ruh sagl-
gina etkilerini belirlemek amaciyla bir
bilimsel calismaya katilmaya cagrildi-
lar. Bu calismaya denek ve calismaci
olarak katilanlarin bir tek amaci var-
di. Hayirli bir is yapmak. iskenceye
karsi bir ¢ighk atmak. Calismanin
Uzerinden yillar gecti, sunuma geldi
sira. Uluslarasi iskence sempozyumu
icin mekan olarak Taksim Alam'ndaki
The Marmara Oteli secilmisti. The
Marmara Oteli'nin bogaz manzarali
roofunda, calismanin yapilmasinda
planim belirlemekten baska higbir
katkisi ve emegi olmayan proje di-
zaynin zat eline cubugunu alarak
slaytlarin yansidigi perdenin oninde
programina basladi. Calismay! yapan-
lar arasinda degildim ve orada bir ar-
kadasimi gormek icin tesadufen bu-
lunmaktaydim. Ne yapildigini merak
ediyordum. Hani olur ya, meraklisi-
nizdir. Toplantiya galismaya katilan
iskence acisi yasamis insanlardan tek
bir kisi davet edilmemisti. CuUnkl
toplanti bilimseldi, birtakim teknik
jargon, grafikler, rakkamlarla tika ba-
sa dolu bilimsel literatir denilen zir-
valar puskurtulecekti iceri. Onlar
bunlardan anlamazdi. Uluslarini tem-
silen -Butun bir Arjantin’i The Mar-
mara'ya dolduramazsiniz, tabii ki
temsil yontemi uygulanacak- orada
bulunan takim elbise kravath iskence
uzmani oldugu iddia edilen birtakim
zevatla birlikte sunumu -Sunum? Bu
laf da yeni c¢ikti.-izlemeye basladim.
Psikiyatri ve psikolojiye ait hemen
hemen bitun Olgekler kullanilarak iki
bine yakin soru ile degme sorgula-
malara tas cikartacak sekilde bir
arastirina planlamis olan proje di-
zaynin arastirmanin batlin yUkina
sirtlamis arkadaslarini proje isgisi ka-
tegorisinde tanitip bir kdseye atarak
'yaptigl’ arastirmanin rakkamsal so-
nucglarini anlatmaya basladi, The



Marmara Otelinin roofunda. Se-
ne 1990 kisur. Bu irtifadan | Mayis
1977' de asagida gOsteri yapan ve
belki de aralarinda arastirmaya butin
iyi niyetiyle katilan insanlarin da bu-
lundugu kalabaliga ates acilmisti. Ne
6nemi var canim? Sekilci olmamak
lazim. Uzerinden-yillar gecti. iskence
sempozyuinundayiz. The Marmara
Otelinin roofunda uluslararasi takim
elbiselilerin arasinda bu otelde bu
toplantinin yapilmasini igine sindire-
bilen dostlarin arasindayiz.

Bilimsel arastirma icin yontem bul-
mada sag ve sol temayduller arasinda
bir fark yoktur. iskence ranti yiyip is-
kence uzmani etiketiyle de kariyer
heveslerinizi giderebilirsiniz ve bu
anlayis Ayhan Songar ve ark. inin
80'li yillarda devrimciler daha ceza-
evindeyken onlarin ashinda birer psi-
kopat olduklarini ispatlamak amaciyla
planlanmis arastirmalarindan, IHZi
Vakfi fasizan hikayelerinden daha de-
rin ahlaki sorunlar igerir. Cunki on-
lar kendi ispat cabalari agisindan tu-
tarliydilar, devletin iddiasini bilimsel
olarak kanitlamak yani rakkainlara
dokmek istiyorlardi. En azindan sol
gosterip sag vurmuyorlardi bes yil-
dizli otellerde. Halil Narin 12 Ey-
lil’den sonra 'Bugline dek hep isciler
guldi. Simdi gulme sirasi bizde' der-
ken isci parasiyla Jaguara binebilen
Semsi Denizer'den ya da onun DIiSK
ve HAK-IiS deki benzerlerinden cok
daha sahicidir.

Gegelim. Feyerabend yonteme
karsl cikarken sonuna kadar haklidir.
Yontem Uzerine dusunmeden yurd-
tilecek s6zde bilimsel faaliyetler va-
rolani yeniden Uretmekten baska bir
ise yaramaz. Hele iskence gormdis in-
sanlara iki bin soru sorup yanitlarini
grafik halinde rakkainlara , grafiklere
dékmenin sag solu hi¢ olmaz. Bu il-
let 'neyse onu’ yeniden Uretmekten
baska bir ise yaramaz. Eger isbolu-
mind hi¢ kirmadan bazi insanlar bi-
limsel sorgulara ¢ekip onlarin bulun-
madigi bes yildizli ortamlarda onlar-

dan slizduguniz s6zde bilgilerle apayri insanlara sunum yapmak derdindeysi-
niz ¢cok artistsiniz demektir. Boyle bir ortamda sahicilik adina yapilacak yegane
sey ‘Bizim derdimiz bir derde care bulmak falan degil su 8lumlu hayatta ken-
dimize daha iyi bir yer bigmek,nam salmak, taninmaktir, gerisi laf olsun torba
dolsun iste. Turkiye gibi bir Glkeden dinya ¢apinda bilimsel s6hret olmak icin
ya trafik kazasi ya ¢ ya da iskence uzmani olmak gerekir. Ben de tercihimi,
iskenceden yana yaptim. Ne yapsaydim yani?” diyebilmektir. Tabii sahici ol-
mak gibi bir derdiniz varsa eger.

Bugiine dek katildigim hicbir toplantida karsilasmadigim birsey. Zaten bun-
lan disunityorsaniz o toplantilarda ne isiniz var? Benimki de laf yani. O otel-
lerin dbner kapilarindan daha iceri girerken mideniz bulanmiyorsa, buyrun
oyuna siz de katilin.

Herkesin yaptigi secimlerden itibaren ele alinmasinin gerektigi kanisindayim.
Eger lale fotografim segiyorsaniz, ¢ kisinin oldurdldagi bir olayda bunu
birakip gecekondulari tartisiyorsaniz, en enteresan 6lum haberlerini verene
odil verebiliyorsaniz, iskence sempozyumlarini kiraathaneler,- mahalle kah-
veleri yerine The Marmara gibi otellerde yapiyorsaniz yapiyorsaniz. Hepiniz
birsiniz ve ¢ok komiksiniz. Bilebildigim bu kadar.

Son olarak gecekondularda gezinmis bir insan olarak sehrin iginde ¢oktan
yitirilmis bir seyin oralarda hala hikim surddgind bunun da siddet degil-
siddet binbir gorinima ile asil sehrin iginde hikim surlyor- insanlarin bir-
birini tanimalar, birbirlerine hal hatir sormalari, komsuluk iliskilerini iyi ve
kétl ginde yitirmemis olmalari oldugunu soéyleyebilirim. Hala derken yalan
soyliyorum tabii ki . Oralara en son 1992’ de gittim. Turkiye’de bilgiyi aramak
icin Oorgutlenmis gesitli disiplinlere ait disiplinsiz, basi bozuk, is bélumut 6zurli
insanlar olmadik¢a ve bu insanlarin sanat¢i, bilim adami, yazar, isci, ev kadini
su bu gibi etiketlerden siyrilarak ayni nehire akintiya karsi birlikte girmeleri
mumkin olmadik¢a gundemlerin hep yapay olarak, provokatif bir bicimde
olusturulacagina ve olay analizlerinin en azindan bu nedenle daha bastan
sakatlanacagina inaniyorum. BoOyle olmadiktan sonra gerisi artistliktir,
onunilze devletiniz menltylu kor. 6nce soyle bir tadina, sonra bir etrafiniza
bakar sonra da aciklarsiniz, Ac¢iklamalariniz prim yaparsa sagdan soldan
turandan islamdan hayran toplarsiniz o kadar. Camlar takilip, bankamatikler
onarilinca da susarsiniz ¢linkd dinya isleri, yeni diinya olaylari s6z konusudur
ve siz insani degil toplumsal yorumcularsinizdir. Olay ranti yersiniz. Olay ranti
bu dunyada ebedi olarak yer edebilece@ini sanan bir insan icin ¢cok bes-
leyicidir. (Bakin ben yiyorum. Gergekten c¢ok lezzetli) Hicbir zaman olayin
kendisi olamayacaginizi iyi bilirsiniz ve yaratilan bir giindemin pesine takilir-
siniz. Paragraf basi Genel fikir, genel degerlendirme, genelleme, genel oy ve
teoriler insana ait degildir, diinyevidir. Kadere ya da tarihe razi olmak, 1sI§in
sadece en yakin cevreye - o da- aynalarda kirillarak disen, 6lumli ve belir-
lenemez birsey olduguna kanaat ederek, aclya katlanarak uzun vadede -belki-
tasima ihtimali olan kimiltisiz bir géle duru damlalar olarak diismeye calismakla
yetinmek gerekir. Varligimizin gezegende kapladigi mutevazi yer ile sinirh
yetilerimiz, yetinmemizi gerektirir. Herhalde.

‘Trafik kazasinda yirmi U¢ ©6lU.” Dinya eksi yirmi U¢. Esittir-tabii ki esittir,
matematik bu- alti milyar sekiz yiz elli milyon alti yiz yirmi bes bin dokuz yiuz
altmis yedi. Simdi, kalanlar. Herkes birbirini 6psiin. Tamam mi? Kirlara kosalim
birlikte. Elele. Birbirimizi ¢ok sevelim e mi? Ese. Hopasinanay sina sinanay!

FATIH ALTINOZ



Nasil baslamali acaba bu yaziya? Bir
tarihci gibi baslasak, belgeler, sayilar, ta-
rihler versek, dibimizde yasananlara
duygusuz kalmak insani incitecek.

Ulke gundemine nasil girdi, uyusturu-
cu? Hi¢c beklenmedik bir anda, sokakta
bir kiz cocugu oldu, éldarda, élduril-
di. Hig, ama hi¢ haber olmaya niyeti
yoktu. Belki de haberlerden nefret
ederdi, ama o gece televizyon kanalla-
rinda yizmeye basladi. Boguldu. Kolun-
da bir enjektor vardi. Butin kotulukle-
rin sdlalesi, enjektoér. Sorumluluklarinin

bilincini cigerinde tasiyan basin olayin

Sorununun
Tarihine o

pesine dustl. Mikrofonlar elde, kamera-
lar belde, kdse bucak uzman aranmaya
baslandi. Neydi bu uyusturucu? Neden
uyusturucuya baslanirdi? Gengligi kim
kurtaracakt?

Es zamanl olarak bir soru daha akilla-
ra asil kaldi. Kimdi bu uyusturucuyu
kullananlar? Neye benziyorlardi? Nasil
yasar, ne yer, ne icerlerdi? Ve bagimlilar
saldirlya ugradi. Televizyonlara gotiril-
di. Konusturuldu. Mesaj verdirildi. Bu-
gune kadar polis disinda herhangi bir
muhatap bulamamislardi, ama o gtnler,

onemsendikleri hissine kapilmalari igin

Yakin
iris



gerekli hersey yapildi.

Olay buyudid. Yer sarsildi. Uzman-
lar silkelendi. Polis kistirildi. Devletin
baslar uyandirildi. Olay basinin giin-
deminden yavas yavas geri cekilir-
ken, devletin gindemine girmeye
basladi. Bugine kadar uyusturucu
kelimesini duymaktan tiksinen kulak-
lar. artik kendi dillerinden bunu duy-
mak zorundaydilar. Cunkd, Ust ma-
kamlar alt makamlara sordu! "Nedir
bu uyusturcu?" Alt makam ne bilsin
neydi! Kitap aradi. Yok. Brosiur aradi
yok. Uzman aradi. Yok. Daha fazla
ugrasmadi. O da alt makama yazd..
"Ust makamin.... sayl ve., tarihli yazi-
s ile hakkinda bilgi istenen uyustu-
rucu'nun sorusturularak gereginin
yapilmasini emrederim.” OH! Ama
bu sefer, yazinin gittii makamdan
bir eyvah! nidasi yikseldi. O da alti-
na yazdi. Vesaire, vesaire...

6rnegin Bakanliklardan biri olan
EQitim’de, Ankara il mudurluklerine
yazilar yazildi. Onlar ilgelere,
Otekiler de okullara yazdi. "Derhal
aranizda toplanin. Uyusturucu hak-
kinda bilgi toplayin". Bu durumda si-
ra 6gretmenlere geldi, ve ¢ok dogal
olarak durum 6grencilere kadar yan-
sidi. Universitelerde de ayni organi-
zasyonel sema basariyla kuruldu.
Doénem 0&devleri uyusturucu igin ve-
rildi. Ancak 6devleri yuklenen 6g-
renciler de biliyordu ki, 6gretmenle-
rin bilgiye gereksinimi buyuktd.

iste 0 zaman ortalik karisti. Feda-
kar 6grenciler ortaliga dagildi. Kitap-
¢ilar talan edildi. Ansiklopediler,
canl kaynaklar yoklandi. Sonug sifir.

Turkiye, pazar guniu saat sekiz bu-

cukta calan kapiyl actiginda karsisinda memleketten gelen misafiri géren ev-
sahibi gibi saskindi. Uzmanlara gene kosuldu, ama uzmanlar konusmaktan fir-
sat bulamadiklar igin yazi yazaimamisglardi! Gene konustular.

Bu arada onlem alinmasi fikri agir basmaya basladi, '6nlem nasil alinir?' di-
ye, 18 saniye disunuldukten sonra karar alindi. Gengler tehlike altindaydi.
Yani, gencler tehlikeliydi. O zaman ilk hedefimiz okullar olmaliydi. Karar al-
ma sirecinin son ik saniyesi icinde 6nlem alinmasi igin gerekli olan emir ve-
ya 6nlemler paketi bulunmustu. Derhal yazilar yazildi. Sayilar, tarihler kondu.
Damgalar, imzalar, giden ve gelen evrak numaralari, zarflar, antetli kagitlar vs.
6nlem yazisi tim karmasikligina karsin anlaml iki cumle igeriyordu. "ON-
LEM ALIN". Saglikh bir genglik icin bir 6nlem alinmasi ¢ok yeni ve glzel bir
fikirdi, 6nlem derhal alinrmali ve emir geregi bu uyusturucu belasi hemen
durdurulmahydi, iste o zaman neler yapilmadi ki! 6rnegin, okullara her hafta
uyusturucu ile bir etkinlik yapilmasi icin emir gonderildi. Her hafta uyusturu-
cu ile ilgili bir etkinlik nasil yapilir? Yogunlastirilmis, hap bicimine getirilmis,
uyusturucu ile mucadele bombardimani. Ve micadele basladi. Kursunlar
ugusuyor, bombalar yagiyor. Her taraf ates altindaydi.

En onemlisi silah olarak konferansalar secilmisti. Bir konferans dtzenle-
yebilmek igin dncelikle konunun uzmaninin bulunmasi gerekiyordu, ama uz-
man bulmak 6yle kolay bir is degildi, 6rnegin istanbul’da 634’den fazla lise-
de her 6grencinin katilabilecegi konferanslara ka¢ uzman gerekebilir?" soru-
sunun yanitl icin uzmanlar halen ugrasmaktalar. Kimi uyanik okul muadurd, uz-
manini kolundan kapip getiriyordu. Kimi uzmanlara resmi yazi yaziyordu.
Eger uzman gelmez ise bir Gst makama yanit hazir:"..sayi,., tarihli yazimiz ile
uzman istenmis olup, uzman gelmedigi icin konferans yapilamamistir.”

"Okulumuzda yer alan uyusturucu ile micadele etkinliklerine yeni sayili ve
yeni tarihli yazilar yazarak devam edecegiz. Saygilarimla arz ederim”. Caresiz
kalan bazi muddrlerin ise imdadina Sivil Toplum Kuruluslari yetisti. Mudur
yerine uzmani onlar buluyorlardi. Uzman mirin kirin etmesin diye hatirli bir
yerden telefon ettirmek, basin ile iligkilerini kullanarak hafif yollu tehdit et-
mek, gerektiginde hastanenin sabun gereksinimini karsilamak gibi cabalar Sivil
Toplum Kuruluslar'nin ikna teknikleri arasinda yeraliyordu. Topluma hizmet
yarisinda birbirine hava atmak amaci ile kimi dernekler bunu gonulli olarak
kendiliklerinden yapiyordu.

Kimi TV kuruluslari ise uyusturucu ile micadele icin kampanya baslatip, ek-
rana gene bagimlilar topluyor, itirafta bulunanlari pismanlik yasasindan fay-
dalandirarak serbest birakiyordu.

Uzman bulunduktan sonra bir salon ayarlamak yeterliydi. Salon olmazsa, o
zaman okul bahcesi egitim igin yeterliydi. Spor salonlari da kullaniimaya bas-
landi. Bu fikir cok iyiydi. CUinkl uzman az, 6grenci ¢oktu. Ne var ki, stadyum-

larda uyusturucu ile mucadele icin konferans diizenlemek fikri bugiine kadar



hic kimsenin aklina gelmedi.

Acilis konusmasi okul mudurda ve/a Sivil Toplum Kurulusu'nun temsilcisi ile
yapiliyordu. Dogal olarak agis konusmalari kisa bir konferansa dememeden
edemiyordu. Bu konusmalarin ana temasi: "Sayin uzmanimiz burada az sonra

anlatacak, bu uyusturucu belasl..", " uzmanimizin yaninda konusmak ayip olu-
yor ama, bence..", "tabii ki 0 konunun uzmani, ancak ben bir baba olarak.."
bicimindeydi. Daha sonra saskin bakislar altinda sahneye cikan uzman hitabi-
na basliyordu. Uzman uzmanh@ini goésterirken, dgrenciler énce bu adamin
kim oldugunu ¢6zmeye calisiyordu. Cozdukleri an film hep ayniydi. Bir kismi
muhabbet altinda isinirken, digerleri yavas yavas sahnede demagoji yapan
otorite figurini kafaya almaya basliyordu. Sistemin sevimli gocuklari, 6gret-
menlerinin seving godzyaslar altinda uyusturucu karsiti ajitasyonlar cekerken,
sinifin varoslarinda oturan yaramazlar ortaligi karistirip, uzmanlari kizdiriyor-
du. Ornek sorular arasinda "Yesil biber bagimlilik yapar mi?”, "Bunlarin han-
gisi en iyi kafa yapar?” sayilabilir. Birbuguk saat stren bu yogun egitim etkin-
ligi sorularin zivanadan ¢ikmasi, teneffis zilinin galinasi veya kimsenin uzmani
iplememesi ile son buluyordu. Artik uyusturucu ile micadele tamamlanmisti!
Toplantiya katilan ¢ocuklar uyusturucu belasindan kurtulmustu! Hedef yeni
konfranslar ve yeni kurtarilacak cocuklardi!!!

Bazi konferanslara ise dinleyici cekmek amaci ile yontemler bulundu, 6 r-
negin meshur bir ksiyi davet etmek. Ancak burada ortaya c¢ikan sorun eger
toplantiya gelen bir sanat¢i ise, onun o toplantidan sarki séylemeden ¢ikma-
sinin yarattigi infial duygulariydi. Bazi konferanslara sihirbazlarin bile ¢agnidigi
olmustu.

Okullarda bu Woody Ailen komedisi yasanirken, sokaklar kaniyordu. Kafa
koparmak amaci ile bir seri operasyonlar diizenlenmeye baslandi. Polis soka-
ga dusmustd. Bir eroinmanin tarifi ile "Haci Hisrev cavlagi cekti”. Bilinen bu-
tun kiguk saticilar toplandi. istanbul disina génderildi. Nefes almak zorlasti-
rildi. Basarildi da. Ancak bu sefer kara derili insanlar (biz onlara zenci diyo-
ruz) satisa basladi. Haci Husrev kapandi, yeni pasajlarda yeni dikkanlar agild.
Fiyatlar tirmandi. Eroinde hayat bulanlar icin hayat pahalandi. Eski anlayisli!
saticilar yerine yeni karanlik adamlar turedi. Bu da yetmedi. Sadece bir gram
eroin, kullanilmis bir enjektdr ve kerhen yasamak isteyen bagimllar toplan-
maya basladi. Sokaklarindan alinip, iceri atildilar. Televizyoncularin kullandig
ve isi bitince yirtihp atilan ¢ocuklar artik icerdeydi.

Uyusturucuya karsi yuratulen bu mucadele gercevesinde aileler de uUst-
lerine disen gorevleri tam olarak yerine getirmeye basladi. Yasanan panik
havasim, hava da kapan aileler 6nce devlete saldirdi. "Durdurun bunu. On-
leyin bunu. Yakalayin. Atin”. Birileri ¢ocuklarina zorla uyusturucu veriyordu!
Onlarin agizlarina uyusturucu tikan, istemedikleri halde zorla yutturanlar var-

dil Cocuklar kandiriliyordu. Yasadiklari bu mikemmel toplum ve harika

ailelere ragmen uyusturucu kullanan
¢ocuklarin yayginlasmasinin baska
nedeni olamazdi. En genis kabul
goren dedikodu ise okul ©Onlerinde
ciklet icinde uyusturucu verilerek
¢ocuklarin alistirlldigi idi. Bir arastir-
Ina yapilsa, c¢iklet ile uyusturucuya
baslayanlarin orani herhalde diger
her bir baslama nedenini hatali sol-
lardi.

Bu arada okullarinda uzman,
kafelelinde polis gdérmekten sikilan
cocuklari evde aileleri bekliyordu.
Kollarda enjektor izleri, gbzlerde kir-
miziliklar aramak ve diger hafiyelik-
ler "Ben icmeyeyim de kim igisin ag-
bi?” edebiyatim canlandirmak igin
yeteiiiydi.

Ama sonra, ama sonra bir ¢ocuk
daha kolunda enjektort ile buralari
terketineyi yegledi. Tim bu
mucadelede, bu bombardiman, bu
ates altinda bir tek o sag kaldu.
Uyusturucu.

Daha neler mi oldu? Kahramanlar
tiredi. Metadon uredi. Cocuklar
kendilerine uyusturucu bagimlisi
stslu vererek birbirlerine tcgkagitlar
cekti. Toplum ¢okti. insanlar 8ldi.
Sistem ¢oktd. insanlar 6ldu. Vesaire,
vesaire...

Medeniyet, hep varoldugunu zan-
netti!

KULTEGIN OGEL



Ben kiglkken anneannemin arkadasi ve komsumuz oldugu i¢in sik sikk bize oturmaya gelir, gelmesinden takriben
yarim saat sonra uyumaya ve hatta horlamaya baslardi. Sinirlenip birsey sdyleyecek olsam anneannem hastanelerde-
ki sus hemsireleri tavrini takinirdi. Sinirden icim icimi yese de anneannemin isaret parmagini dinleyip susardim.

Bize oturmaya geldigi bir giin yine uyumaya baslamisti. Ben bu defa anneannemin sus hemsiresi tavrina da aldir-
mayip “Neden burada uyuyorsun? Senin evin yok mu?” diye bagirdim. Minevver teyze benim bu davranisima c¢ok
icerlemis olacak ki o olaydan sonra ziyaretleri seyreklesti. Sonralari ise arada bir, hatta sadece Cumartesi-Pazar gun-
lerini secip geliyor ve pazar keyfimizin igine... gelip oturuyordu.

Milnevver Teyze'nin bunun disinda bir 6zelligi de hayvanlara yakinhigiydi. Evinin dntindeki G¢ kediyi hergiin besler-
di. isimleri (sanirim) Ali, Veli ve Semsettin olan bu ¢ kedi geceleri de bir bodyguard edasiy4a kapinin éniinde nébet
tutarlardi.

Hayvanlara karsi olan davranislari da cok ilgincti Miinevver Teyze'nin. Mesela tavuklariyla bir insanla konusur gibi
konusurdu. Disari ¢ikinca onlari yanina ¢agirirdi, tavuklarda sanki anliyorlarmis gibi (belki de anhyorlardi) yanina ge-
lip verdigi yemleri afiyetle yerlerdi. Tavuklarina ve kedilerine o kadar diuskindu ki biri kaybolunca hemen telaslanir,

mahalle mahalle aramaya baslardi.

Munevver Teyze’nin neredeyse kendisiyle yasit bir esedi vardi, ismi Karakacan ya da Zebercet
olan bu esegin cok ilging ve kendine has yetenekleri vardi. Bag ve bahceleri evinden c¢ok cok
uzakta olan Munevver Teyze, bagina esedi Zebercet'e (Karakacan da olabilir) binerek giderdi.
Bindikten on bes dakika sonra eseginin tzerinde (bizim evde oldugu gibi) horul horul uyumaya
baslardi. Esegi ise yol tayinindeki Ustin yeteneklerini kullanarak, onu taa bagina kadar géturdr, ge-
lirken de hava karanlik dahi olsa kutup yildizindan yararlanarak yolunu bulup Minevver Teyze'yi
eve kadar getirirdi. Bu harika yetistirilmis esek kesfedilseydi, Miinevver Teyze bir "Esek Yetistirme
Ciftligi” acabilirdi.

Bir keresinde neredeyse Munevver Teyze ile mahkemelik oluyorduk. Munevver Teyze'nin hig
bir ise yaramayan bir inegi vardi, ama hayvanlari sevdiginden olsa gerek, onu ne kesiyor ne de sa-
tiyordu. Bunlar neyse de inegini bizim pencerenin tam 6nitne ba@lamasi bizi ¢ileden cikariyordu.
Geceleri inegin bégurmesinden uyuyamiyor, inedi de susturainiyorduk. Ne kadar uyarirsak
uyaralim fayda etmedi. Miinevver Teyze direniyordu. is mahkemeye intikal ediyordu ki, Miinevver
feyze isin ciddiyetini anlayip inegi satti.

olduglu gun mahalleyi bir sessizlik barimusti. Kedilerde ve tavuklarda bile tik yoktu. Hayvanlar
Oksliz kaldiklarini anlamislardi sanki. Mahalle sakinleri her zamankinden daha sakindi. Ne kadar yil-
dizimiz barismasa da iyi biriydi. Olumiine wGzuldim. Ondan geriye ©ksiiz kediler ve yumurt-
lamayan tavuklar kaldi.

MUSTAFA AKYOL.



tyi
Bir

O lanet olasi gemiye binmemeliydim.
Babami birkez olsun dinleyebilirdim.
Annemin de bir deniz kazasinda oldugu
gunden beri, babam yuzmek i¢in bile
denize girmez olmustu, denizden nefret
ediyordu... Rezil haldeydim, sanirirm bu
tahta parcasinin Ustinde clrlylp gide-
cegim. Okyanusun ortasinda, bilmedi-
gim yerlerde surukleniyorum, belki de
hep ayni yerde donup duruyorum. Za-
man anlamini yitirmis halde, tahta par-
¢ama centik atmayl ¢oktan biraktim, ilk
hafta a¢ kaldim, sonra kurtardigim ya-
nimdaki ¢ocugu yedim, sonraki hafta ag
kaldim, sonra kisa ¢opu geken sag kolu-
mu yedim, sonraki hafta a¢ kaldim ve

1 r n d a

en

nsanim

simdi kacinci haftadayim bunu bilmiyo-
rum. Deniz suyu icmekten agzimin ici
yara oldu, dilim yarildi, bogazim da ber-
bat halde, sol elimin kicik parmagini
dislerimin arasina aliyorum, gozlerimi
kapatiyorum, agzimi agiyorum dislerim
bir giyotin gibi iniyor, el parcasini yutu-
yorum, mideme kuguk, 1k, tuzlu bir
nesnenin degdigini hissedebiliyorum,
agzimin et parcasinin koptugu yere so-
guk bir suyun aktigini dusledigim o ces-
meye koyuyorum, bogazimdan akan ihk
sivi midemdeki et parcasinin dstinu
kapliyor... Cocukken babama kizdigim
zamanlar odama gider, yatagin icine gi-
rer, kafami yorgana gomer uyumaya ¢a-



lisirdim. Kendime, gemiye, babama,
lanet olasi o kazaya ve bu tahta par-
casina tepemdeki kirinizi tepsiye
kufrederek gozlerimi kapamaya cali-
slyorum.

Gozlerimin kapall olmasina rag-
men biran bir karaltinin glunesle et-
raft yanmis gozlerimin arasinda bir
set olusturdugunu hissediyorum,
ayaga firhyorum, elimi alinma siper
yapip gokyuzunu tariyorum, sonra
ufuk cizgisini, heryer bembeyaz. Bu
renge Oylesine alisttim ki en ufak bir
degisiklik olsa hissedebilecegim, ama
yanilmisim hicgbir degisiklik yok, yo
hayir aman tanrim, evet, yanilmami-
sim, ileride ucan bir karalti var, evet
yaklasiyor, tanrim yoksa kurtulus

umudu mu? Bedenimi ve ruhumu
o6lime 0Oylesine yaklastirmis ve ola-
me o kadar alismistim ki, tekrar ya-
sama donebilmek kimbilir ne kadar
zor olacaktir. Ucan nesneyi secebili-
yorum. evet ucan bir képek bu, tan-
rm kopekler ucamazlar, ¢ok yakin
olmaliyim ustelik bu evcil bir kdpege
benziyor, evinden fazla uzaklasama-
yacagina gére yakinimda insanlar var
demektir. Evet, tanrim Kkiylyl secebi-
liyorum, kopegdin ucarak gittigi yon-
de dar bir kiyr seridi gérdyorum.
Egiliyorum ve sol kolumla ayaklarimi
kullanarak o ydne dogru tahta par-
¢ama ivme kazandiriyorum.

Sansliymissiniz bayim diyor, kiyida
toplananlar arasindakilerin en 6nun-
deki adam. Sakallari neredeyse yer-
lere degiyor. Fatma olmasaydi, sizi
biz bile bulamayabilirdik. Kurtarici-
min adini 6grenmek bana mutluluk
veriyor.

Uzun sakallinin evinde balik yiyorum, yikaniyorum ve onun Uzerinde dar
duracagini zannettigim takim elbiselerinden birini giyiyorum. Salondan gurul-
tuler geliyor, saninin herkes kazazedeyi goérmek icin toplanmislardir. Salona
giriyorum, tahminlerim dogru, koyUn yarisi orada, ayaga kalkiyorlar ve beni
alkisliyorlar. Buyuk masa donatilmis, bas tarafa oturtuluyorum. Onlara basim-
dan gecenleri, yedigim o ¢ocuk disinda, aynen anlatiyorum. Saskinlik igerisin-
de dinleyip sik sik sorular soruyorlar.

Uzun sakallinin buranin patronu oldugunu sezinliyor, bu ylzden de bazi is-
teklerimi 6nce ona anlatiyorum, dncelikle iletisim kurmaliyim, babami bul-
mallyim ve o "ben sana sOylememis miydim?" demeden ©Once, ona ne kadar
da hakliymissin demem gerektigini gayet iyi biliyorum, sonra kendime bir sag
kol ve bir de serce parmak bulmam gerekiyor, bunu babama anlatmanin bir
anlami yok. Sakalli iletisimin uzunca bir sdre icin olanaksiz oldugunu, yash
postacinin 6lduguni, yeni postacinin gelecek yilki secimlerde segilecegini ve
secim olmadan da kimsenin gidip anahtari almaya hakkinin olmadigini anlati-
yor.

Postaci Ug¢ ay kadar dnce, yandaki evde oturan yasl kadina, kimsenin hala
bilmedigi kot bir haber getirdigini ve bu ylzden de yasli kadin tarafindan

kafasina baltayla vurularak élduraldigunt soyliyor. Postacinin
ceseti U¢ aydir o kadinin bahcesindeymis, tabi ki postanenin
anahtarlari da cebinde, ancak anahtarlar icin dokuz ay daha bek-
lenmesi gerekiyor, secime aday olacagini gulerek soyliyor. An-
cak sag kol ve sergce parmagin bir ¢aresine bakilabilirmis, simdilik
bununla yetinecektim.

Sakalli bir yandan bana koyle ilgili bilgiler veriyor, bir yandan
da sapkasini ¢ikartarak gelip gegenleri selamhyor, bir yandan da gogis kemik-
lerime dirsegiyle vurarak, kendisince ilging buldugu vyerleri, kisileri benim go6-
zUme sokarcasina gosteriyor. Yol boyunca yiriyoruz, yol dar. Toprak, etrafi
kicuk menekselerle cevrili, hava bunaltici, nemli, giines yakici. Yolun bittigi
yerde kurtaricim Fatma oturuyor, agzindaki kicik kemik parcasini birakarak,
yanima dogru ucuyor, elimi uzatip ona konabilece@i bir diuzlik olusturuyo-
rum, gelip yavasca konuyor, onu Opuyorum tekrar ucgarak kulUbeye geri do-
nlyor. Tepenin Uzerindeki son evin 6nindeyiz, icenden yogun, basi fazla, se-
si sonuna kadar agik muzik geliyor, kaplyl yuinrukluyoruz. Sakalli buralarin
mizik dinleyen tek kaciginin icerideki adam oldugunu soéyliyor. Hayret edi-
yorum. O son savastan sonra butin mizik calan ve ses cikaran nesnelerin
cogunun yok edildigini babamin meslegi sayesinde gozlerimle gorebilmistim.
Bir yandan kapiyr yumruklarken, bunun agir bir su¢ oldugunu bilmiyor mu?
diye soruyorum sakalliya. Kapi agiliyor, siyah takim elbise giymis, kirnizi saclh,
siyah gozIUkli, orta yasl bir adam bize tuhaf tuhaf bakiyor, muzik suratimizi
yalayarak acik kapidan gegip asaglya kdye dogru yayilyor. Adam kapiy! acik
biraktigi halde, arkasini donip igeriye giriyor, sakallinin kolumdan cekmesiyle,
ben de artik evin igerisindeyim. Etraf rezil halde, heryer kaset, plak, cd kirik-
lariyla dolu, kasetlerin kiriklarindan c¢ikan bantlar uzun yilanlar gibi heryani
sarmislar. Adam bana tartiy1 gosteriyor, cikin lutfen diyor, ¢ikiyorum. Elektro-
nik gosterge altmisikiyi gosteriyor, tanrim bu ¢ok feci, sag kolum dahil yirmi
kisur kilom kayip olmus. Elinde kagittan bir cetvelle sol kolumu 0dlglyor, sa-
ninm buna benzer bir sag kol olacakti diyor kdsedeki dolabin agilmasini en-



gelleyen LUm wvir zivin aya@iyla iteledikleri sonra, bir beze sarilmis kolu masa-
ya birakiyor. Cok zeki adamdi diyor, ne oldu ona? diyorum. Hig, hicbirsey di-
vor. ortuyld kaldiriyor, karsimda simsiyah bir kol duruyor. Olmaz diyorum,
asla bir zenci kolu kullanamam, bir ¢inli belki ama zenci, hayir, bunu babam
gorecek olursa diger kolumu da o keser. En azindan denemelisin diyor, kolu
yaklastiriyor, omzuma dogru tutuyor, evet uyuyor, sasirtici bicimde bede-
nimle uyumlu. Onu boyayabiliriz diyor ve kolu omzuma dikmege baslyor,
bedenimi palet gibi kullanarak yeni zenci kolumu boyuyor, arada bir de isini
yarim birakip, ayni plagin bir tersini bir de az 6énce dinledigimiz yuzini koyu-
yor. islem tamam, toplu igneyi bana uzatiyor, tut diyor, tutabiliyorum. Bece-
rikli ¢cidammis, sol elimin serce parmagimin olmasi gereken yerdeki boslugu
gosteriyorum, tekrar dolaba dogru gidiyor. Kigik sedef kakmali bir kutu ¢i-
kartarak masanin Uzerine igindekileri dékuyor.

Bari bu siyah olmasin diyorum, gilerek. Sakalli dirsegiyle vurarak karisma
sen diyor. Hayir, zenci degil, biraz kiglik ama dikkatlice bakilmazsa fark edi-
lebilecek bir durum yok diyor. Bu parmagin benimkinden farkli oldugunu bir
saat¢i anlayabilir ancak.

Postaci secimlerine az zaman kaldi. Babam c¢oktan olum torenimi yapmis,
evin bahgesine kugUk bir bistimu diktirmistir. Koyun her yani secim ilanla-
riyla dolu. Anlayamadigim bir sekilde postaciliga asirn dnem veriyorlar. Sakalli
son derece ciddi, en azindan iki haftadir boyle. Neredeyse butin kdy posta-
chga aday. /;jlniz yash kadinin adayligi kabul edilmemis, postaci oldiren iki
secim boyunca aday olamazmis, bir de bana sag kol bulan kagik aday degil,
nedenini bulamadim, tabi ki ben de aday degilim, aday olmami engelleyen
bir durum yokmus ama ben onlara aday olmadigimi ilettim, babamin bitin
dinyada beni aradigini, ona donmem gerektigini, daha sonra onlari tekrar zi-
yarete gelecegimi soyleyerek onlari kirmamis oldum. Hergiin Fatma’yla dola-
slyoruz, oyun oynuyoruz, bana uc¢mayl 6gretmeyi bile denedi, bir keresinde
de beni dudagimdan optikten sonra utangachgindan kacip gitti ve iki giin or-
talarda gozukmedi.

Postanenin anahtarina bugin kavusacagim, se¢im meydanda yapilacak,
adaylarin kendilerine oy vermeleri yasak. Bunun icin de beni se¢cimde gorev-
lendirdiler. Herkes isim yazili olan kagitlari dnce bana gosterip sonra kutuya
atacak.

Oylar tek tek yuksek sesle okuyarak sayiyorum. Evet, sakalli kazandi. Cok
mutlu, sevincini 6nce benimle paylasiyor. Hala postacilifin dnemini kavraya-
bilmis degilim. Beraberce yash kadinin evine dogru gidiliyor, cesedin kokusu
tepeyi kaplamis durumda, sakalli burnunu eliyle kapayarak yanina gidiyor, eli-
ni tek tek ceplerine daldiriyor, birden ayaga kalkiyor, kosarak yanimiza geli-
yor, anahtari calmiglar diye bagiriyor, herkes saskin birbirinin suratina baki-
yor. Kapivi kiralim diyorum sessiz topluluga. Az zamanimiz kaldi diyor sakalll,
bugiin se¢im olacagini biliyorlardi, birazdan telefon calar, anahtari bulmaliyiz
diyor, benim 6nerimi duymazliktan gelerek. Butlin kdy. eski postacinin evi de
dahil olmak Uzere aranmaya basliyor, herkes kiglk sari bir anahtar ariyor,
tabi ki ben de. Ancak bir ka¢ ¢ocugun yukarilardan bagirmasiyla duruyoruz.
Telefon caliyor, telefon caliyor. Herkes yukariya dogru kosuyor, postane dev
gibi tastan bir bina. Pencereleri yok, agir yuksek bir kapisi var. Herkes kulagi-
n kapirya dayamis, telefonun calisini dinleyerek sayiyor, oluzyedi, otuzsekiz.

otuzdokuz, kirk, telefonun sesi kesi-
liyor. Kulaklar kapidan ayriliyor, sa-
kalli bir yil daha buradasin diyor, do6-
nup bana, hakkim sakli artik postaci-
yim, umarim o bir yl icerisinde su
lanet olasi anahtari bulabiliriz.

Fatma'yla koyun disina cikarak ye-
ni yerler kesfediyoruz, aklim hep o
anahtarda. Arada bir de yukariya ¢i-
kip kolumu boyatma bahanesiyle
muizik dinliyorum. Cocuklugumdan
aklimda kalan sarkilari animsamaya
calistiyorum, kagikla denizyildizi cgayi
iciyoruz. Kolum, o6zellikle de dolunay
oldugu geceler siyah goérinuyor, o
yuzden de sicakta bile uzun kollu el-
biseler giyerek dolasiyorum.

Bu gece postaneye gitmege karar
veriyorum. GOzcim Fatma, erken
yatina aliskanligim biliyorum, insanlar
erken yatip ge¢ kalkiyorlar, hava ka-
rarinca Fatma'nin yanina gidiyomin.
Ucarak cevreyi kolagan ediyor, kim-
seler yok. Postanenin yanina geliyo-
rum. Etrafini turluyorum, kapiy1 in-
celiyorum, kapi c¢ok saglam, yerin-
den oynatilmasi veya kilidinin kurca-
lanarak agilmasi imkansiz gibi gori-
nuyor. Gene de deniyorum, sonug
basarisizlik. Binanin etrafini tinlama-
ya devam ediyorum, durmaksizin
dolasiyorum. Fatma da benimle be-
raber tepemde dolasiyor, onu sey-
rederken birden aklima binanin cati-
s geliyor. Catinin 6n tarafindaki,
asaglya dogru cikintilarina tutunmay:
deniyorum, tam yar yoldayken du-
styorum. Kurtaricim gene Fatma, bir
ucunu asagiya sarkittigr ipin diger
ucunu catidaki antene baghyor. Ar-
tik yukaridayim, oldukga yuksek ol-
dugu binanin tepesinden daha iyi
anlasiliyor. Fakat buradan da igeriye
girmenin bir yolu yok, kalin tahta
kutuklerin alti oldugu gibi taslarla
ortlmis. Fatma'nin havladigi yere
donidp bakiyorum, bir baca, tanrim
bu kiz bir harika, ipi antenden ¢6zip



bacaya ve belime bagliyorum, yavas
yavas asaglya sarkiyorum, asagida-
yim, sOminenin i¢inden c¢ikiyorum,
heryer cok karanlik, dizimi sanirim
bir sandalyeye koétl bir bicimde car-
piyorum, isiga ihtiyacim var. El yor-
damiyla ne aradigimi bilmeden, saga
sola carpa carpa ilerliyorum. Birden
kafama sert bir darbe iniyor, sende-
liyorum, jkincisini golge seklinde far-
kedip cekiliyorum, Ugunciyl ise el-
lerimle yakaliyorum ve golgeye dog-
ru bir tekme savuruyorum, gézim
karanliga yavas yavas alisiyor ve bu
yuzi tanimaya calisiyorum, bu pos-
taclyl oldiren yash kadin. Tahmin
etmeliydim, anahtar ondan baska
kimsede olmazdi. Kollarindan tuta-
rak kaldirmaya calisiyorum, tekmeyi
siddetli savurmus olmaliyim. Onu
sandalyeye oturtuyorum. Mirildani-
yor. telefon diye mirildaniyor. Guzel,
yasiyor. Artik gozlerim karanhiga alis-
t, telefon oturdugumuz sandalyenin
onundeki masada duruyor. Eski tip
cevirmeli telefonlardan, ahizeyi Kkal-
dirtyorum, bip bip sesini duyuyorum.
Tanrim hi¢ bu kadar mutlu olmamis-
tim, kendimi bir yil fazla yasayacak-
misim gibi hissediyorum.
Ezberlemekten cok. el aliskanligiy-
la numaray! ceviriyorum. Evet, cali-
yor, bana ¢ok uzunumus gibi gelen
sure sonunda telefon aciliyor, ylre-
gim duracak gibi Alo diyor karsim-
daki ses, ikinci alodan sonra kendi-
me geliyorum. Karsimdaki sesi tani-
yamiyorum, babamla gorismek iste-

digimi soyliyorum. Bana, nereyi ara-
digimi, aradigim numarayl ve baba-
min adini soruyor, oldukga soguk bir
ses tonuyla, acaba diyorum yanlis

numara mi? Numaray! soyliyorum, hayir numara dogru, karsimdaki sesi hala
taniyabilmis degilim, ve bu ses sikilgan bicimde, ne istedigimi soruyor, bu kez
ben de sert sekilde onun kim oldugunu, o evde ne aradigini ve babamla aci-
len gorismek istedigimi iletiyorum. Karsimdaki sesin tonu bagirmaya donu-
suyor, telefonun dalga ge¢mek icin uygun bir ara¢ olmadigini, baska ydntem
se¢cmem gerektigini, babasina saka yapmak istiyorsam bile, bunu bu sekilde
yapmamam gerektigini, Ustelik babasinin evde olmadigini ve buna benzer bir
takim hikayeleri anlatmasiyla telefon goériismemiz sona eriyor. Sinirli bir hal-
de numaray! yeniden ceviriyorum. Telefon acilir agilmaz bu kez ben bagir-
maga basliyorum, ona ismini ve o evde ne aradigini yeniden soruyorum. Kar-
simdaki sesin isim olarak benimkini vermesi ve o evde yasadigini sdylemesiy-
le ikinci telefon gbérismemiz bu kez benim tarafimdan sona erdiriliyor. Saskin
bir haldeyim, yUizim atesler icerisinde yaniyor, kulaklarimin uguldadigin his-
sedebiliyorum. Yash kadinin gulmeye baslamasiyla da kendimi birakilmis, ter-
kedilmis, evden kovulmus hissediyorum. Sonunda sen de kendinle konustun
diyor, bunu nasilsa 6grenecektin, burada yasayan herkesin, bu topraklara
ayak basanlarin buradan kurtulusu yoktur.

Burada, butin insanlarin, ikinci bir kisilikle baska baska yerlerde yasadigini
soyluyor, igren¢ bicimde de gulmesine devam ediyor. Onu bogmamak igin
kendimi zor tutuyorum, ne de olsa pis bir katil. Simdi izin verirsen, ben de
kendimle konusacagim diyor. Postaclyl kendisiyle konusabilmek icin mi 6l-
dirdi acaba? Geldigim yoldan kdye donidyorum.

Sabah kahvaltisinda sakalliya, ikizinin nerede yasadigini soruyorum. Catalini
dustriyor. Yuzume bakiyor, saskinhgini cabuk atmisa benziyor, sakince ca-
yindan biraz ictikten sonra anlatmaya bashyor. Buraya ¢ok dnceden bir cina-
yet sugundan dolayi surgin edilmis, buradakilerin ¢cogu da bu sekilde benze-
ri suglardan oturt zorla getirilmis, buraya gelen herkesin kot yani burada
onunla beraber kaldigindan, koétuliklerinden ayrilmis hali ise bir baska yerde
yasamini surdirmekteymis, benzeriyle karsilasan birisi ise yok oluyormus ve
kimse benzerinin nerede yasadigini bilemediginden, her an, heryerde onunla
karsilasabilirle korkusundan, bu, duvar, tel, gbzii olmayan cezaevinden kaga-
inlyormus. Bu durumdan sadece postaci korunabiliyomnus. Sonunda postaci-
nin ne ise yaradigini 6greniyorum, ama tam anlamda yikilmis haldeyim, evin
tim duvarlari beni ezmek icin tizerime geliyorlar.

Kendimi tim koétuluklerimden arinmis olarak distnemiyorum, Ustelik tele-
fonda konustugum diger kendimin ise iyilik meledi gibi bir hali de yoktu
Acaba babam hi¢c mi farketmedi, onun gibi yasamini baskalarina kétulik ya-
parak kazanmis birisinin benim birden iyilik melegine donismemi normal

karsilayacagim ve batun bu servetini de , boyle saf birisine bira-
kacagim dustinmek enayilik olurdu. Eminim ki beni en az yirmi
doktora gétirmus, benim hasta olduguma inanmaya baglamistir.
Acaba iyilik melegiyle karsilasirsam pudf diye yok olur muyum?
Ama ben buradakiler gibi buraya zorla getirilmedim ki, en azin-
dan koétuluklerimin su ana kadar, resmi belgelerde yazilmis veya
ispat edilmis olanlari yok. Yani yasalarin dnunde kotl birisi degilim, Ustelik
tam tersi, vergisini ddeyen, ailesiyle beraber mutlu bir yasanti surdiren, say-
gin c¢evresi olan, Ustelik muzik dinlerken bile kimselere yakalanmamis birisi-
yim. Diger benin hangi kotulukleri bende biraktigini distintyorum, yalancilik,



aldatma, hirsizlik, alkol, sigara, dinsizlik, kumar, uyusturucu, ahlaksizlik, olamaz
aklima ne kadar ¢cok kotuluk geliyor, dustundukge yuzlercesi beynimi isgal
ediyorlar. Simdiye kadar iyilik ya da koétilik kavramlariyla ugrasmaz, iyi ya da
kétd olmanin beni ilgilendirmedigini zanneder, en iyisinin diledigim herseyi
yapabilmenin oldugunu
disunurdum, Oysa
simdi bir iyi Ben’le kar-
silasmak beni korkutu-
yor, yok olmak ya da
koétl benin yok olmasi,
tanrim o zaman iyiligin ne anlami kalir, iyilik kendini nasil dengede tutar, ne-
ye gore kendisini tanimlar, yasamin tim zevkleri birer kotuluk degil midir?
Zevk almadan yasamak mumkin mi? Belki de yok olmam, belki de iyi yok
olur ve timden bir seytana doéntsturim, o zaman yasamdan aldigim zevk ar-
tar m? Tanrim "ko6ti" haldeyim. Bu sekilde yasiyamam, kendimi yarim his-
sediyorum, ikizimi mutlaka goérmeliyim. Tim dudstncelerimi sakalliya an-
latiyorum, yokolmak ugruna bile olsa gitmem gerektigini, bunun Uzerinde
¢ok dusundugumd, artik burada daha fazla kalamiyacagimi sdyliyorum. Bana
gegcici olarak postaci olmak ister misin diye soruyor, hayir diyorum kocaman
ellerine sarilarak.

D6nlUs yolunun tam ayrintilarini 6greniyorum, bir kagida gerekli olabilecek
yerlerin adlarini yaziyorum. Yanimda enaz iki hafta yetecek kadar erzak var.
Herkesle vedalasiyorum. Sanki yasamlarinda goérdikleri en cesur kisiye rast-
lamis gibiler. Fatma kéyun c¢ikisina kadar bana eslik ediyor, onunla son kez
Opusuyoruz.

Yol boyunca araliksiz dustinuyorum, neredeyse dustnebilmek igin
uyumuyorum. Bitkin bir haldeyim simdiye kadar yaptigim iyilikleri
dusunuyorum, onlar da enaz kotulinlerim kadar fazla. Fakat bir terazi bunu
tartamaz, en buylUk iyilik ve en blylk kétulugumiu distintyorum, aklima an-
nem geliyor, delirecegim, biran 6nce eve ulasmak icin caba harciyorum ve
bundan da sanirim delicesine korkuyorum.

Ylreg@imin sesini disaridan duyuyorum, demir kapiyi itiyorum. Bir yillik yok-
lugumda pek birsey dedismemis. Bahce ayni bakimli bahgemiz. Agir adimlarla
yuriyorum, kapiya geliyorum. Yere yikilacak haldeyim. Kapiyl iki kez caliy-
orum, dualarim gergeklesiyor, kapiyl "ben" aginiyorum, usagimiz kaplyr énce
yarim, sonra beni goérince de ardina kadar acip hosgeldiniz efendim diyor.
Sasirmis hali yok, demek ki bir yildir kayip birisi degilim. Sakin gériinmeye
calisiyorum, e kimler var diye sorabiliyorum, dudaklarim titreyerek. Babanizi
soruyorsaniz calisina odasinda diyor, iceriye adimimi atiyorum, ne kadar da
Ozlemisim evimizi hasta misiniz efendim diye soruyor usak. Yanit bile ver-
meden merdivenleri ¢ikmaya basliyorum, eve giren hirsiz gibi heryeri in-
celiyorum, evin kokusunu icime cekip kendimi eve alistirmaya calisiyorum.

Oturma odasinin kapisi aralik, babam masada, iceriye giriyorum, beni far-
ketmedi, ona sarilmak istiyorum, yanina oturup aglamak istiyorum, yanina
gidip bana merhaba demiyecek inisin diyorum, kafasini bile kaldirmadan,
calistyorum goérmuyor musun, hipodrumdan ne gabuk déndiin, ne istiyorsun,
birsey mi oldu? Hayir, diyorum hersey yolunda sadece canim biraz sikildi
diyorum ve odadan disariya atiyorum kendimi.

iyi yanimin hipodrumda oldugunu
ogrenmek beni sasirtiyor, cinki at-
lari ben de c¢ok severim, demek ki
iyi yanimin ahliskanliklari benimkilerle
ayni. Bu benim, distncesi tuhafima
gidiyor. Saate bakiyorum, ben olsam
atlardan sonra ya oradaki kizlardan
birine asilir birini bulamazsam ig-
meye biryerlere gider ya da eskiler-
den birilerini arardim. Sanirim iyilik
melegdi olan 6teki bense ya oradaki
zor durumda olan birilerini bulur ve
onlari bu durumdan Kkurtariverir ya
da c¢evredeki hayir derneklerinden
birisine ugrayip biraz iyilik yaptiktan
sonra eve gelirdi. Tanrim onunla
nerede karsilasinaliynn acaba? Us-
telik ikimizden birisi yok olacaksa bu
ikimizin arasinda olmal, kahretsin,
nerede intihar etsem acaba diye
dustndyormusum gibi geliyor, her
yanimdan soguk terler akiyor. En
uygun yerin ikimizin odasi oldugunu
dustnuyorum, yukariya cikiyorum,
odamizin kapisini aglyorum, soyun-
madan yatagimiza giriyorum, yor-
gunum, uykusuzum, korkuyorum, aci
cekecegimi dustntyorum, goz-
lerimini 6dntinde yulzlerce flas pat-
liyor. G6zlerim kapaniyor.

Yatagl hissetmiyorum, butin
vicudumu bir uyusukluk kap-

* Bu yazi Ankara'dan biri ya da birileri
tarafindan bize gonderilen, Enerjinin
Bozunumu K A+RA~ K UfTU
dergisinin "Prezervatif” promosyonlu
ikinci sayisindan alinmistir.



"Benliginizde tarihi yasadiniz mi? Buyuk sarsintilar, depremler, uzak ve uzun
kederler. Simsek gibi ani sevingler gecirdiniz mi? Buyuk delilerle deli oldunuz
mu? Ya kugik delilerle? yi insanlarin deliligini, hastaigini tagidiniz mi gergek-
ten? Ayrica en kétu insanlarin da kétaligania ve o bir ¢esit mutlulugunu tasi-
dimiz mi? Evet diyorsaniz ahlaktan s6z edin bana, hayir diyorsaniz etmeyin.”
Nietzsche

Akilli olmak, akilci davranmak zorunda, gelecegini de dustinmek durumun-
da, hislerinin esiri olamaz, zaten hisleri onu hemen esir almak, koéle yapmak
ister, firsat kollar. Olup biten herseye karsi hir ve bagimsiz o. Mithis cagdasa
bu tuzaklan hazirlayan kimdir, nedir bilinmez ama dismandir, kendisinden
baska herseyi disman hissetme paranoyasinin sonu ‘cagdas' bireyin kendisin-
de mi sona erer ve aslinda buradan mi baslar, hep burada midir?

Simdi, o yizden mi yasanmaz ve simdi yasanmaz ise deger nasil olusur, de-
ger icin beklenmeli mi, eylemin sonunda cikan, elde edilen fayda midir? An'in
icinde degildir dyleyse, otekiyle ilgili degildir ve o zaman herseye izin vardir,
sorumlu olma ve baglanma yoksa sonuglardan, kazancglardan baska kutsanacak
veri kalmamistir, herkes profesyoneldir artik ve profesyonelligin en blyilk be-
lalisi duygulardir.

Fayda yaratmayan, mesguliyet getiren, zaman kaybi yaratan, hedeften uzak-
lastiran bir ayakbagi, geceleri, yalniz arilarin basbelas! yerlesik ve barisik yasa-
mi rahatsiz eden sahipligi kiran, sahiplik coskusunu olur olmaz bozan ve baska

dunyalari zorlayan hisler rutine olan birlesmis ortakliga, hayranhda tecaviiz eden, gdzardi edildik-
¢e siddetini arttiran duygudashgin gicd.... Ve......

Ve iyimserlikte gidilen en son noktadaki 6lim, kendiyle sorunlarini askiya bile almayan o mit-
his barisiklar bu kadar uzakken nasil yakin olabilirdiniz onlara? Nasil kurgulanmis, hesaplanmis, na-
sil rahatlanmisti karisikhdin ortasinda?

Simdilerde ayniliklar tikenisi 6nceliyor. Kultir farki, zaman ve mekan ayrimi tanimayan bir ben-
zesim yasanan, dikenli tel, etten duvar, celikten kutu dinlemeyen en lcraya en minige dogru ben-
ligi sariyor. Duygusal olmamak olarak yaziliyor, araniyor erdem. 'Duygusal olamazdim, duygusal
davranamam.’ diyorsunuz. Ne c¢oksunuz. Hi¢c bu kadar din, dil, irk, cinsiyet farkliiginda olanlar bir-
lesmemisti, bir araya gelmemisti bdyle bir ortaklikta. Ne guzel oldu ama! Ne ideal bir ortaklk!

Felsefe metinlerinden firlayan ve Ustelik disiincenin soyut ve bu nedenle 'fayda’siz oldugu ka-
mu kabulini bile temelden ¢urtten bir dusiinsel ortaklik icinde, ne coksunuz ve globalsiniz ¢cok
sukar!

Dunya Uzerinde insanlar birbirlerine ayni gerekgeyi dillendiriyor. Medya ve kamuoyu icin ideali
ve tartisiimaz bir savunu oluyor. Tahmin edilen sonuglar, alinacak dduller, ruhun teslimiyeti, he-
saplarin vahameti midir?

Yasanilanlarin hissedilenlere dayanilmaz basinci, yenilecek olanlarin ¢ok az olmasi ve hizla azal-
masi umudun sadece ve tek basina yitiyor olmasi ve ben'e duyulan o6fke, ¢arpismanin yerini alan
o korkung uzlasma duygusu, iceride duyulan seslerin bile uzaklasmasi, derinlere gémulUyor olan
cigliklar ve rehavete hayranhigin artisi ile ¢ikisi zor olan korkutan béyle bir zamanda, bodyle bir ge-
ce, siginilan son barinak. Gerekgem yok.

YURDAER ALTINOZ



KREM SANTIYE

Santiyede calisan iscilerin baylldigi bir
yemektir. Aslinda kendisi yemek degil
bir tathdir. Yalnizca santiye sefi tarafin-
dan yapilir ve isciler tarafindan yenilir.
Yemegin bir anlam ifade edebilmesi
icin, santiye sefinin solak olmasi gerekli-
dir.

Aslina bakarsaniz asureye inat, grev
gunlerinin yemegidir, igcinde her tarli
sey bulunur. Buyukge bir kazanda pisiri-
lir, ve yanan atesin karsisinda semah
ayinleri duizenlenir.

Dort ¢ocuklu bir ailenin reisi olan isGi
atese korukle gider. Ates, kendisine ko-
rukle gelen isciye ates eder ve isgGi
oldr...

Bilinen en kisa Oykust budir; ancak
bunun yemekle higbir ilgisi yoktur. Ye-

mek anlam kazansin diye uydurulmus
olsa gerektir.

Dort cocuklu olmasa da, iki ¢cocuklu
bir ailenin reisi olan is¢i atesi yakmakla
gorevlendirilir. Baska iki cocuklu bir isGi
de Ufleyerek korUk yapar, 6ykiye inat,
atesin isciye ates ettigi simdiye kadar
hic gorulmemistir. G6ren varsa beri
gelsindir.

Yemek yemek diye, onun bir tath ol-
dugunu unuttuk nerdeyse. Kendisine,
simdiye kadar bir¢ok is¢i vurulmus, ken-
dinden gec¢mis isciler ‘Tathm benim'
diye tathiya sarilarak, her taraflarini vicik
vicik etmislerdir. Karilari kendilerinin bir
tathiyla aldatildiklarini 6grenince kocala-
rina bir daha tath yapmamiglardir.

Bu tatlinin, her ne kadar emekgi tathsi
olsa da esler arasina girmeye hakki yok-
tur. Yakinda kendisi ’Yuva Yikan Tatli-



si' diye cagrilirsa, bundan tamamiy-
la kendisi sorumludur.

Adet olarak tatlinin yenmesine, is-
gilerin burunlarini karistirdiklari par-
makla birer parca alinmasiyla ve hep
birlikte baslanir. Bu birlik ve bera-
berligin bir simgesidii  rathnin kiva-
mina gelip gelmedigini anlamak igin
Olcektor denen bir alet kullanilir...
Bu alet tath dolu kazanin icine atilir.
Sayet alti dakika icinde, alet kazanin
dibini hala boylamainissa, tath kiva-
mina gelmis demektir.

Tatlinin bitiminde kazanin dibini
yiyenler, aleti de yiyeceklerinden
dislerini kirarlar. Digslerden altin
olanlar alinir, digerleri ¢cépe atilir. Bu
iseyse, ne yazik ki kapitalizmin bir
zaferidir.

KUMPIR

I 950'li yillarin vamp kadinina

“VAMPIR” denilirdi. 1990°ll yillarin
kuinp patatesine de "KUMPIR” de-
nilmekte. Ne ginlere kaldik.

Soyuldugunda higbir kadindan geri
kalmayan patates, bazi yonleriyle de
bircok kadina tas cikartir.

ozellikle iri patatesler iri memeli
olmalariyla gégus kanseri cekiciligine
sahiptirler ve kadinlardan daha ceki-
cidirler.

Renkli bir cinsel yasami olan he-
men her patates, cinsel dirtilerini
unutmus bir insana bile sustaliyla ka-
rnn destirir. O ylUzden kendisine
"Karindesen", kardesine de "Kardes"
denilmektedir.

Patateslerin Uzerine giydigi seye
kabuk denir. Her patatesin bir kabuk
doékme mevsimi vardir. Bunu bekle-
meyip nester altina yatan estetik
meraklisi patateslerin sonu ya hasla-
ma, ya da kizartmadir. Ancak bizi il-
gilendiren ne haslamasi, ne de ki-
zartmasidir. Bizi ilgilendiren, sizi ilgi-
lendirmez. Kézleme dedigimiz bu
olay, merakli gozlere anahtar deli-
ginden c¢iftlesme gdzletir. Oynak

ciftlesmelere halk arasinda ciftetelli denilmekte, sonunda ise kdzlenmis or-
gazm patatesleri yenilmektedir. Sicagi agiz yaktigindan, agiza galon galon buz
doldurup yenilmesi tavsiye edilir. Buz, strtinmeden dogan harareti giderdi-
ginden cok yararli bir seffafliktir ve patateslerle ¢ok iyi gecinir. Anti kaynana
dedigimiz bu olay, pek ¢ok cifti bosanmanin esiginden geri gcevirmistir.

Bunlar patatesin milyarlarca yararindan sadece birkacidir. Anlatmakla biti-
remeyecegimiz bu yararlar, yenmekle de bitirilmemistir.

ilk patatesin ginimiizden iki milyon yil énce Bes Yil Once, On Yil Sonra
toplulugu tarafindan hunharca soyuldugu saniimaktadir.

Yakin gec¢misimizde ise bir iki adim ileri, bir adim geri toplulugu olan
Mehteran tarafindan bir patatesin tam onalti ginde soyulabildigi, bdyle bir
distnce yapisina sahip ordunun ise acliktan telef olup tarih sahnesine go6-
maldaga bilinmektedir.

Gunumuzde kapitalizmin simgesi haline gelmis patates bogburger ve mide
od suyu ile birlikte tiketilen beyin yetersizi sismanlaticisidir.

En son olarak "Kadin Karsiliksiz ¢ek gibidir, ¢ekilmez" diyen bir entel ta-
rafindan firinda kézlenerek yemeklestirilen patatesin, adina kumpir denilen

serUveninin kisa 6ykusu soyledir;

Gerekli malzeme
Pata,

Pata kite,Te te tes,
Firfir firin,

Gabuk.

Yapimi,

Karisimi firina verin. Biraz bekleyin, pismis olarak c¢ikinca Gzerine saldirin.
Kesin babasini cagiracaktir... Ona da saldirnn. Pure haline gelmis patatesleri
elleyerek biraz daha yumusatin, icine rus ruleti veya rus salatasi, akabinde
ketcap ilave edin. Tam gobegdine kasik saplayip ¢ikartin. Bu, onun karismasini,
olmazsa sizin ¢oluk ¢ocuga karismanizi saglar.

isinize karismak gibi olmasin ama, kumpir her seyiyle baslibasina bir adab
ister. Beceremiyorsaniz, ne yapmaya ne de yapip yemeye kalkisin.

Sdlmiyin...

Fiyetosun.

CERKEZ ETHEM TAVUGU

Hayati bililerini kovalamakla gegen Cerkez Ethem'in son kovaladigi, Tavuk
adinda bir kimes hayvani olmustur. Tavugumuz elli metre 6teden kendisini
Yunan zanneden ilk ve tek kisi olan Cerkez Ethem’e minnet borcunu 6deye-
bilmek i¢in elinden geleni ardina birakmamistir, ilk 6énce, her ne kadar kendi-
sinin Yunan degil, tavuk oldugunu Cerkez Ethem’e anlatmaya calismissa da
"Ben kiUl yutmam bre melun" karsiigini almistir. O zamanlarin en gelismis
anatomi atlasinda bir tavukla bir insan arasindaki farklar agik¢a gosterildigi
halde, Cerkez Ethem "ikisi de iki bacakh istea” diyerek konuya olan dik
kafalligim acik¢a dile getirmistir. Zaten sonradan diizenlenen seminer ve



kurslarin da hicbir Zarari olmamistir.

Bugln tavukla insan arasindaki farklari gorebilen herkes, gonil rahathgiyla
tavuk yiyebiliyor. Sebzelisinden gebzelisine kadar her turli cesidi yapilabilen
tavuk, kiimes hayvanlari arasinda hakettigi yeri almis durumda.

Atalarimizin "“Tavugun derisiyle gerisi makbuldir” demekle neyi kastettik-
lerini bir yana birakacak olursak, kirsal kesimlerde tavukla olan iligkiler halen
Ust dizeyde surmektedir. Bunun en gizel kaniti, artik yurdrlikten kalkmis
olan 'kirinizi nokta' yasasinin tozlu raflarinda sakli tutulmaktadir.

Tavuk yumurtlayan ve bundan dolay! hi¢ bir zaman pismanlik duymayan
tek kiimes hayvanidir. Onun bu kararlihdi sayesinde her yil binlerce kisi "Ku-
lucka Uretme ciftliklerinde” kdseyi donmenin yollarini aramakta, bulduklarin-
da ise tavuk tanrisi Tavukolis'e stkretmektedir. "Altin yumurtlayan tavuk" ve
"Soylediklerimi aninda yumurtluyorsun" gibi kiskirtici laflar, hayal alemiyle
gergek dinya arasindaki ince bagin nameleri olarak musikimizdeki kadirsinas
yerlerini alinislardir.

Zenginlikleri tavuklarindan gelmeyen zenginlere "Altin yumurtlayan tavugu
kestikten sonra nasil zengin oldun abi?" sorusu soruldugunda "Tavuk za-
valli bir kustur. Asil kusunuzdaki cevheri islemesini 6grendikten sonra ona
gereksinimiz kalmaz” asil karsilgl alinmistir. Zenginlere de anca bdylesi yara-
sir zaten. Kendilerini tavuklardan ayiran tek nokta olan asillikleri.

Yemege adini veren Cerkez Ethein'i unutup tarih sahnesinin derinliklerine
bir kez daha géomduguimuzi dusinmeyin. O hayatinin tavugunu bulana dek
kovalamayi strdiredursun, biz asagida tarifi verilen yemegi yapmaya koyula-
lim;

Gerekli malzeme

Bir adet yavrun pilic,

Bir torba degil bizesin bulgur,
(ki porsuk patates,

Uc¢ diiz sa¢ marul,

iki bagbozuk maydanoz,

Tek yapragi alinmis roka,

Bir adab-1 incir yapragi.

Yapimi;

En irice dogranmis patatesleri roka yapraklarina sararak parmak sekline ge-
tirin. Sonra ik elinizle birlikte kaldirip soz isteyin. Pilicinizi alici gozlerle suz-
dikten sonra, tly denen fazlaliklarini agda ya da depitakla sivazlayip Gsime-
sin diye yataga sokun. Yaklasik on dakika kadar buhar ve gdz banyosuna

tabi tutup yataktan cikarin. Benim diyen en seksi sapifa tas cikartircasina
karnini deserek i¢ organlarini paralayin. Dis mineleri de dahil her tarafini tut-
kalladiktan sonra, bir sire elinizde bekletin. Elinizi cevirdiginizde dismeden
durabildigi an, artik kendi ayaklar Uzerinde durup hayata atilina vakti gelmis
demektir. Ancak 6lU olan tavugunuzun hayata atilmasinin hicbir anlami yok-
tur. Bunu kalin kafaniz kavradiktan sonra, elinizi tutkalli tavuktan kurtarabil-
mek icin Kl nesteri denilen aletle derinizi yizin. Tavuga yapismis deriniz,
piserken ona ayri bir lezzet katacak, yedikten sonra da yain yam ruhunuzu
tatmin edecektir.

Maydanozlari tanimayacak hale gelene kadar kiyimdan gecirin, ardindan

marullarin kilina bile dokunmadan,
maydanozlarla birlikte tavugun des-
tiginiz karnina doldurun. Kalan bos-
luklariysa, her bir tanesini 6zenle pi-
sirdiginiz bulgurlarla doldurun, iyice
dolduktan sonra, elinizi ya da ayag-
nizi sokup kuvvetlice bastirin. Yeteri
kadar yer agtiktan sonra, karni iyice
doymus olan tavugunuzun mide fe-
sadina yakalanmasini dnlemek igin,
tetanos muptelas) kufli bir sezar-
yenle lavman yapin, énceden roka
yapraklarina sardiginiz patatesleri
actiginiz yerlere tikistirin.  Yeter ar-
tik diyen tavugunuzun, dini ya da
herhangi bir térenle kafasini ugurun.
Mundar olmasini 6nlemek icin kesin-
likle "Mudurnu” marka bir bigak kul-
lanin.

ici tika basa dolu olan tavugunuzu
bir killer yumusakhg ve cekiciligiyle
finna sokup pisirme islemine gegin.
Oli olmasi, firini sauna zannedip
yan gelip yatmasini engelleyecektir.

Her 14 dakikada bir tavugu firin-
dan cikarip Uzerine catal bastiriri. Pi-
sip pismedigini anlamak icin gerekli
bu islemde, kesinlikle tavugunuzu
delik desik etmemeye 06zen gdste-
rin. Aksi taktirde pistikten sonra,
onu kevgir olarak bile kullanamazsi-
niz. 47 dakika stren pisirme islemin-
den sonra, tavugu icindekilerle bir-
likte ¢ikarrip onun bunun ona buna-
sina gostererek teshir edin. Bu ye-
megin en O6nemli adabi budur ve
servisten Once mutlaka yerine geti-
rilmesi gerekir. Yoksa kemikleri fo-
sillesmis Cerkez Ethem'inizin ylregi
buna dayanamaz. Yuregi dayanmaz
belki ama, ya beyni olsaydi?

PASTA

Bastirlmis tum duygu ve disince-
lerin iyi bastirilamayisindan dolayi
son anda su ylzine cikan pasta,
yalnizca dogum gunlerinde hatirlan-
digini sanan, nankér fakat hakli bir
tatl cesididir. Ona karsi boyun bi-



kUkligini gidermenin tek yolunun,
onu altetmek oldugunu unutmadan,
vicik vicik bir pasta nasil yapilir soru-
sunu yanitlayalim;

Gerekli malzeme

Gerekli malzemeymis. Pasta hak-
kinda bir bok bilmeden, gerekli mal-
zemeyi bulsaniz ne yazar, insanhk
kadar eski olamayan pastanin tarih-
cesi "Ekmek bulamiyorlarsa pasta
yesinler" diyen bir Go6t'iln en az
bin nesil ge¢cmisini satin alir ve do-
ner bir de gelmisine gecmisine Kkuf-
reder. Son derece asil bir yiyecek
maddesi olan pastanin en gosterissi-
zinin bile buyuk zahmetlerle yapildi-
g dasunulirse "Madem ki yapili-
yor, bari hakkini vererek yapalim"
diyenlerin ne denli hakl olduklari
oilaya cikar.

icine dinyada butin meyveler ka-
tilabildigi gibi heniz yolda da rahat-
likla katilabilir.

"Her insan yemek yapabilir, ama
her insan pasta yapamaz" s6zi ne
denli dogruysa, "Pastanin icinden
babam ciksa yerim" sdzU de o denli
ic giciklayicidir. Cunkd iginden afet
bir hatun ciktigini goren ayilar, onu
yemek yerine onunla bir taraflarini
sigirirler. Bu durum beraberinde he-
men bir baska s6zl de akla getirir.
Onu simdilik séylemiyorum.

Butin kaliplara girebildiginden,
halk arasinda "Su" da denilen bir
pastaya hasta olmamak elde degil-
dir. Lezizliginden, dikkat edilmezse
hepsi gercek birer uzanti olan par-
maklar, pastayla birlikte yenebilir.
inanin ruhunuz bile duymaz.

Tip dilinde
denilen bu olay, sanki fareler yetmi-

Fareden esinlendi

yormus gibi, acikta kalan organlarini-
2 bir de kendiniz yiyerek tiketme-
niz, Tann'mn birer |Gtfi olan organ
konusunda, ne kadar eli agik oldugu-
nuzun bir gostergesidir. Bunun ileri
boyutlarina musriflik denilmekte,

hastalik safhasina gelindigindeyse fareler bile ayak uyduramamadadirlar,

Sunu higbir zaman unutmayin ki bir pastadan daha kokmus baska birsey
olamaz. Barindiginiz evi terkedip on yil sonra geri dénseniz bile, evin her ta-
rafina sinmis kokunun tazeliginden ve gencliginden higbirsey kaybetmedigini
hayranlikla izler ve koklarsiniz. Bu 6zelliginden dolayi, kokusmus tium deger-
lerin simgesi haline gelmis pasta, dejenere olmus toplum mutfaklarinda el
Ustinde tutulmakta ve sik sik el degisimleri yapilarak yere dismesi engellen-
mektedir.

Cirpilarak yapildigindan, bir ¢irpida bitmesi istenen pastayr sabirli olmayan-
kisilerin ellerine dismek korkusu cileden cikarmaktadir. Boyle stres yuklu
pastalardan lezizlik konusunda basari beklemek, hayalden &teye gidemez.
Ruh sagh@ bozulan bir pastanin, aninda salgilama sistemi de bozulacagindan,
lezzet zerreciklerinin bdyle bozuk hormonlar tarafindan doldurulmasi, bazi
durumlarda isi, kusma, hatta zehirlenme vakalarina kadar goturulebilir.

BUtin bu bilgilerin 151§ altinda, size pasta denen tatli yolculugun kapilarini
acacak tarifi veriyorum;

Gerekli malzeme

Bir literatur sut,

Kasik kasik yumurta sarisl,

Alin teri gidericisi,

Pudra unu,

Kabartma tozu,

Tos pembe bezi

Ceviz-i hindistan

Yapimi;

Ana sutine en yakin sitin esek sttt oldugu gercegi pastayl kahretse de
elinizin altinda ya da zulada esek sutil bulunuyorsa, kesinlikle bunu kullan-
maktan cekinmeyin. Eseklik edip esek sitinidn de@erini bilmeyen pastanizin
ayagini kaydirdiktan sonra ise koyulun.

ici oyuk bir kalem kadar derin ve ince bir kapta biriktirdiginiz yumurta sari-
larini sitle karistirip cirpmaya baslayin (Mikseriniz varsa ne ala). Yorgunluk-
tan kolunuz titremeye basladigi an, bir fincan unu karisima ilave edin. Bu isle-
mi her U¢ dakikada bir ve her bir dakikada U¢ tekrarlayin. Karisim civa kiva-
mina geldiginde, Uzerine kabartma tozu, akabinde alerji tozu serpistirin. Pa-
zulariniz ortaya ¢lkana kadar veya kendinizi mikser gibi hissedene kadar ka-
ristirma islemine devam edin. Karisimi alin, 6zelalasimli pasta kalibina bosal-
tin. Alasimin icinde radyoaktif madde varsa, piserken isimasini énlemek igin,
finnin voltajim 220 volttan eksi 220 volta disurin. Bu voltaj farkiyla artik
unutmaya degil, sogutmaya hatta dondurmaya baslayacak firninizi voltaji
jrormal bir firna sokup Usutlp sitmaya yakalanmasini engelleyin.

Pisirme islemi sona erdikten sonra pastanin Uzerine sicak ¢ikolata ya da
rendelenmis meyve pureleri serpistirin, ikisini birlikte serpistirirseniz hem da-
mak zevkinizde ikililik yaratmis, hem de pastaniza ihanet etmis olmakla asla
kendinizi affedemezsiniz.

Affedersiniz,
GAAARCC!
Kenan Yasar



Fenerbahg¢e sonunda
babasini buldu.

Ali Sen baskan...........

Yirmi iki adam bir topun pesinden
kosuyor yirmi binlercesi de onlan izli-
yorsa bunun bir anlami olmahl, Degil
mi? Evet bunun bir anlami olmali. Kesin-
likle.

Futbol kavgalari, cinayetleri hep er-
kekler arasinda ortaya ¢ikiyorsa bunun
da.

BUtlin bir haftayr ma¢ tartismalariyla
gegiren insanlarin sayisinda hizl bir artis
olduysa, bunun da.

Fanatik dizeyde takim tutanlar ara-
sinda kadinlar -eger varsa- bunun da.

Hem de cok.

Bazi insan turleri genel gorinimleri
itibariyla bedenlerine yapistirdiklari
markasi muhim! takim elbise, saat, ara-
ba ve benzeri aksesuarlarla digerlerin-
den ayirt edilebildikleri halde bunlarin
bir kisminin en azindan haftada bir gin
don paga vaziyette yesil sahalarda ter
icinde kosusturup camurlara tekmelere
maruz kalirken izlenebilmeleri s6z ko-
nusuysa ve futbol yildizlari tabir edilen
bu isadamlarinin ugrunda en cok aglayip
inleyenlerin bes parasiz yoksullar oldu-
gu biliniyorsa bunun da.

Rahmi Kog¢ sort giyip ayaginda top
sektirmeye bagslasa hic ilgilenir misiniz?
ilgilendiniz diyelim-iyi sektirir belki-fana-
tigi olmazsiniz ama. Kabul edin. Zengin
zenginligini bilmeli. Futbolun zengini



Vehbi Koc'un oglundan c¢ikarsa degil
onun sofdrindn, ahgisinin oglundan
clkarsa guzel-ki genellikle ©yle olur.
Dikine dikine ve hizla c¢ikacaksin
merdivenleri. Seyri daha guzel olur
merdivenin altinda kalanlar agisin-
dan. O bakimdan,

Dikkat! Aydinlatma seridi baslangi-
c. Asagi yukari iki yluz sozcuk. Agir
agir okuyunuz.

Aslina bakarsaniz hayatta her se-
yin bir anlami olmali. Fakat hicbir za-
man herhangi bir konu hakkinda 'Hi
h tamam anladim. Hostu ama ne bi-
leyim daha iyi olabilirdi’ deyip geg-
memeliyiz. Konulara yazik. Herseyi
s0z konusu etmeliyiz. Anlamlari bu-
lundugu yerlerden teker teker 6zen-
le siyirip guizel turkgemizden tedarik
ettigimiz cimle 6bekleriyle karistirip
aciklama bulamaglari haline getire-
rek 6nimize gelene yedirmeliyiz.
Bir anlamin kitleler nezdinde tarafi-
mizdan acikliga kavusturulmasi ne
demek dusunebiliyor musunuz ne
demek? Hizmet. Hizmet. Hizmettir
bu. Uu ! Cok urking bir seydir. Mut-
his. Muthis bir seydir. Ylrekten ge-
cen her ruzgar dile dokmezsek catir
catir efektleriyle catlamallyiz. Neden
mi? Cunkd ani bir rahatlama oluyor,
bir i¢ ferahligi, uzaklara dogru i¢ ¢e-
kerek atilan bir bakis bir bas sallayis
ya da mustehzi bir gulimseme olu-
yor 'Sonunda bu meseleyi de hallet-
tim’ gibilerden. Ustelik ¢éztimleme-
lerimiz kamuoyunun nagizane ilgile-
rine mazhar oldugunda yirek ferah-
g hizla gégus mintikamiza dogru
intikal ederek kabariklik/kabarma ha-
disesini husule getirmekteler. Acikla-
manin kazanimlarinin hepsini burada
teker teker sayacak degiliz, ama
olurken arkamizdan 'Cok da anlayis-
liydi. Ne de gizel agiklardi. Hay Al-
lah niye 6ldu?’ diyeceklere de sdyle-

yecek bir s6zumiz olsun isterdik. Fakat s®yleyemiyoruz. &liince konusma
imkanimizin 'otomatikman/kompile' elimizden alinmasiyla ilgili bir husus.

Aciklamak 6nemli demistik az dnceki satirlari okuyanlariniz bilirler.

Bir pazar ginii. ilkbaharin muhtelif pazarlarindan biri. Caylar bardakta ya-
rnm, pazar ilaveleri dahil bitin gazetelere bakilmis, okunakli olanlar zahmete
girilip okunmus, pazar rehaveti denen tuhaf insanlik hali Gzerimize ¢cokmus.
Pazara ait rehavetlerin bu bicare gin pargasinin haftanin sonuna denk gel-
mesinden Ote sabah sabah okunan sagma sapan gazetelere bagl oldugu ka-
nisindayiz. Katilmayabilirsiniz. Bize yazin.

Fazla uzatmadan konuya girelim. Pazar guni Fenerbahge'nin Istanbulspor
ile mag1 var. Fenerbahgeliyiz ailecek. Neden? Neden demek. Babamiz da 6y-
ledir. Ondan. Bu kadar basit. Tuttugunuz takimi size soralim, séyleyin ardin-
dan 'Babaniz da mi ayni takimi tutar?’ diye soralim gene soyleyin biz de size
kim oldugunuzu, erkeklik diizeyinizdeki son durumu -dakika ve skor olarak-
sOyleyelim. Olsun bitsin.

Futbola ilgimizi yillar sonra maca gitmeye niyetlenecek kadar arttiran ge-
cerli sebeplerimiz var.

Gecgerli sebep i: Biraz laf ebeligi gibi gelecek belki ama aidiyet arzumuzu
tatmin edecek baska birsey bulamamaktayiz bir suredir. Herseyden kusku-
lanmaktan yorgunuz. Artik bazi seylerden emin olmak istiyoruz. Ve.....

Aykut'un, FB’nin |11 numarali formasini giydiginden eminiz. Kesin.

FB’nin maca Dereagzi’nda ¢ift idmanla hazirlandigindan da eminiz.

Kucuimsemeyin. Gunuimuzde en az iki seyden emin olarak gunlik hayati
sirdirmek c¢ok daha kolay.

’GUnumuizde emin olmak hos bir esinti, zarif bir cizgi. GUnumiz. GuUnu-

miz. GUnUmizd yasayin. Siz de zamanin essiz ritmini yakalayin.’

Gegerli sebep 2: Renkler. Cubuklara stuzilmis sari lacivert.
Cocuklugumuzun sonsuz mutlulugu icinde ginesin battigi yere kadar dise
kalka kostugumuz gunler, dizlerimiz dirseklerimiz siyrik. Terasta yenilen ak-
sam yemekleri. Yazlik sinemalarda Guilliano Gemma’ll spagetti vvesternler iz-
lemek. Re-Yal sakizindan c¢ikan Fuat, Osman ve digerlerini biriktirmek.
“illerlemenin bir hayrini géremedik .surdan heh tam ordan kompile gerile-

yelim beyler”

Gecgerli sebep 3: Yas otuzu gecmis, Utopyalarin nigin Utopya olduguna
dair net fikirler gelip zihne yerlesmis, karnin altinda hafiften beliren bir g6-
bek, saclar her banyodan sonra tutam tutam oluklara hicum etmekte, ele
bakilinca sonra da avuca bir avug kirik glilimseme, dilde devamli bir teren-
num 'hayatta iki seyi karsiliksiz sevmek mimkin bir ¢ocugunuzu, iki takimi-
niz’. Aslan Fener. Hadi artik macga gidelim beyler. Ve bayanlar.

Kadikdy. istanbul bir giin insan gibi ayaga kalksa herhalde burasi ayaklari
olur. istanbul usul usul kadikéylerine basa basa yurilyerek uzaklasir. lyi de
olur.

Fenerbahge Stadi. Bilet bir arkadas vasitasiyla aldiriimis, numarali olmakta.



Magca ailecek gidildigi icin mihmandarhigi kuzenimiz yapmakla. Asri zaman ¢o-
cugu sayllmak icin éntinde hi¢ bir engel yokken bizim gibi dangalak akrabala-
rinin sayesinde gen¢ yasinda varolus bunalimlarina gark olmus bir seksen iki
boy yetmis Uc¢ kilo yetmis iki tevellit esmer bekar harita mihendisi ruh du-
rumuna gore gerekliginde c¢ok esprili. Ma¢ deneyimi mebzul. Hangi biletle
hangi kapidan girilir bilir. Yoksa bizim gibi acemi taraftarlar icin elimizdeki ka-
git parcgasiyla bu arenadaki yerimizi bulmak muhtemelen ma¢ biterken
mumkdn olabilir.

Magin baslamasina saatler var. Kuzenin deneyimi var dediysek o sadece bir
acik tribUnbilir . Bilemedigi akrabalarinin aitik numarali tribline oturacak ka-
dar semirip serpilmis olduklari. Bir iki firca 'Oglum bizi niye bu kadar erken
getirdin? Ah! be abicim' gibilerden. Numaral triblin heniiz bos. Tam karsisi
.maraton tabir edilen kapali. Agzina kadar dolu. Kale arkalari da &yle.

Hava guzel saha futbola son derece musait, kdse godnderleri yerinde, tri-
bin direkleri saglam, tac cizgisinin kire¢ tozlari muntazam, orta yuvarlak tam
ortada, guvenlik gugleri kenarda, reklam tabelalari her yerde bilfiil faaliyette.
Sahanin ortasinda gébegi atletini delerek yere dogru inise ge¢mis bir stajyer
amigo takla atarak tecriibe kazamyor.Yaninda bir iki kisi daha. Bunlar hentz
muavin, asil amigolar gelene kadar seyirciyi Isitiyorlar. Stada kulip baskani ile
neredeyse ayni zamanda geliyor asil amigolar. Hem bdoyle gobekli marul tar-
zinda da degil takim elbise ceket esliginde.

o6zurla taraftarlarin resmi gecidi basliyor, bizim numaralidan -dikkat ettiy-
seniz numarall, su satirlardan sonra artik bizim oluyor-pek ilgi yok en cok al-
kisi kale arkasindan alarak téren alanindaki yerlerini dogru ilerliyorlar.
Ardindan bayrak yarislari basliyor. Futbolla ilgilenen-6zellikle galatasarayl lar-
bilirler. GS’In antrenéri Souness malum kupa maginda kupay! takimi kaza-
ninca GS bayragini Fener stadinin ortasina dikmisti. Sonra da kirk yilda bir
maga gelmis reisi cumhurumuzun korumalarinin sahaya-sahadaki S.D’nin
fotrsiiz basina- yagan pet siselerle yaptiklari pinpon toplu gosterilerini izle-
mistik. Anlasilan Souness'in davranisi Fenerlilerin igine fena islemis ¢lnki
mag baslayana kadar eline bayrak alip sahaya firlayan herkes gidip bayragi sa-
hanin ortasina dikerek tribtnlerden buyUk alkis aldi. Fakat tam girmiyor me-
ret hemen dusuyor, ya saha ortasina standartlara uygun bir bayrak cukuru
acllmah ya da yeni FB bayraklarinin at. ucu mizrak bi¢iminde dustntlmeli
hem bdylelikle takim sporlarinda etkili bir silah daha elde edilmis olabilir.
Gergi bulundugum yerden pozisyonlari tam géremedim, ama bayrak dikiciler
belki de bayrag! yerine Lam dik aglyla oturtamiyor olabilirler. Videodan ya da
Lv lara yayllmis imuhlelif spor programlarindan birinde durum tesbiti yapilma-
sinin ardindan kulip Souness olacak adi iskogu-etekli olur bunlar, maca az
kaldi havaya giriyoruz- getirerek “saha ortasina bayrak dikmede ince nokta-
lar" Gzerine bir seminer yaptirabilir. Arlik bilemiyorum. Gerisini Ali Sen hal-
letsin. Ona acaip glivenmekteyiz. O neredeyse herseye kadirdir. Bu paragrafi
bitirmeden bir ciimle daha kurmak istiyorum. icimden geldi.

Kupa maginda Souness'in diktigi bayragl soken kahraman Fenerli kullbi-
muzin sevilen baskani tarafindan duzenlenen toérende cesitli hediyelerle
odullendirildi. Cocuk, yaptigi bayrak s6kme harekati ile otomatikman kullp

tarihine gecti. Duygulaniyor insan
tabii. GS yoOneticilerine onerimiz Ali
Sami Yen'deki c¢ok kuvvetle olasi
benzer bir hadise icin simdiden bay-
rak elde orla sahaya kosan fenerli
antrendr, taraftar ve benzerlerini ya-
ka paca tutucularin ya da hizla bay-
rak sokuculerin asamali eg@itimine
baslamalari. Zira Fener camiasinda
bayrak sendromu c¢ok uzun sirece-
ge benziyor. istiklal Marsinda eski-
den ‘'kahrolsun PKK' diye bagirirlar-
mis artik ‘kahrolsun cim bom' diye
bagiriyorlar. Tabii bu derece dus-
manhigi dogru bulmuyoruz, ama Is-
ko¢ yanhis yapti’ bu da bir gergek.
Memleketin iki glizide kasaci kulibi-
nun tarihinde daha 6nce bdoylesi bir
nahos hadiseyle karsllaslimamisti.
Hayir bizim Parreira buna yanit ve-
recek kabiliyette biri olsa neyse, eli-
ne bayrak versen iki saat bayraga
bakip yanindaki gozlUkli terciimani-
na brezilyaca 'Himim! Guzel bir bay-
rak’ diye aciklama yapar olsa olsa.
Ulan madem bayragi begendin iki
saat inceleyeceg@ine git de Ali Sami
Yen’in ortasina dik iste. Yapmaz. Biz
de hayal kuruyoruz . Aslinda FB‘ye
Ozellikle de sevilen Ali Sen’imize bu
sene en yakisan antrentor Otto Ba-
ric’ti, ama kismet degilmis.

Maca bir saat var. Bayrak torenleri
devam ediyor. Cikis tunelinde bir
hareketlenme oldu, ilerde Ali Sen'i
bile mumla aratacak kalitedeki bas-
kanlarinin onlara aldig cicili bicili sa-
n siyah esofmanlariyla Istanbulspor-
lular sahaya yayilarak isinmaya basla-
dilar 1sliklar arasinda, istanbulspor.
Sari siyah guzel renkler. Ardindan
bir anons. Buglnku solistimiz Kerim
Tekinmis. Kendisi bizler icin burada
olmaktan ¢ok mutluymus. Biz gene
¢ok muhtesemmisiz. Ve hadi biraz
hareketlenmeliymisiz. E hadiymis.



Uzerindeki mikrofonla /esil gimen
Ustinde ziplayan bir deri pantolon.
Shakin Stevens profilli bir arabesko
popo hafifo mizik sanat¢gimiz Kerim
Tekin. inanir misiniz O FB igin var.
Ve bizi ¢cok seviyor tanimadan et-
meden. Su anda sahanin ortasinda
diz kosu yaparak isinan istanbuls-
poliulann arasinda sarkisini séyleye-
rek ziplamakta. Rakip takim igin
bundan daha asap bozucu bir ortam
nasil olusturabilir, merak etmekteyiz.
Simdi biz su Fenerli halimizle ne ya-
zik ki fiyatta anlastigimiz icin Cizlle
Cizile Istanbulspor’a hizmet veren
bir parafesyonel futbolcu olsak, o an
sahada olsak, guzel guzel diz kosu
yaparken yanimizdan bu deri panto-
lonlu briyantinli aslan parcasi ziplaya
hoplaya gegse viz gelir hersey inanin
bize. Sinir oluruz yani. Bileniriz. G&-
zUmuzl karartiriz. Macadele igin va-
nmizi yogumuzu ortaya koyar hele
bir de gol atarsak golden sonra 'Bu
Kerim Tekin icindi’ diye hiddetle ba-
girarak, tUzerimize dogru kafamiza
vurmak, boynumuza atlamak, sirtimi-
za clkmak, yere yatirip Ustiumuze
oturarak bizi osurtturmak icin deli
danalar gibi kosan takim arkadaslari-
mizin arasindan plandr hareketiyle
siyrilarak ta¢ cizgisi boyunca kosariz,
belki Brezilyali Bebeto’dan 0Ozenti
bebek sallama hareketi yapariz ve
anca sinirimiz geger. O da belki. Ya-
ni gene de soz veremiyoruz.

Kerim Tekin istek parcasi yonunde
bir talep gelmedigi halde programi-
na devam edip butun tribdnleri do-
lagiyor. ikinci parcadaki ritm ya bi-
rincisinden daha iyi ya da maga az
kaldi biz iyice havaya girmeye basla-
dik. Ailecek fikirdiyoruz. Kerimcigi-
miz programini tamamlayip sahadan
ayrildiktan sonra anonsla beraber FB
marsl calmaya basliyor, marsin tam

metnini en kisa zamanda ezberlemek niyetiyle tribtinlerdeki genel havadan
payimiza diseni almaya bagliyoruz. Ug saattir uslu uslu otururken simdi ayak-
tayiz, bagira bagira marsa katiliyor, tezahirat olarak nitelenemeyecek cesitli
acemilikte el kol hareketleri yapiyoruz. Bir neseliyiz bir neseliyiz ki sormayin
biz de sasirmis durumdayiz kendi halimize. Birbirlerine alkis maksadiyla ¢ar-
pip duran, bagarili da olan ellerimize bakmaktayiz saskin bir sekilde.

Ve artik yildizlarimizda sira. iste Fenerbahcge c¢ikiyor isinmaya. Cok cok
mutluyuz. Yani oyle boyle degil. Sanki ve adeta bu tribiinde dogduk burada
olecek gibiyiz. Teker teker selama ¢agiriyoruz hepsini. Sagolsunlar bizi kir-
mayip ta triblnlere kadar gelerek sikili yumruklariyla bizi iyice mutluluktan
olecek hale getiriyorlar. Ucheyi sokakta gorsek ’sik su yumrugunu bilader de
kendimizden gecelim’ desek mutlulugumuz on saniye bile sirmez, ama bu
arenada hersey daha bir farkli. Taraftariz, herkes bizi ¢cok seviyor, muhtesem
namiyla aniliyoruz, her istedigi yapilan ¢ocuklara benziyoruz. Ve bize bu ayri-
calik sadece bu arenada taniniyor. Hemen ilk onbiri ¢ézlUyoruz basta bizim
kuzen. Aygiin yedek, Halil ibrahim de. Bu arada butin tribiinler dolmus du-
rumda bizimki de yavas yavas, onumuzde, cep telefonlari ile konusmakta
olan iki kisi karsi Tasiyorlar 6plserek kucaklasiyorlar telefon konusmalarini hig
kesmeden ayrilip yollarina devam ediyorlar. Hos bir gériintil. insanoglunun
ustiinde dakikada bir teknolojinin dudugunin étmesi bizim igin bir baska
bahtiyarlik vesilesi tabii.

Numarah tribindeyiz. Seref triblnin hemen altindayiz. Tam 6nUmuzdeki
kiucuk demir parmakliklar daha pahali olan yillik kombine triblnd bizimkin-
den ayiriyor, insan hicbir seye tam sevinemiyor. iki saat mutluluk bile bize
haram. Tam acik triblnden kendimizi kurtarmis olmanin tuhaf hazziyla do-
luyken sirasi mi? dnimuzdeki bdlumun 6zel guvenligi var. Kimseyi iceri sok-
muyor body guardlar. Fakat onlar istedikleri kadar bedenleri iceri sokmasin-
lar zihinler icerde, sahsen bizimki icerde en azindan. Zihnimizi yararak bir
kismini tam onumuizdeki kombinelere verdik geri kalanini da azicik daha
yUksekte basimizin sag tarafinda yukselen daha da 6zel korumali, servisli, vi
ay pi serefli insanlarin arasina .

Takimlar soyunma odalarina gekildiler. Maga yarim saatten az kaldi. Ve iste
gunun hatta son yuz yilin en anlamh olayl gerceklesiyor Ali Sen seref trib-
nindeki yerini aliyor. Kizilca renkli butiin kiyametler size sdyliyoruz. Kopu-

Malum tezahirat basliyor. Ali Sen baskan FB sampiyon. Ali Sen ile ayni ku-
1Gb(l tutuyor olmanin hiiznind ve caresizligini yillardir yasayan bir aile olarak
tezahUrata istirak edemiyoruz dogallikla. Ali Sen’in piskin gulust, ‘Sindi San-
zal’ deyisi, purosunu Ufleyisi bizi pek heyecanlandirmiyor. Ancak cok Kkisiyi
heyecanlandirdidi bir gercek. Ali Sen iki elini cam siler gibi yaparak yogun te-
zahUratlara yanit vermek icin ayaga kalktiginda énimizde enteresan manza-
ralar husule geliyor. Orta zenginlerin, yeni yetme zenginlerin, ahir zaman
Jonturklerinin, iddiali stajyer yuppielerin Ali Sen’e bakislarindaki hayranhgi
goruyoruz. Bir gin onlar da onun gibi olacaklar insaallah. Bazilari Ali Sen
camlarini silip yerine otururken hemen purolarini yakiyor hafif sikintil. Belki



de o anda baskan olunca/a kadar daha ne gibi haltlar yemeleri gerektigini
dusiintiyorlar. insanlarin icinden gegen sesleri kaydetmek icin medya heniiz
bir ¢6zUm bulamadi, ama yakindir. Bir kismi -inanin abartma yok- bir ellerin-
de cep telefonlari 6bur ellerinde 'Sayin baskan sana inanmanin gururunu ya-
slyoruz' yazan pankartlariyla sahaya, diger U¢ tribundeki taraftarlara ve saha-
da 1sinan futbolculara sirtlari donuk bir sekilde, seref tribliniine dogru numa-
rali tribindeki merdiven boslugunda yan yan ylurimeye basliyorlar, 6zel bir
pankart, 6zel anlami var. Evet Fenerliler olarak sonunda babayi bulduk. Cik-
ti, geldi.

Dedi ki: "Bunca yildir benim Fenerlilerimi cok Uzduler. ittiler, Kaktilar. Ve
ben geldim. Artik Fenere itibar geri verilecek. O kadar. Oyarim. Yok artik
oyle U¢ kurusa gazoz. FB camias! ile dalga gegildi cok. Sindi Sanzal Fener-
bacenin dijmanlari var. Muhittin Bulgurlu ve Setesi, Adnan Polat ve Setesi.
Onlar kendilerini iyi bilirler. Onlara buradan sesleniyorum. Fenerbaace. Artik
bitti. Ben varim. Hepinizi koruyacagim benim sevgili evlatlarim. “

Triblnler bagirdi bababababa ba ba. Diger takimlarin taraftarlarinin Ali
Sen'den nefret etmelerinin ¢ok gecerli bir nedeni var, Ali Sen ortaya cikti ve
onlara aslinda hepsinin birer yetim oldugunu hatirlatti. Biliyorlar ki artik Ali
Sen Feneri tehlikelerden koruyacak, en sikintili anlarda, 6rnegin macin sek-
seninci dakikas! gelmis ve Fener hala gol atamamissa Ali Sen ne yapar yapar
attirir, biliyorlar, Babamiz o bizim her dile§imizi bir yolunu bulur yerine
getirir.  Ya diger takimlarin taraftarlarini  kim koruyacak? Yetmisine gelmis
Suleyman Seba mi? Ingiliz centilmeni kilikh snob Faruk Siren mi? Badem
biyikli Anadolu mitevazis Faruk 6zak mi? Zor, Fenerbahge camiasi 6n-
derine kavustu ve husu iginde secdede. Fener taraftarlari olarak memleketin
su andaki durumunda kelimenin gercek anlamiyla babamizi bulduk. Hem de
en iyisini. Babalarin babasini. Mutluyuz.

Maca donelim. Magi bosverin canim. Nasil olsa kazanacagiz, Baskanimiz Ali
Sen. otesini Otekiler dusinsun,

Ali Sen'in sovu surlyor. Simdi yonetim kurulunun tamaminin ayaga kal-
karak yumruklarim havaya kaldirmalar isteniyor. Bu hadise nasil gerceklesiyor
kisaca 6zetleyelim, 6nce muteahhit ya da benzeri devletle is yapan bir mes-
lek erbabi olunuyor. Para kazaniliyor, Sonra paraya para denilmemeye bas-
landiginda meshur olma ihtiyaci hasil oluyor bu arada zengin olmaya devam
etmenin sonsuz hirsi stridyor. FB’nin yonetim kuruluna giriliyor. Ardindan
serefli insanlar olarak seref tribinine, gazetelerin spor sayfalarina
oturuluyor. Tribine denk disen anlarda cefakar taraftarin ayaga kalkil masi
yolundaki talebi ortaya cikinca taraftar kirilmiyor olasilikla sag el parmaklar
biraraya getirilerek koltuklardan yercekimine karsi bir davranisla dog-
rulunuyor. Bu kadar. Ali Sen baskan Fenerbahge sampiyon, Sindi Sanzal....

Maga on dakika kaldi. Istanbulspor sahada.

Gene anons. Buyuk bir gdsteride superstarin sahaya ¢ikmasi gibi, bir as-
solistin gelisi gibi, mars basliyor, konfetiler, isaret fiseklerinin dumanlari
arasinda en 6nde imparator Oguz olmak lzere FB sahada

Ma¢ mi? Magci nasil olsa kazaniriz,

Renkler gizel biliyor musunuz. Ta ¢ocuklugumuzdan geliyor. Ne Ali Sen.

Ne Selim Soydan. Ne de benzerleri.
Fenerliyiz.

Artik baska sevinecek buna bagli
olarak da Uzulecek sey bulamamak-
tayiz. Apatik otlar halinde sokakta
salinirken sar lacivert renklere rast-
ladigimizda 'agu’ demekteyiz. Bizim
icin fazla Gzulmeyin siz kendi
halinize Gzulin duygulariniz hala
canli ise.

Fenerliyiz. Oguzu, Aykutu
seviyoruz. iki sagduyulu, beyefendi
adami.Ridvani, Can Bartu’yu
seviyoruz cekirdek ailecek. Trab-
zonsporu kim g6z ardi edebilir?
Tolunay'l, Senol Gunes’i, ama fut-
bolda takim tutmanin temeli bizim
¢ocuklugumuzda atilmis. Ne
yapalim? Niye Fenerli oldugumuzu
babamiza sorun. Babamiz Ali Sen
degildir, hi¢bir zaman da olmayacak.
Babamizdan kiyasiya rekabeti,
oOtekileri disman addetmeyi, hirsi
ogrenmedik, iyi seyler dgretildi bize
6zdesim kurmak igin sahte babalara
ihtiyacimiz olmadi. Biz babamizdan
¢ok memnunuz. Tanri Fenerimizi
sahte babalardan korusun, Mem-
leketimizi de. Amin.

Sonra mag¢ basladi. Tayfun sol ic
koridoruna deplase oldu..........

AFP

Bu yazi Fenerbahce’de
olanlar olmadan 6nce
yazilmistir.

-Ali Sen gidene kadar-

Yasasin istanbulspor



Yerlesmis olabilirim, hersey yolunda gidiyor olabilir. Derken

birsey atar, bozar kafami. Sevdigim biriymis

yabanciymis, dahiymis, firlamaymis bakmaz, kafamdaki bu kara delik

kim kirdigini hi¢ takmaz.

Deliligim rezelerinden soker kapilan

deliligim cinayetlerin daha nelerin dislerine dalar.

Saninin bu da fena bisey degil

diunya kardesliginin igcine etmeyi hi¢ istemem yoksa!

Yagmurluymus hava, sisliymis, kadi ya da giinesliymis, millet

bayilir sen kafayl yiyip bi de Ustline tonla para yaptikca.

D U n

K ar

Y a

d e s 1 i @ r

Acik sdyleyeyim o zaman: Bu cok sakat bana kalirsa. iste

Yildizlar Alayr dergisini kanstiryomm da hala

bombok hissediyorum kendimi.

Deliligim rezelerinden sokiyor kapilan

cinayetlerin daha nelerin duslerine daliyor.

Bi dakka dur, yavrum bi dakka kipirdama. Mermer

gibi godrundyorsun, dyle serin, dyle sorunsuz. Bi daha

icimden oldirmek gelince bunlan anmaya calisacagim. Belki o zaman

o Ispanyol gozlerin yatistirir beni. Ama ¢ok kuskuluyum.

j. D.
Turkegesi: M. Z.



Sevgili Oge,
1

"Ben buradayim ya sen?". Saninm bir
insanin sorabilecegi en anlamli sorudur
bu. Simdiyse bu soruyu analiz etmek
amagch bir soru; Bu soruyu neden soru-
yorum ben ? Bence bunun bir¢ok nedeni
olabilir, ancak tim nedenlerin toplandig
merkez ise sanirim insanin gugsuzlugu-
dir. insanin degisimler karsisindaki daya-
niksizi@, yanhizh@idir. Nasil yeni bir insa-
nin kolundaki calisan saat ona dayanak
olamiyorsa, bizim i¢in de ayni standartta
olan zaman bizi dayanaksiz bir yanlzliga
birakmistir.

Anlamsizlik, dayaniksizligin ve yanlizh-
gin anlami midir ki, anlamsizliga disma-
nim? Hayir, bu bir aldatmacadir. Eger an-
lamsizlik bir anlamsa-ki Oyledir-ben anla-
ma dismanim. Ve ben her seyde bir an-
lam aradigima gore kendime dismanim-
dr. Eger kendime dusman olusum da bir
anlamsa, o zaman ben anlamsizhgin an-
lamla catistigi bir zaman ve mekanda bir

onderilmemis Fﬂlerktup

hi¢ olarak yapayalniz bir noktayim.

"Ben burada yapayalniz bir noktayim,
ya sen?”. Sanirm fiziksel mesafenin 6ne-
mini yitirdigi 6lcide dustnsel mesafe de
6nem kazanmistir. CUnkU bizler birbirine
yaklastigi 6lglide uzaklasip, uzaklastigi ol-
¢ude de yaklasiyoruz. Fakat bunun da bir
sinin var. O da, nitelikler arasindaki bag-
larin dusunsel iligkilerinin karmasiklastigi
olgtde birbirinden uzaklasmasiyla sonug-
lanan kacinilmaz sonugctur, iste ben bu si-
nira, unutulusun siniri, diyorum.

Ne garip degil mi? Hep birseylerden
yoksunuz. Bizim igin akan, suyun sesini
bile duyamiyoruz. Suyu i¢sek de yoksun-
lugumuz surayor. Cunkd su bizim igin
var. Ya sesi? O da kendi igin olmali. Peki
biz kendi icin olan seyden yararlandigimiz
halde neden kendi-si- icin olan seyden
habersiziz? Neden mi ? Bencilligimizden.
CUnkiU su bizim icin bir son. iste geldik
en korkung distinceye; yoksa bizim de
doit yil boyunca yasadiklarimiz yalnizca
bizim sonumuz igin, bizim nihai sonu-



muzdan kuguk bir son muydu? isler-
seniz bu dusunceyi biraz acalim. Bu-
nun icin 6nce bir soru: Yasadiklarimi-
zin suda oldugu gibi kendi igcinde ken-
disi icin bir seyi var miydi? Eger bu
soruya olumlu yanit verip "var” der-
sek, o zaman biz korkun¢ bir cesaret-
le kendimizi reddetmeliyiz. Boyle bir
durumun zorlugu kadar yasamin yu-
zeysel cizgilerinde dolasirken kendisi
icin var olan seyi -sey anlamdir- basit-
¢e harcamamiz bir rastlanti miydi?
Kaldi ki boyle bir soru yoneltmem bi-
le bir talihsizliktir. Onun talihsizligi
gecmisin izlerini tasirken bile gelecek-
ten birseyleri bildiriyordu.

Evet tek bir cimlede dugimleniyor
her sey; "Ben buradayim ya sen?” .
Evet salt bir yogunluk. DiUsUinin bir
kere; bir yerde denizi seyrederken
denize rastgele bir tas atiyorsunuz.
Peki bu durumda degerli olan tasin
suya gidis anindaki sidre icinde gor-
dukleriniz mi, yoksa tasin suya dusti-
gl an m1? Sanirim ddstagu andir.
CuUnku tasin devindigi en kisa zaman
araligi tasin suya kavusmasi igin var-
dir. iste belirli sayidaki birikim bir de-
gisimi beraberinde getiriyor. isin en il-
ging yani nedir, biliyor musunuz? Tasi
suya dogru hareket ettiren kendisi
icin olan bir sey ve tasin da bundan
habersiz olusudur. Simdi gelelim biz-
lere; bizler farkinda miydik, daha ilk
birbirimizi goérirken bir gin bir anda
nitelik ve niceligimizin degisecegini?
isterseniz bir gece yalniz basiniza otu-
run pencerenize, yildizlara bakip dalip
gidin ve iclerinden rastgele yildizlar
secin. Sectiginiz yildizlarin her birini
bir arkadasiniz olarak kabul edin. Ve
bu secisten sonra 6lumcul bir sessiz-
lik icinde yildizlara daha dikkatlice ba-
kin. Bakin ki 0 zaman yildizlarin yanip
sOnen titremesinden korkup da do-
nup kalacaksiniz. Ve siz o sinirsiz
korkuyla tim bencilliginizi bir kenara
atip o sectiginiz yildizlardan herhangi
birinin ansizin kaymamasi icin kan ter
icinde Tanriya dua edeceksiniz. Evet
bunu yaparsaniz tam bir celigkiyi ya-
sayacaksiniz. Dusunduklerinizle yasa-
min kendisi arasindaki celigkiyi... iste
kacinilmazlik burada; bir yandan yasa-
mi anlamsiz bulup onu anlamlastir-
inak icin sinirlarini zorlayan usunuz,
diger yandan tum sinirsizhigiyla anlam-

sizliklan igine alan ve alani buyudukce de o zavalll usunuzu kendine hapseden
yasamin kendisi. Anlamalisiniz ki bu durumda us kaginilmaz olarak umarsiz ve
yapayalnizdir. Ama tim esnek anlar ¢ogaldikca usu buyutir. Bu biydme onu
somutun sinirlarindan disari firlatip soyutun igine alir. Soyutsa somut bir yogun-
luk olduguna goére , somut olarak yasadigimiz tim iliskiler artik usumuzdadir.
Tabii ki bunlar devamli blyudiugi icin de yildizlara bile gidebilir.

2

Su anda siz sonsuz sayida boéltnebilirlik ortaminda her seyin, bdlinmeden
sonra tekrar bir araya gelmemek kosuluyla birbirinden uzaklasip gittigini disi-
nun. Sasiracaksiniz. inanin ki ben kelime oyunu yapmiyorum. Yalnizca su bir
gercek ki; sonu olan hicbir eylemimizin olmadigini disindyorum ve bu beni her
gegen saniye konumsuz ve pusulasiz bir gemi gibi belirsizlige surikltyor. Ne ga-
rip de@il mi pusulasi olmayan bir geminin kaptaninin program yapmasi, hem de
alabora olma olasiligi kapsaminda. Kaptan uzaklardaki birini distndr, uzaklarda-
ki biri ise kaptani. Ne garip, uzaklardaki biri kaptanin geleceginden emin oldugu
kadar, kaptan onu goéremeyeceginden korkar. Emin olmak ve korkmak. 'Hangisi
daha anlamhdir?” derseniz, korkmak derim. CuUnkid kaptan emin olmadigi icin
korkarken uzaklardaki biriyse korkmadigi igin emin oluyor. Bu durumda gercek
kaptana daha yakin oldugu icin anlamli oluyor. Uzaklardaki biri icinse talihsiz bi-
ri diyebiliriz. iste bence hepimiz uzaklardaki biriyiz.

3

Kuramsal bir yasam i¢in sanirm dinamiksel gl yalnizliktir. Benim yalmzhgim,
temeli daha yasamin ilk basladigi tek htcreli canliya dayandigindan, ayni o canh
gibi ileri bir yasam icin tek basina fakat kararli bir inatcilikla olumsuzluklarin te-
meli Uzerinde, o temeli degistirmek icin anlamsiz iliskileri reddetmektedir. Bili-
yorum ki; o temel beni arilamiyor ve bunun igin de anlamsizca direniyor. Beni
anlamiyorlar 6ge...

Adalet Agaoglunun diliyle konusuyorum; “intihar etmeyeceksek bari igelim”
Herhalde intihar etmenin agir bir yolu olmali, iciyorum Oge, okulun son ginin-
den beri her giin. isin ilging yani nedir biliyor musunuz, benim ickiyi degil de, ic-
kinin beni ¢ektigidir. Yasam sonugsuzluklarla dolu ve biz ona tutsagiz. Aynen
yasadigl denize lagim sulan aktig halde denizi terketmeyen bir balik gibi degil
miyiz? iste 6nimizde ki secgenek; birincisi aynen balik gibi ya tim pisiliklerin
icinde yasayacagiz ya da baligin aga takilmasi gibi -bilerek ya da bilmeyerek- isin
sonuna gelecegiz. Bu durumda birinci segenek daha kuvvetli oldugundan dolay
bir hi¢ bile olsak hicligimizi degerlendirip tim olumsuzluklara goégis germeliyiz.

4

Aynadaki gorunttniizden sasiriyorsunuz, kendinizi gérdiguniz halde gorun-
tindza boyle diustnmediginiz icin. Tam bu anda dusinceniz de sasirtiyor sizi.
Cunkl boyle bir gorintiden bdyle bir dusincenin c¢iktigini anlayamiyorsunuz.
Evet icli dish, ayni zamanda ters ve duz orantili bir durum. Orhan ve Beet-
hoven; hangisi gorintl hangisi diistince? Kolay degil anlamak.

Dustuguniz kuyularin anlami yok, yol dedigin karanhk bir uzanti. Doga ve in-
sanlar ve her ikisi ve ben. Hangisi sagma, hangisi anlam?

Bir matkap gibi delmek istiyorum tim anlagilmazliklari. Tam bu anda siradan
bir insan Beethoven’i sagma buluyor taverna dinlerken. Ve kayboluyorum ben
Emperor’un notalarinda. Ve Orhan son kasedinde "Ne olacaksa olsun bizim
halimiz” diyor. Ve yasamin tum ince ayrintilar bir tek yerde toplaniyor; belirsiz
bir bekleyiste. Belirsizlik ve bekleyis. Belki de bunlar Beethoven'i anlatiyor. Biz
anlayamiyoruz belki de bu, Emperor’un notalarindan bize uzanan anlamin diger
bir adi. Ama yogunluklarimiz farkh, bir tirli karisamiyoruz. Sonucgta hersey
yuzeysel kaliyor.

5-7-1988
OZGE iSCANLI



Bayram ertesi postacinin zahmet edip
de getirdigi birikmis postayi annem tele-
fonun /anina birakmisti. Bana ve kardesi-
me Bilar’dan gelen yeni donem seminer
programi, kardesimin kredi kaiti ekstresi
ve kim bilir hangi devlet dairesinden yol-
lanmis diye distndigim bir san zarf. “Bu
bayram da kimse beni hatirlamadi; hos
ben de uzun zamandir kimseye tebrik
gondermiyorum." diye dusunurken sar
zarfin Uzerinde adimin ve adresimin ¢ok
tanrdik bir el yazisi ile ve her zamanki gibi
zarfin ayni boélumune yazilmis oldugunu
gorince yuregim hop etti. Dogrusu on-
dan mektup almayl hi¢c mi hig beklemiyor-
dum. Galiba en son iki yil 6nce, Uzerinde
oturdugu kente ait manzaralar bulunan
bir yeni yil tebrigi géndermisti.

Mek-

tup-

Qu

Bir zamanlar, neredeyse animsamakta
zorlandigim kadar uzun yillar 6nce, hafta-
da degilse de onbeste bir ondan uzun
uzun mektuplar aldigim gunleri disin-
dim. YUzinU dahi gormedigim, baslangic-
ta gérmeye hi¢ de niyetli olmadigim giin-
lerde ondan gelen mektuplar nasil da
dort gozle bekler, mektubu aldigim gin
mutlaka uzun uzadiya cevap yazardim.
Gelen mektuplari ginlerce yanimda tagir,
hosuma giden boélumleri defalarca okur-
dum. Nedense mektuplarin zarflari ¢ok
onemliydi benim icin. Nereden, hangi ta-
rinte postaya verilmis, el yazisi dizgin
mi yoksa bozuk mu bunlara cok dikkat
eder, biriktirdigim yiginla mektubunun her
birinin igerigini zarfinl goériince hemen
animsardim. Tanistiktan sonra onun be-



nim mektuplarimin zarflarim saklama-
yip da attigin 1goriince epey bozul-
mustum. O. mektuplarimin énemli
buldugu bolimlerinin altini ¢iziyordu,
ona gore cevap yaziyor ve o da mek-
tuplarimi sakliyordu. Herhalde mek-
tuplarimi atmis olmali. Aradan nere-
deyse on yil gecti, ben hala sakliyo-
rum; hem de zarflar ile. Ama hic biri-
ni acip okumaya cesaretim yok. Dusu-
niyorum da uzun vyillara, ayri kentler-
de yasamamiza, evliliine ragmen
dostluk diye nitelenen pek c¢ok iligki-
den daha saghkh bir iliskimizin olmasi-
ni iliskimizin baslangicinda neredeyse
bir yil birbirimizi gérmeden mektup-
lasmamiza bagliyorum.

Nedense mektupla tanismak ayipla-
nacak bir seydir toplumda. Kimsenin
bedenmedigi insanlar bu yola basvu-
rurmus gibi gelir coklarina. Gecgenler-
de tanisikh@imizin uzun yillara dayan-
madigi bir arkadasima bahsettim bir
zamanlar mektupla biriyle tanistigimi.
'Senin gibi biri nasil olur da boyle bir
sey yapar?’ dedi. Sirf mektup yazmak-
tan cok zevk aldigm icin boyle ise gi-
ristigimi, ylzylze tanimadigin biriyle
mektup satirlarinda yakinlasmanin
heyecaninin, satir aralarini okumanin
zevkini anlatmadim, nasil olsa anlama-
yacakti.

Degil tanimadiklarimiza yazmak, ta-
nidigimiz insanlara bile yazma konu-
sunda ¢ok tembelizdir. Hayatinda kim-
seye yazmamis ya da bir iki mektup
disinda kimseye mektup yazmamislar
¢ogunlukta aramizda. Pek ¢oguna da
bu teknoloji caginda mektup yazmak
anlamsiz gelir. Nasil okumak yerine
bakmak daha kolayimiza geliyorsa,
yazmak yerine konusmak kolayimiza
geliyor. Bir telefon konusmasi ile mek-
tubu bir tutmak midmkin degil benim
icin. Mektuba yazilan her sdzcuk defa-
larca ol¢ulip tartildiktan sonra yazil-
mistir, mektubu alanin onu defalarca
okuma, cevap verme ya da vermeme
ya da diledigi zaman cevap verme
sansi vardir. Ayrica ille de cevap bek-
ledigi icin de yazmaz insan, insan yani-

basindaki birine dahi mektup yazabilmelidir kimi zaman. Hani diyorum ben insan-
larin birbirlerine "name"ler gonderdigi devirlerde yasasam daha mi mutlu olur-
dum?

Savas yorgunu gen¢ adamin sadece birkag gunlik evliyken birakip da cepheye
gittigi karisina kavusacagi icin ici icine sigmiyordun Cepheden hergiin bir mektup
yolladigi karisi ise kendini karsilamaya gelmemistir. Herkes limandan esiyle, sevdi-
g ile sarmas dolas ayrilirken bizimki yapayalniz kalmis, kendine gelince solugu
evinde almistir. Karisi tam "bir elinde cimbiz, bir elinde ayna; umurunda mi dun-
ya” misali ayna karsisinda yar tryan kendini incelemekte bir yandan da ingilizce-
sini ilerletmek icin calismaktadir. Adamin o giun doéneceginden haberi yoktur.
Nasil olur, adamimiz donecegi gini ve saati mektupla bildirmistir. Yoksa mek-
tuplarim almamis midir sevgili karisi? Hayir, yari saf yari cin Giney Amerikal kari-
s butiin mektuplarini almig, ama higbirini okumamistir. Bir sandik dolusu mektup
(bana bir sandik dolusu mektup génderen adama ben iki sandik dolusu yazar-
dim), evet hergiin cepheden yazilmis (cephede hergin mektup yazmaya vakit
var midir ki?) bir sandik mektup, ve higbiri okunmamis. Adam karisina uzun uzun
yasamdan beklediklerini anlatmis ve karisi bir satirni dahi okumamistir. "A Walk
in the Clouds" hi¢ de 6énemli bir film olmamasina ragmen, benim gibi iflah olmaz
bir mektup tutkununu, biraz abartili da olsa yukaridaki sahnesiyle etkiledi. Filmi
seyredenlerden ¢cogunun bu sahneyi es gectiginden eminim. Kendine yazilmis bir
mektubu okumayacak kadar meraksiz insanlar gercekten var midir? Hele bu
mektup sevdiginden geliyorsa insanin, mimkin mudar kayitsiz kalmak? Ya uzun
uzun neyi nasil sdylesem diye dusinip tasinip mektup yazanin hali nice olur an-
layinca mektuplarini sadece kendine yazdigini (aslinda her mektubu biraz da ken-
dimize yazmaz miyiz?). Ama hi¢c mi agip okumaya korktugum mektup olmadi,
yuzlesmekten korktugum seyleri sdyleyeceg@ini bildigim? Acip okumak mi yurekli-
liktir yoksa agmadan saklamak mi?

Bir zamanlar her nasilsa gonul disurdugim biri vardi. Ogrencilikten sonra ga-
zetelerin spor sayfalari disinda birsey okumadigina emin oldugum bu adama
uzun uzun mektuplar yazmistim. Ask bu ya, bazen insanin gbzu kor olabiliyor.
Ben adama uzun uzadiya birseyler anlatiyorum, bakiyorum géristigumuzde eski
hamam eski tas. Acaba ben mi kendimi anlatamiyorum, yoksa adamin mi anlayisi
kit derken, birden mektuplarimi hi¢ okumamis olabilecegi aklima gelmisti. Oku-
yormus okumasina da bir mektubu ancak birka¢ giinde bitirebiliyormus. Mektup-
larim pek kisa sayilmazdi ama Ug¢ dort sayfay! bir haftada okumasi icin ya anlayisi-
nin kit olmasi gerekiyordu ya da bana ©6nem vermemesi. Galiba iki sik da dog-
ruydu. Ondan sonra uzun sire kimseye yazamamistim.

Evimin her kosesinden, cantalarimdan, kitaplarimin arasindan yarim kalmig, zar-
finn Uzeri yazildi@ halde son anda postalanmaktan vazgecilmis mektuplar (yazar-
ken cok 6nemliymis gibi gelen bu mektuplari yillar sonra okuyunca nasil da an-
lamsiz bulur insan) cikiyor hala.

Yazma tutkumun bir uzantisi mektuplar. Nedense cogu hep erkekelere yazil-
mis. Bunu daha yeni farkettim; yazdigim mektuplarin yiizde sekseni yasamima su
ya da bu sebeple girmis erkeklere yazilmis. Kimi arkadasim, kimi sevgilim, iligkimi
sadece mektuplar araciliiyla sturdirmek zorunda olduklarimin hepsi karsi cins-
ten. Son gunlerde ortaya atillan, sanatin karsi cinsi etkilemekicin yapildigi teorisi
kafami kurcaliyor. Sanatcilikla tek ilgim ortaokul siralarinda yazar olmayi hayal et-
mekten Oteye gidemedi de bu nedenle mi kendimi erkeklere yazmaya verdim di-
ye dusindum ciddi ciddi, Amerikalilarin bu teorisini Cumhuriyette okudugumda.
Henliz cevabimi kendime veremedim onun icin size itiraf etmemi beklemeyin...

BANUHAN IPEKOZ



Timarhanedekilerin ayni kategoride sayllmalarina karsin, birbirlerine birey olarak, layik
gordukleri sdzcuk 'deli' dir. Higbiri kabul etmez bu gerge@i. Zaten gercekler vardir. Kal-
d ki insanoglu gergekleri kabul etse dinya yasanilir hale gelir miydi?

l.inci ve Il. inci diinya savaslarinda milyonlarca insan 6ldl, insanoglunun buiyUkleri ve
caglara seslenen aydinlari hep sevgiden bahsetmislerdir. Acaba niye? CUnkU insanlarda
birbirlerine karsi acik veya kapall bir dismanlik s6zkonusudur. Peygamberlerin, ermis ve
derviglerin tiremesinin nedeni budur.

Konuyu dagitmadan biz yine kaderdaslarimiza dénelim. Delilerin vatani, cesitleri bir-
dir. Organlarinin bozuklugu aynidir. Hal ve hareketleri benzerdir. Her yerde ve herza-
man ayni perspektif Gzerine, degismez bakis agisiyla degerlendirilirler. Ciddiye alinip,
dogru durust konusulmazlar. Alayh ve kiglmseyici bir tavir takinilir onlara...

Ancak madalyonun diger yUzi de vardir. Determinizme gore; ayni nedenler ayni ko-
sullar icinde ayni sonucu verirler. Delilerin de soOyleyecek sozleri vardir bu konuda. Ge-

nellikle onlar kendilerini hasta eden problemlerle icgigedir. icten bir deit ortagi buldukla-

Delilik Ustine Dbir

n m

rinda aglanasi gerceklerini bir ¢o-
cuk masumiyeti icinde ifade eder-
ler.

Ey okuyucu! Bu nagizane satirlar;
bizzat yasanilmis deneyimlerin ifa-
desidir. Bununla birlikte aranizda
akillilarin  oldugunu ve onlar
sayesinde dinyanin yasanilir hale
geldigini belirteyim. Ancak, ben ve
benim gibilerin bunalimini hos-
gdrecek adamlar olmasi gerekir-
ken, akilli geginen delilerin de
aramizda dolastigini belirteyim.
Belki de Timarhanede yatak sayis
eksik oldugu icin bu zatlara yer
yoktur!?...

ASLAN



