


insan diinyada yalmizdrr - iste felaket
burada !... Yalmizca insan ve etrafinda
sessizlik - yeryizii gibi. Birbirinizi
sevin - bunu kim soyledi ?

Bu kimin iddiast ?...

Fyodor M. Dostoyevski



Sizofrengi.
Iki ayda bir gikardi. (Genellikle)
Sahibi ve Yazi Igleri Miidiiri
Aysegiil Akyaprakhi Hanimefendiydi.
Ve yil 1992 idi.
Bunlar halen boyle.
Yayin Kurulu (Soldan saga)
Kiiltegin, Fatih, Yagmur ve Banu'dan ibaretti.
Yapim-Tasarim
Graf'u.
Yazisma Adresi, P.K. 187 Bakirkoy-Istanbul'du.
(Bunlar da halen boyle)
Nc degisti diyeccksiniz ?
Bir kere Kasim geldi. 5. say: gikt1 (elinizdeki).
Sonra son aylarda gok sigara israfi oldu. Ve Roger
Waters "Amused to Death”, Toto "Kingdom of Desire"
ile girdiler hayatimiza.
Acik deniz gemileriydik. Biitiin pusulalar yitirilmigti.
Umutlanmiz asklarimiz ve degerlerimiz vardi yine de.
Yagmur ve Durul oturdular, ‘Dostoyevki ve Intiharin
_gevirisini tamamladilar. Yagmur soluklanmadan
Alienografik bir yaz1 yazdi. Aziz dostumuz,
biiyiigimiz Yilmaz Oner duygulardan kavramlara
dogru yolculuga koyuldu. Cem bahara taku.

‘Ars Longa, bahar kisa'ydi. Fatih gecekondulara gitti. -
Dondiigiinde bir yazisi oldu. Siiriiklenigimiz siiriyordu,
evlerimize siginmiguk. Sabri Giirses ‘Diig ve Ben1
getirdi, Levent Kiiey “C’est la vie'yi. Erdogan 'birey
olma' budalaligina s§z uzatti, Ali Babaoglu ise
'yikseltilen ycni degerlerc'.

Haldun Soygiir Ankara'dandir ve dostumuzdur. Folie
a Clinique'yi gonderdi.

Hakan, Russel Jacoby'nin kitabini neredeyse bitirecck.
‘Konformist Psikoloji' bu seferki ugragi.
Dergide sira medyalardaki ruh tacirlerine de gelecek,
kismetse eger. Ruhumuzun devre miilk edildigi bir
-dinyada, ruhla ugragmaya 'memur' edilmistik, bir ¢i1glik

atuk. Sizofrengi giku. Elimizden bu kadari mi
geliyordu, bilemiyoruz.
Ortada gok hamburger, ¢ok yansgma, gcok medya, ok
Olim, gok rezillik vardi. Cok aginmiza gidiyordu.
Delilik tizerine alfa, beta, delta, omega bir muhabbet
yapular. Aynen yazdik.



Banu ¢ok matrak bir geviri yapt gcne. Bu kez Changes
dergisindcn. Changes'in Eyliil sayisinda 1. sayimizda
yer alan R.G.0."niin-"Sizofreni" siiri Ingilizce olarak

yayinlandi. Bilmukabele yaptik.

AFP'den (Associated Fatih Press) "siz ne yapardiniz”
diye bir soru var. Yanit vermeniz gerekmiyor. Hatta
okumaruz bile. Dergi sizde. Elinizdeyiz.
R.G.O. ve A.O. sairlerimiz, bu sayida. Sonra “/nis"
var. Serdar Kocak var bir de. Hecm de.
Mehmet Senol'da "Amused to Death” iptila diizeyinde.
Yaziyor, bize veriyor, biz kaybediyoruz
(Daginikliktan geberecegiz).

O'nun hikayesi var igeride, biryerlerde.
Mizanpaj'da Mustafa Safak, Yesim Turbil,
Mehmet Senol,

Dizgide Miizeyyen Teyze, Hilal Abla,
Montajda Belamir Abi,

Basimda Yalgin Ofset, ailecek yeraldilar.
Peykan Gengoglu, Biilent Pigmigoglu, Elif, Yurdaer,
Hasan, Talip,Emrah, Ahmet kanatlardan dagiima
kauldilar.

Tan Cemal Geng, Metin Ustiindag, Ugur Vardan,
Cezmi Erséz taninmdaki dostlarimiz.

Ve siz
Tanigmiyoruz. Istanbul'daysaniz 21 Kasim'da saat
13.00'de Bilar'a bekliyoruz, dergiyi konugmaya.
Bir ad konacaksa, toplantinin adi genisletilmig yayin
kurulu toplanusi. Siirekli olmasini diigtiniiyoruz.
Birlikte nercye gidecegimizi konugalim.

"Bu dergi ne ige yarar“i. Hi¢ olmazsa, muhabbet olur.
Ha, birde;

4. sayida felaket hatalar var.

“Negatif Psikoanaliz ve Marksizm"in yazan Heinrich
Rcegius olarak gikmig. Russel Jacoby olacak.
Erdogan'in yazisindaki Kant alintisinda éldiiriicti bir
ciimlc alanmig. anlam kaymig. Yamulmus.
Bakin nasil gitkmig "... her defasinda, kendi kigisinde
oldugu kadar bagka herkcsin kigisinde de sirf arag
olarak davranacak bigimde eylemdc bulun."
Dogrusu (son cimle), " Sirf arag olarak degil, ayni
zamanda amag olarak davranacak bigimde cyiemde
bulun” olacaku. Bir hata ancak bu kadar

muhtesem olabilir.



ALFA: Adam iste gey. Bir yer-
de memur. Iste bir evliligi var
Ailesinin ee.. zoruyla ya da
yardimiyla evlendirilmis bir
adam bir yerde memur olarak
¢ahgiyor. lIste evraklar geli-
yor, o evraklar: kaydediyor,
bagka bir isi yok. Biitiin bir
omrii yalmiz bagina gegirmis,
daha once higbir kurumda te-
davi gérmemis, tedavi gerek-
sinmesi hissetmemis, igine ka-
panik bir adam. Fakat o ku-
rumdaki is buna agir geliyor,
¢ok fazla evrak biriktigi za-
man, zaman zaman gotiiriip
yakiyor bu evraklari.

ALFA: Ama evraklar da yani

boyle aman aman onemli sey-
ler degil.
Olmasa da
olurlar ya-
ni.

BETA:
Ama

rak

ev-
bu
onemli ya-
ni. Resmi

evrak.

ALFA: Yaa adam igte, bir yer-
den bir yere kayit yapiyor
ama bu evraklarin bir kism
agir gahgan bir insan oldugu
i¢in oniine yigilmig ¢ok fazla
yigilhinca dikkat ¢ckmeye bag-
lamig dikkat ¢ekince de galg-
miyorsun, tembelsin izlenimi
uyandirma korkusuyla. Zaten
igyerinde de pek yakini olma-

yan, bir késeye sinerck ¢ali-

san bir adam giderck yavag
yavag bu evraklar1 yakmaya
baglamig, bir giin bunu gor-
miigler ve gikayet etmigler.

DELTA: Ili¢ evraklar yokmus

gibi oluyor, sonugta.

ALFA: Fakat yani bu sorug-
turmanin agilmasi sebebi ev-
raklarin cksikliginin agtiga
idari sorunlar falan degil,
adamin evraklar: yakiyorken
goriiliiyor olmasi yani belli bir
iglerligi engellemesi falan de-
gil. Once 6zel sorusturma, so-
nugta da bu adam akilli midir,
deli midir diye hastaneye gon-

deriliyor. $eyden tut da, ¢o-
cuklugundan, cinsel hayatina,
beyin tomografisine kadar, or-
dan EEG'ye, psikolojik testle-
rinc kadar. Ailesiyle goriigme,
is yerine mektup yazma. Yani
o giine kadar psikiyatrinin ya
da hukuk sisteminin higbir ge-
kilde ilgisini gekmemis ve gek-
mecyecegi de kesin olan bir
adam birka¢ kagit pargas
yaktiktan sonra birdenbire
biitiin hayati merak edilmeye
baglaniyor. Biitiin hayati, ha-
yatimin biitiin ince ayrinulari.

OMEGA: Adam ne diyor pcki?

Yani niye yapt1igim soyliiyor?

ALFA: Adam o kadar igine
kapanik ki, higbir seye tepki
de gostermiyor, iste bunu da
soyliiyor, ¢ok agir geldi is yii-
kii bana diyor. Fakat hastane-
deki tavr1 da, yani hastanc de
boyle biraz ilgisiz ve gey boyle.

BETA: Lakayd

ALFA: Bu bile durumu deger-

lendiriyor gibi goziikmiiyor



bir semptom olarak degerlen-
diriliyor mesela olur mu ca-
mm iste adam durup durur-
ken buraya gelse kars ¢itkmaz
m1, benim burada ne igim var
demez mi, burada mutlaka
vardir birsey. Iste o vardir
birgeyi bulmak i¢in biitiin ne
kadar ubbi teknoloji de kulla-
mlarak biitiin bir hayati, bii-
tiin bir beyni biitiin bir bede-
ni aragtirildiadamin.

BETA: Onemli olan bu ada-
min  bu davranig sebebiyle
psikiyatriye gelmis olmasi ve
bizim de ona bir kihf bulma-

miz. Yani hasta dememiz.

OMEGA: Ee ne demeliyiz.

ALFA: Abi yani ne demckten
ote psikiyatriye niye getirilir
bu insanlar. Ne liizumu var.

BETA: Birscy demek gerckir
mi yani. Salt bu davramg se-
bebiyle getirildi diye

ALFA: Sonra sen salt bu dav-
ranmig nedeniyle adamin yani
biitiin hayatim aragtirma hak-
kini kendinde nasil bulursun.

BETA: Uyumsuzluk, kisisel
sorunlar, adamin kendi istegi
s6z konusu degil. Burada avu-
kata bile birsey ¢ikarilabilir.
Demek ki avukatin géziinde
de bu davranig garip bir dav-
rang ve ancak psikiyatri de-
nen bir kurum ancak bu igin
alundan ¢ikar diye diigiinii-
yor.

ALFA: Ama su var avukatla-

rin kendi meslek
pratiklerinde miivek-
killerini savunmala-
rinin yontemlerinden

biri bu.

OMEGA: Ama sen
bu..

migsin ki kardesim

kendin deme-

bu adami bize goénde-

rin biz buna bir kilif
uyduralim. Sana yollamglar
bu adami.

Bence adam gelinceye kadar
psikiyatrinin bir sucu yok.

ALFA: Olur mu. Psikiyatri bu
zincirin bir halkas: zaten.
Adam zamansal olarak biraz
daha geg¢ bulusuyor psikiyat-
riyle hepsi bu. O ge¢mesigere-
ken dogal yolu gegti.

OMEGA: Ama sen bu sonuca
nasil variyorsun. .

sun ve dyle variyorsun. Ya bu
adam deseydi ki bu evraklan
seytanin evraklar: oldugu igin
yaktim. Ciinkii seytan bunu
Tiirkiye Cumhuriyetini yok
etmek i¢in yolladi ben de bu ig
i¢in gorevlendirildim. Ben de
Tiirkiyeyi kurtardim deseydi,
o zaman sen bu tartigmay: ya-
pacak miydin?

ALFA: Evet yapmayacaktim.
Ama sonugta..

BETA: Ilah ha...
DELTA: Hah ha. Evet.

OMECA: O yiizden psikiyatri-
ye gelinceye kadar burada

psikiyatrinin bir
sugu yok bence

BETA: Olaydan
once, sonra diye
konumlar: birbi-
rinden ayirmak
¢ok yanhs, psiki-
yatri bu adamdan
once de boyle ka-
rarlar verdi ve
vardi yani. Sonugta psikiyatri
diye bir kurum var. Sugu yok
demck ¢ok sagma. Psikiyatri
kag senedir...

OMEGA: Birsey diyecegim,
yani psikiyatri su¢lu olacak
miydi bu adam geytan deseydi
evraklara?

ALFA: Ama ben onu gey yap-
miyorum. Bu adainin segilme-
si yani bu adamin kendi ¢ahs-
ma arkadaglar1, yagadig bél-
gedeki insanlarg arasindan se-
¢ilerek hem hukukun hem psi-
kiyatrinin ¢emberine diigmesi-
nin gerekgesi bu adamin ev-
rak yakmas: ya - Yaa bu adam
evrauk yakmasaydi geytanin
bilmemnesi ile iligkisi olsa bile
belki haberimiz olmayacaku.
Belki dag baginda yagayacak-
n.
BETA: Burada diizen bozucu

bir sey var, sonugta

OMEGA: Sen evrak vermis-
sin, fakat evraklarin yok, bu
adam yakmg evraklari. Sen
simdi...

BETA: Iah ha. Tabi senin de
kuyruguna basabilir. Alfa da



bu kurumun iginde digli
DELTA: Sonugta sunu tartigi-
yoruz ashinda. Kurumlar in-
sanlar i¢in yok, insanlar ku-
rumlar i¢in var sonucuna geli-
niyor buradan.

ALFA: Tabii bu adam isi ya-
vag yapiyor, herkes kadar hiz-
1 degil. Yerine bagka biri ko-
nup is halledilecek ta ki gidip
o kagitlar1 yakana kadar.
Obiir tiirli hi¢ derdi degil

kimsenin.

BETA: Sen bu davranmg salt
bir davranig anomalisine in-
dirgediginde bu davranis o za-
"man, soru devlet, biirokrasi
bilmem ne bu geylerin digina
cikiyor, direckt normal davra-
ni§, normal olmayan davranig
seyine geliyor di mi. Durup
dururken kagit yakmak anor-
mal midir? Degil midir? Bunu
mu. tartigacagiz. Yoksa bu he-
rif bir gekilde Devlet Biirokra-
sisini engelledigi igin buraya
gonderildi. Yani bu soru iki
ayridiizeyde tartigilabilir.

OMEGA: Diyelim g6yle, ku-
rumda biitiin elemanlar top-
landi, ruhsal saghgiyla ilgileni-
liyor. Fakat bu hangi drnege
geliyor. [ste markette yiizleri
giilsiin de miisterilere iyi mal-
lar satsin diye insanlara psi-
koterapi....

-ALFA: Sonugta kurumun

manug iginde

OMEGA: Senin soyledigin

oraya geliyor. Bu adamn ruh-

6

sal saghgiyla ilgilenmemisler.
lgilenseler de sug, ilgilenme-
seler de.

BETA: Ben birgey sorucam.
Ama yani isin kurumsal tara-
fin1 bir yana biraksan bile.
Sana gelen bir kisiye direkt
ruhsal agidan yardimin niteli-
gi nasil olabilir yani sonugta
bu birtakim profesyoneller ta-
rafindan digerlerine verilen
birgeydir. Diyelim bu adamin
durumu iyi, bir kurumda da
c¢alismiyor, evraklarla da ha-
sir nesir degil. Fakat bu ada-
iste
bizim istedigimiz gibi bir has-

min sorunlar1 var. Hah

ta. Iste burada mi, bsyle kul-
lamlan bir psikiyatrik bilgi
mi? Bizim bilgimiz nereden
¢ikmig, bizim bu hastalara
yardimimiz da daha énceden
sekillenmis kurumsal seylerin
is1ginda olmuyor mu?

‘ALFA: Zaten hakikaten psiki-

yatriyi hukuktan izole edip
ayr1 bir 6zerk alanda iglevsel
kilmaya déniik bir model de
hi¢ manal: degil, ¢iinkii psiki
yatri bagka yerlerden de siste-
me gobeginden bagli.

BETA: Evet en bagta kars
ciktifimiz nokta da o. Zaten
bu tiir sorunlara boyle yaklag-
tigimiz siirece bu sistemin i¢in-
den hi¢ ¢itkamayiz.



"Bilingalindan Aklin Ruhuna Ulag-
mak", yoksa " I¢imizdeki Kavga" miyds,
neydi kitabin adi, hep gu "kéklerine dogru
gerisin geriye aynen yagayamadigimiz"
duygulardan -- yani i¢ diinyarmizda tersine
olarak yeniden aynen -
iireyemeyen, kisacas ter-
sinmez olaylardan-- yola
-¢ikiyor o iki kitap da..Ve
kavramlarin bu yollar iize-
rinde nerede boy vermeye,
neredeyse kaginci kilomet-
rede filizlenmeye bagladi1-
n1 anlatmak istiyor.

Aslinda bu anlatim, ge-
viri boliimiindeki psiki-
yatr-yazarlardan 6zellikle
Melaine Klein ve Joan Ri-
viere'in deneyimlerini ve
bu deneyimlerden iiretilen
temel tasarimlar: bir ucun-
dan ¢ekip, agik soyliyeyim,
az kalsin sadece "kavram
dilinin aragtirilmas:" diize-
yinde kalabilirdi. Oyle ya,

dil, ilk bakigta insana daha

somut, elle tutulur, mecaz-

lara bag vurmadan oyle

dogrudan dogruya agikla-

nabilir bir gey gibi geliyor.

Ama dilin ardinda duygu-

lanan ve diigiinen 6znenin

kendisi var ve kitaplarin konular da, dil-
de binbir gesit kavramlarda ifadesini bu-
lan, kendilerine birtakim kavramlar ya-
kigtirilan duygusal olaylar... Peki, nasil
oluyor da belli duygusal olaylara belli

- kavramlar yakighiriyor ve bunlarn, biraz

olsun miirekkep yalamg biri olarak, az
¢ok tammhyabiliyor, hatta daha gerilere
gidip duygularin yol aldifa siireci izleyebi-
liyoruz? Psikiyatri disiplini, psikiyatr'dan
once kullanacag kav-

- ramlari, olugma halin-
deyken daha dogum ye-
rinden ve anindan bag-
layip adim adim izleme-
sini bekliyor. Kisacas

her kavram, kendisini
doguracak ve bigimlen-
direcek duygularin han-
gi diirtia veya iggudiiler-
le bir kavram kivamina
dogru yol aldig sorusu-
na agik olmahdir. Once
psikiyatr kendisini bu
soruya acgik ve hazir tut-
malidir. Suras: belli ki .
duygular, belli bigim ve
kaliplara sikigirilip di-
sipline edilebildikleri,
yani "aligtiklar1 yolun
igine itildikleri" siirece
eli yiizii belli olur duru-
ma gelirler. Onlar kav-
ramlagabilmeye elverigli
olduklar1 bu durumlar:
ile tanir ve yakalayabi-
Lirsek, arthk kavram

diinyamiz da doguyor, iist-ben'in ilk 151k-
lar1 beliriyor demektir. Igte bizi belli kav-
ramlan tutsak edecek olan iist-ben'in,
duygularin patlak verdigi biling alti tize-
rindeki despotlugu boyle baghyor.



Herhangi bir kitapgiya girdigi-
nizde psikoterapi konusunda
bir¢ok kitap gérebilirsiniz.
'‘Jung i¢in Freud', 'Hergey me-
me i¢in- agagl yukar: Klein
yanlhs: bir perspektif', ' Basit
Psikotcrapi-fenomenolojik va-
roluscu ve sistemik ¢ergevede
psikodinamik yénclimli psiko-
analitik diigiince' gibi kitapla-
rin yamsira, onlarin verdigi
kurallar: uyguladiginiz takdir-
de yagamimizi tiimden degigti-
recegini iddia eden terapi ki-
taplar1 da bulabilirsiniz. Ne
var ki, 'damigan' (clicnt) olma-
nin incclikleri konusunda bilgi
veren bir kitap bulimak ola-
naksizdir. Daniganlarin psiko-
terapiden nec bckleyecekleri,
nc beklemeyccekleri konusun-
da bilgi eksiktir. Bu makale,
psikoterapotik literatiirdeki
bu bogluklari az da olsa dol-
durmak amaciyla yazilmgtir.

OGOTLER

Arkadaglarinizin 6nerdigi psi-
koterapiste gitmeyin. Arka-
daglarimiz sizi oldugunuz gibi
sever, yoksa arkadagimz ol-
mazlardi. Demek ki etkin bir
terapist éncrmeleri olasihg
diigiiktiir. Benzer gekilde, 20
yildir ayni terapiste gitmckte
olan birini dinlemeyin. Tera-
pistleri siipermarkette satilan
mallar gibi diigiiniin, iyisini
segmeye gayret edin.

Yiiksek vizite iicreti olanlar-

dan uzak durun, ¢iinkii dani-
san sayis1 az oldugu igin iicreti

Phil Lapworth. Turkcesi Banu Biuvukkal

yiiksek tutmak zorundadirlar.
Cok az iicret talep edenler ise
sonugta ¢ok az gey verebilir.
Kupon kabul eden terapistleri
se¢meyin. Siipermarkette en
az 10 ¢esit terapi oldugunu
unutmayin, size en uygun ola-
mm bulana kadar birkagins
deneyin. Terapistin kapisinda
park etmis arabaya dikkat
cdin. IFord marka araba tera-
pistin kendi ¢abasiyla gegindi-
gini gosterir. Bir Rolls-Royce
ise ya grandiyozite igaretidir,
ya da terapistin gevirdigi baz
karanhk igler vardir (ve siz
yalnizca 'hobi' olacaksinizdir.)

Saat kagta gittiginiz ¢ok 6nem-
li degildir. Erken giderseniz
asir1 uyumcu, geg¢ giderseniz
pasif agresif olarak ctiketle-
nirsiniz. Vaktinde gitmeniz
durumunda ise ' obsesif kom-
pulsil' damgasini yersiniz. Te-
rapi boyunca bunlardan birini
se¢ip ona uymaya gayret edin
¢iinkii terapistin kalasi1 kari-
sip daha kétii tamilara bile gi-
dcbilir: Terapistlerin metabo-
lizmasi damganlardan daha
hizhidir. Onlar igin bir saat 50
dakikada geger.

PSIKOTERAPIST TiPLERI
Tipk1 normal insanlar gibi on-
lar da her boy ve sckilde ola-
bilir. Fiziksel gériiniim anlam-
hh bir fikir veremez. Terapistin
'kigilik tipi' daha 6nemli bir
kriterdir. Segiminizde yar-
dimct olacak bir kag ipucu
asagidadir.

Paranoid Psikoterapist
Randevu igin telefon ettiginiz-
de terapistin size soracag ilk
soru 'Numarami nereden bul-
dunuz?' ya da 'Size kim ben-
den sozetti?' olacaktir. Diiriist
ve nct bir yanit vermck en
dogrusudur. 'Alun  Rch-
ber'den buldum veya 'Mehmet
Sar, sizin eski bir hastanmz
verdi' gibi . 'Kiigiik bir kug
soyledi' ya da 'Bilin bakalim
kim' gibi yanitlar, terapiyi
baglamadan bitirmeye yol
agar.

Ilk goriigme agagidakine ben-
zer olacakur:

Terapist: Ne scbeple beni
gormek istemigtiniz?
Danigan: Bir psikoterapist
artyordum ve ugrayip size bir-
kag¢ soru sorabilccegimi dii-
siindiim.

T: Soru mu? Ne tiir sorular?
D: Scy bilmek isterdim ki...

T: Eminim bir¢ok gey bilmck
isterdiniz, ama daha éncmlisi
neden bunlart bilmek istedi-
giniz. Gergek sebep nedir?
D: Gergek sebep mi?

T: Evet, amacimz nedir?

D: Scy yalnizca bazi yanitlar
ariyordum. Kocama da sor-
dum...

T: Kocanmiz m1 var? Burada
benimle oldugunuzu biliyor
mu?

D: Evet, yagadiklarimiz1 pay-
lagiriz. Anlamiyorum...

T: Demck bu scansta konug-
tuklanmz1 da paylagacaksi-
ruz? Benim hakkunda da ko-
nugacak misimz?



D: Evet, elbette.

T: Benim hakkimda ne soy-
leycecksiniz?

D: Bilmiyorum, heniiz sizi 1a-
nimiyorum.

T: Ama tamimak istiyorsu-
nuz. Bana bir siirii soru sor-
mak istiyorsunuz. Belki beni
kocamizdan daha iyi tamumak
istiyorsunuz.

D: Onun sizi tammak istedigi-
ni hi¢ sanmiyorum.

T: Oyle demck istemedim.
Benimle kocamzla oldugun-
dan daha yakin olmak isti-
yorsunuz.

D: Buna katulmiyorum. Mutlu
bir evliligimiz var.

T: Demck sadakatsizlik ya-
pacaksuuz.

D: Sadakatsizlik mi? Hig bir
zaman kocami aldatmam.

T: layir, hayir. Bana sadik
kalmayacaksiniz. $6mincnin
yaninda sicak koltuklariuzda
otururken kocamiza benden
s6zcdcccksiniz. Yapayalmz
oturan benden.

D: Gergekten, bir hig iizerin-
de duruyorsunuz. Bu kadar
duygulanmamazi istememigtim.
T: Duygulanmiyorum, sizc

agilmaz gibi gorinen proble-
minizi ortaya koymaya ¢uligi-
yorum.

D: Bir problemim oldugunu
mu diigiiniiyorsunuz?

T: Evet, ne istediginizi hig
bilmiyorsunuz.

D: Fakat burada bulunmamin
tck amaci hakkinizda biraz
bilgi edinmek.

T: Kesinlikle.

Bu noktada karar vermeniz
gercken sey, terapiye devam
etmeyi mi yoksa dar bir gegit-
te azgin bir aygir siiriisiiyle
karsi karsiya gelmeyi mi ter-
cih ederdiniz. Efer terapiyi
kesmek istiyorsamiz yapacaf-
mz tck sey cebinize gizledii-
niz teybi gitkarmak ve terapis-
te 'Giiniimiizde Psikoloji'nin
gelecck sayisindaki yazimiz
i¢in size sagladigi materyel
igin tegekkiir etmektir.

Ilistrionik psikoterapist

Bu terapistle yalnizca telefon-
da konugmak bile 6nemli bir
tiyatro oyununda yeraldiginiz
hissini uyandiracakuir. Kug-
kusuz yardimcr rollerden bi-
rinde oldugunuzu asla akliniz-
dan gikarmayin. Bagrolii oy-
nama konusunda en ufak bir
girigiminiz bile aninda Prima
Donna tavirlan ile bastirila-
cakur. Telefonda konugmak
oldukga zor olacag; igin en iyi-
si kendinizi yeterince giiglii,
inanilmaz derecede sabirh ya
da negeli hisscttiginiz bir giin-
de yiiz yiize goriigmeyc git-
mektir.

Goriigme soyle gidebilir:

T: Terapi igin gelmis olma-
mz bence harika bir olay,
beni ¢ok hecyecanlandiriyor,
biiyiiyen, geligen, tiim bir ya-
gamin piiriizlerini ortadan
kaldiran bir olay...

D: Ben...

T: Ben on yil 6nce kendi
zorlu yolculugwna bagladim
ve bunun édiillerini aliyo-
rum. Bir savagim, cvel. San-
cih, cvet. Oh, fakat o ne
veed, yagama ulagmanin ver-
digi ne biyik bir bagar hissi
(Psikotcrapist yugama ulag-
may) sembolize cdercesine
kollarim havaya dogru

agar. )

D: Ben...

T: Oh, o acilan, kaygilan
haurhyorum da nasil hissetli-
ginizi tam olarak anlayabili-
yorum. Uzgiin, ¢ok ilizgiin
(cllerini gozlerine bastirir).
Ama bu kadar benden sozet-
mck yeter. Bana kendiniz-
den sozedin. Cergi gsimdiden,
¢ok iyi anlagigimizi soyleye-
bilirim.

D: Oyle hissediyorum ki...

T: Cok iyi, milkemmel! Bili-
yor musunuz sizi ilk gordii-
gimde kendi kendime dedim
ki Igte, hissedcbilen bir in-
san. Ilarika dcgil mi, gizem-
li, hatta inamilmaz. Hissct-
mck ¢ok onemli, korkung
o6ncmli. Ve ben korkmanin
ne demek oldugunu iyi bili-
rim. Korkuyla amansiz bir
miicadele verdim. 1ladi, bir-
likte resim yapahim!.

Iste karar verme ani. Sizin
igin resim yapmak bir gegmisi
ve bir gelecegi ifade ediyorsa,
perspektifc 6nen veriyorsaniz
bu terapistten uzak durun.
Diger yandan, segilen renkler
ne olursa olysun yaptiginiz re-
simnlerin giiriikk meyveleri an-
dirdig ilkokul giinlerinizi 6z-
lemle antyorsaniz terapiye de-
vam cdin. Biiyiik olasilikla
kendiniz de giiriimiig hisset-
meye baglayacaksiniz, ama te-
rapistiniz kendini cennette
hissedeccktir.

Changes, Mart' 92



Yeni-Freudcularin bilingdisi-
nin psikolojisinden bilingli
olana, id'den ego'ya, cinsellik-
ten ahlakgiha, bastirmadan
kigilik geligimine ve en geneliy-
le libido ve derinlik psikoloji-
sinden '"yiizey ve kiiltiir psi-
kolojisi"ne kaymasi post-Fre-
udcularla hizland:. Psikoana-
liz gok fazla uzak, g¢ok fazla
kisiliksiz, ¢ok fazla maddeciy-
di. Ge¢mis onurlandirildi ve
unutuldu. Yeni Freudcularin
revizyonlar bir kez daha revi-
ze edildi. Freudcu kalintilar-
dan temizlenmis olarak varo-
lugcu bir ambalaja (gerg¢ek
self, kisilik, kendini gergekles-
tirme temalarina) ulagildi.
“Otantiklik" 6ne gikt1.

Post-Freudcular gimdi (top-
lumsal degisimin alinteri, kiri-
pasi olmaksizin) 6zgiirlegmeyi
onerirler. Onlarin balas agila-
rina gore Freudcu biyolojik ve
iggiidiisel psikolojiden salt hii-
manist, varoluggu, kisisel bir
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psikolojiye dogru giden hare-
ket bile endiistriyel toplumun
ne denli ézgiirlesmeye dogru
ilerlediginin kamitidir. $imdi
nihai 6zgiirliige (6znel ve psi-
kolojik bireye) hazirizdir. Oy-
sa farkh bir yorum miimkiin-
diir: Oznellik, tekdiizelegmisg
bir toplumun etkisi altinda
dagitilmaktadir. Ego - ya da
self , bireysellik, 6znellik-psi-
kolojik diisiincede one ¢ik-
maktadir; bunun nedeni tam
da egonun aslinda varolugtan
¢tkmaya hazirlanmasidir. Cok
fazla scgenekle yiizyiize kal-
mug, diri bir ego oldugu igin
degil, hi¢bir segenegi kalma-
mis bir ego oldugu igin kimlik
ve kimlik krizlerinden, giiven
ve giivensizlikten, otantiklik
ve koti niyetten konusulup
durulmaktadir. Revizyonistler
bunu dogru olarak-egemen gii-
venlik arayisi olarak-okurken
bile yaniliyorlar, ¢iinkii tari-
hin ve toplumun iiriinii olan
birgeyi - anksiycte ve giiven-

sizligi-alip insan varhginin ev-
rensel bir 6gesine-biloyojiye-
ceviriyorlar. Varolusu kaza-
nirken, tarihi yitiriyorlar.,
Fromm "Ogzgiir insan zorunlu
olarak giivensizidir® diyordu.

Psikoanalitik kurainda ise
anksiyete ve giivensizlik ev-
rensellestirilmez, bastirict bir
uygarhgin bireyden zorla s6-
kiip aldigy bir bedel olarak
okunur. “Igsel ¢éziilmenin ve
otorite 6zleminin" yayginhgim
goren Freud, bunuh bir nede-
ninin “kiiltiiriin her bireyden
istedigi korkun¢ bastirma ¢a-
basina bagl olarak egonun
yoksullagmast" oldugunu be-
lirtmigti. Kuramin yénelimi
agiktir: Kigisel giivensizlik
kollektif bastirmaya dogrudan
bir yanitur. Insan ruhunun
evrensel bir bilegeni degildir. -

Carl Rogers “Bu varlikl top-
lumda birgok insan igin ger-
¢cklesmekte oldugu gibi.." di-



ye yazar, "maddi ihtiyaglar
biiyiik oranda doyuruldugun-
da, bireyler psikolojik diinya-
ya doner, daha biiyiik oranda
otantiklik ve doyum ararlar.*
Maddi ve psikolojik ihtiyaglar
arasinda bir ayrim yapilmasi
zaten mistifikasyondur; mad-
di yapinin saglam oldugunu
kabul edip yalnizca bazi psi-
sik ve ruhsal degerlerin eksik
olabilecegini itiraf eden var-
likh toplum ideolojisine teslim
olur. Tam da bu ayrim "otan-
tiklik" ve "doyum"u miigteri
i¢cin daha fazla meta haline ge-
tirir. Dogrusu, hastahklarin
kaynag bizzat bu yarilmadir:
¢ahgmayla "bog" zaman,
maddi yapiyla psikolojik
"diinya", iireticilerle tiiketici-
ler arasindaki bu yarilma.
Rogers bu yarilmay: kabulle-
nir ve tedavi olarak iki kat
fazlasin onerir: Iste gegen yo-
rucu bir giinden sonra bitkin
diigenler biraz "otantiklik"le
yorgunluklarim gidermelidir.
Bu, media tarafindan her go-
zenekten sokulan mesajin ay-
msidir. Hognutsuzlarin dikka-
ti kaynaktan yiizeye ¢evrilir.
Yagamin boglugunun, aldat-
macalardan ¢ok televizyonda-
ki tekrar gosterimlere bagh ol-
duguna inanilmahdir.

Allport bir bagka dil, olum-
suzlugu kazilarak temizlenmis
bir dil konusur. Yalnizca
olumlar ve onaylar. Yeni-Fre-
udcularda bulunan hastahk
ve noroz, cinsellik ve bastir-
ma, uygarhk ve hognutsuzla-
rina iligkin ipuglar: bilinmez.
Cinselligin Yeni-Freudcularda
ugradify yiiceltme, daha son-
rakiler i¢in bir ¢ikig noktasi-
dir. Sonug, lise bitirme téreni
nutuklarina yakigan bir me-
tindir: “Mutluluk, kisi amag-
larinin pesinde kosarken ya

da bunlan tasarlarken onun
biitiinlegmesine eden
atestir." Freud tarafindan ba-
banin ve toplumun giiciinden
ve siddetinden ¢ikarilan ve
kokleri grupsal giinah gikar-
malara dek giden vicdan ya
da siiperego "degerle iligkili
bir zorunluluk®, “biitiiniiyle
olumlu ve dolaysiz bir zorun-
luluk ya da ig-tutarlihk duy-
gusu” seklinde bayagilagtirilir.

Olumlu ve etkileyici anlatim
tesadiifi degildir. Olumlunun
olumsuzu kovmasi 6zendirilir.
Neseli olmaya ¢ahgilir, giinkii
nesesiz bir diinyadir bu. Bu
konuda kafa yormak tabu ol-
dugundan, Allport da &tekiler
gibi yutulamayam (yalhiilmig
ve terkedilmis bireyin "olabi-

lecegi", "sevebilecegi", "varo-

labilecegi” yalanim) hig degilse
tadilabilir kilmaya ¢ahsir. Bu
nedenle, ¢aligmalarinin dogas:

"pratik el kilavuzu" diizeyin-
dedir. Fromm Sevme Sanatin-
da ‘“sevme sanati iizerine ko-
lay talimatlar beklemememizi"
soyler. Sonra da "Eger nasil

sevilécegini 6grenmek istiyor-
sak, bagka herhangi bir sana-
t1, yani miizigi, resimi, maran-
gozlugu ya da up, miihendis-
lik sanatini 6renmek isteyin-
ce izledigimiz usullerin aynisi-
n1 izlememiz gerekir* der. In-
sanin Kendini Arayisi'nda
Rollo May hig¢ bir ucuz ve ha-
zir ¢oziimiin sunulmadigim,
ama "degerli ve derin bir an-
lamda her iyi kitabin bir ken-
dine-yardim kitab: oldugunu"
soyler bize. Kendine yardim
edilir, ¢iinkii kollektif yardim
kabul edilemezdir; toplumsal
ve politik praksis diinyasi red-
dedilirken, bireysel ¢aresizlik
¢ogalulir ve kendine-yardim,
hobiler ve pratik el kilavuzla-
r1 aracihfiyla yatigtinihr. Bu,
burjuva toplumu yolunda tut-
mak i¢in kullanilan eski bir
formiildiir: Caligma zihni ve
bedeni egemenligi altina alir-
ken, zihne kendi igine bakma-
s1 6giitlenir.

Ozgiirliigiin ekonomik oligar-
silerce oniiniin kesilme i zo-

runlu degildir, der Rollo May

Olumlu ve etkileyici anlatim tesadifi
degildir. Olumlunun olumsuzu kovmasi
ézendirilir. Neseli olmaya ¢alisilir, ¢inks
nesesiz bir dinyadir bu. Bu konuda kafa
yormak tabu oldugundan, Allport da &tekiler
gibi yutulamayani (yalitlmis ve terkedilmis
bireyin "olabilecegi’, "sevebilecegi",
"varolabilecegi" yalanini)
hi¢c degilse tadilabilir kilmaya ¢alisir.



bize; "eger bakig agimiz1 ko-
rursak, bunlarin 6zgiirliigii
tahrip etmeleri gerckmez."
Tam da gimdi “ige-doniik psi-
kolojik ve tinsel ozgiirliige® za-
mantmiz vardir. Adaletsiz bir
gergck tinscllestirilir; biraz
inat sayesinde herkez 6zgiir-
diir ya da olabilir. Bir zaman-
lar zenginlerin yoksullara
ogiitledigi biitiin erdemlilik
vaazlar1 yeniden servise ko-
nur. May bir soykirim ve tek-
nolojik patlama ¢aginda
*Ilangi ¢agda yagadigimiz so-
rusu oncmsizdir* diye yazar.
*Hi¢ bir travmatik diinya du-
rumu bireyi kendisine iligkin
son karar: verme ayricaligin-
dan alikoyamaz, bu yalnizeca
kendi kaderini onaylamak ol-
sa bile* der, sanki yagamin
kendisini degil, kendi 6liimii-
nii onaylamak 6zgiirliigiin esa-
siymis gibi.

Post-Freudcularin bir gogun-
daki ortak itici gii¢ varoluggu-
luktur. Ancak bu varoluggu-
luk (ev tiiketimine yarasin di-
ye) Avrupa'daki vurgularin-
dan (dchsget, siddetli sancy,
umutsuzluk ve “bulanti"dan)
biitiiniiyle temizlenmig; rahat-
siz cdici sivrilikleri tasasiz
Amerikan cthosu adina t6rpii-
lenmig bir varolugg¢uluktur.
Olumsuz olumluya g¢evrilir;
trajedi, yalmizhk, 6liim yalniz-
ca yagami daha da “derinles-
tirdikleri* igin kabullenilir.
Maslow yagamin trajik anla-
mindan sanki ayin 6zel ¢egni-
siymig gibi s6z eder, ¢iinkii
“s1g ve yiizeysel yagamin tersi-
ne", “yagama ciddiyet ve de-
rinlik boyutu" ckler. Durgun
yasama antidot olarak bir tu-
tam 8liim salik verir.. Ve bii-
tin bunlarin psikolojik dii-
siincede bir ilerleme olugtur-
duguna inanilir. Freud'un cin-
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sellige ve psisik gegmige ilgisi
bir yana birakilarak yerine
erigkinlerin moral ve kiiltiirel
sorunlan konur. Fromm "Né-
roz kendi bagina son ¢oziimle-
mede bir moral yetersizlik be-
lirtisidir" diye yazar.

Giindclik akil hep saghkh ve
delinin farkh diinyalara ait ol-
dugunu ve farkh diinyalara
sokulmasi gerektigini one sii-
rer. Freud'un en biiyiik katki-
larindan biri, normalle anor-
malin, saghkhyla hastanin bir
siireklilik olugturdugunda is-
rar etmesidir. Farkhliklar ni-
tel degil, sadece niceldirler.
Maslow'un biitiin psikolojisi
saghkl olana ve onlar1 hasta-
larin bulagindan kurtarmaya
yoneliktir. “Kétii yerine iyi
insanlari, hasta yerine saghkh
kimscleri incelemeyi" yegler.
Aci ve sefaletin, zedelenmis ve
sakatlanmig olanin diinyas:
eriyip kaybolur. Saglik, baga-
r1, uyum fetigi sunulan olgu
oykiilerinde ifadesini bulur.
Freud'un olgulari,derin anksi-
yetesi, fobileri olan, cinscl ola-
rak ozgiirlesmemis kisilerle il-
giliydi. Varolusgu ise, varolu-
sun sirlarin bize daha ¢ok an-
latmalar igin bagkanlara, y6-
neticilere, astronotlara doner.
Maslow bize olimpiyatlarda al-
tin madalya kazananlarin ba-
sarilarini agilar. Allport “ege-
men tutkusu® kutup kasifi ol-
mak olan insanlarin 6ykiisiine
diigkiindiir. Anlam ve varolus
uzmam Viktor Frankl astro-
not Yrb. John II.Glenn Jr.n
anlaur. Bu psikoloji ge¢ kapi-
talizm ¢agindaki konformiz-
min ve secnkronizasyonun ide-
olojisidir.

Varoluggu psikoloji “varolan
kigi iizerinde yogunlastigini;
ortaya ¢iktigi, olustugu bigi-



miyle insan iizerinde vurgu
yaptigim" soyler. Kullanilan
terimler (varolug, olma, in-
san, otantiklik) somutluk va-
ad eder. Ornegin insan varo-
lugu gibi kavramlar sinif varo-
lugu kavramiyla kargilagtiril-
diginda daha somut, dolaysiz
ve evrensel gibi gériinebilir;
oysa sanki efendiyle kole, pat-
ronla ig¢i, bombaciyla bamba-
lanan hepsi ayni evrensel so-
yutlamaya katuihyormug gibi,
varolmayan bir esgitlikgilik
onerir. Herkes ‘“evrenscl bir
6ziin soyut paydasina" indir-
genir. Bu varoluggulugun ar-
kasinda gizlenen gey "ozgiir
rekabet, 6zgiir girisim ve esit
firsatlar ideolojisidir". Herkes
kendi durumunu ‘"agabilir®,
kendi projesini uygulayabilir:
Herkesin kendi mutlak 6zgiir
se¢imi vardir. Kosullar ne
denli ters olursa olsun insan
katlanmal ve kendini gergck-
lestirmeye ugragmahdir. Va-
rolus¢u kavramlar sézdc-so-
mutturlar; asalakga gergegin
yiizeyinden geginirken, karar
verici somut dolayimlar: (her-

seyin esit oranda &zgiir ya da -

ozgiir-olmayan, egit oranda
"olmak® ya da "olugmak" ol-
madigimi belirleyen toplumsal
siiregleri) dldiiriirler. Fiziksel
ve psikolojik olarak sakatlan-
mis insanlar bulundugu hal-
de, "Insan"dan s6z ederler.

Boylece toplumsal siiregler ve
catigmalar psikolojik ve birey-
sel olarak okunur. Toplum
kendi toplumsal agirhg olan
bir gergeklik pargasi1 olarak
degil, sadece insanlar arasin-
da bireysel ve psikolojik bir
sozlesme olarak tasavvur edi-
lir. Hergey dolaysizca insani
oldugu igin, kétii olam diizcl-
tirken yalnizca bir parga daha
¢ok insanhk gerekir. Otomo-

bil kazalarinin ve katliaminin
toplumsal algilanigi bir 6rnek
olabilir. Her halta sonu, her-
giin olen ve sakat kalanlarin
sayisi1 onceden hesap edilebil-
digi slgiide, otomobil kazalar
kazadan fazla birgeydir; kasa-
lar1 dolu tutan kanh zorunlu-
lugun bir pargasini olusturur-
lar. Toplu tagimacihik yerine
6zel otomobiller, demiryollar:

Gindelik akil
hep saghkh ve
delinin farkl
dinyalara ait

oldugunu ve
farkh

dinyalara

sokulmasi

gerektigini

yerine otoyollar yalnizca tii-
ketici tercihi degildir; aruk-
degere yonelik bir diirtiiyle
tercihleri dikte eden toplum-
sal bir gergeklik tarafindan
dikte edilirler. Akilci ve insani
bir tasgimacihk bigimi kapita-
list birikimi tehdit edecektir,
bu yiizden akildigi bigim ko-

runur. Bu, tek tck insanlarin
kargisinda ¢aresiz kaldig top-
lumsal ve gergek bir insandigi-
lik sekillenmesidir. Yine de,
giivenlik tasarilarindaki kii-
¢iikk ve 6nemsiz diizeltmeler
bir yana striiciiniin hatah ol-
dugu varsayilir. Bize bu haf-
tasonu ne kadar ¢ok insanin
6lccegi soylendikten hemen
sonra ozellikle dikkatli araba
siirmemiz sdylenir, sanki dik-
katli araba siirmek oliimleri
etkilermig gibi. Etkilemez.
Kazalar kaza degildir. Bunlar
toplumsal gergekligin igine
yerlesmiglerdir. "Insancil*fa-
rin yanit bellidir: Siiriiciiniin
pervasizca kazalar iireten
toplumsal siireglere degil, yola
dikkat etmeleri istenir. Dik-
katin birinciye (toplumsal sii-
reglere) cevrilmesi, siiriicii-
niin dikkatini yoldan gikar-
maktan daha fazlasini yapabi-
lir; giivenligin kollektif eylem-
de yatugini-tehlikeli bir toplu-
mun agiga gikarilmas: gekekti-
gini- diigiindiirebilir.

Insancil psikoloji 6ziiyle ve ta-
kilariyla birlikte konformist-
tir; tck boyutlu bir toplumun
ozgiirliik ideolojisidir. Bu psi-
koloji asla tanimadig bir seyi
(burjuva diigiincenin "heroik®
¢aginin psikoanalitik, toplum-
sal ve politik kuramini) unut-
mustur. .
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Bendeniz, nagizane ve de
hasbelkader hekim
bulunuyorum, efendim ve de
ustine ustlik ruhiyat igleri ile
mesguliyete
bulunuyorum. Yani, taksiratini

meéemur

affet, miintchir bir meslegin
mensubu
olmaktadir. Bundan otuz sene
mukaddem,
mcnsubiyet

sayllmam mucip
igbu meslege
ile scrcfyab
oldugumu zannettigim csnada
heniiz, en biyik hazincmizin
aklimiz oldugu ileri
sirilmekteydi. Ancak gegen
zaman zarfinda igler bir hayli
degisti, efendim. Simdi en
biyiik hazincmiz, Nike marka
pabuglarimizla Levis kotlarimiz
Boyle

olacagini bilseydik psikiyatri

olmug bulunuyor.

yapacagimiza proktolog falan
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olurduk. Olmadik. Ust tarafla
ugragmay: sirdirdigimizden,
nihayet mcélcch intihara karar
vermig bulunuyoruz. Hatta, bir
kisim meslektaglarin,

DSM III-R istimali suretiylc
intihan basardiklar: bile rivayet
cdiliyor. Bendeniz, bu civarda
heniiz dayanmaya galigiyorum,
ama diiz duvarda kertenkele
misali tutunmaktayim.
Durumum hi¢ de parlak degil,
haberiniz olsun, efendim.

Biitiin kutsal kitaplan dikkatle
tetkik vc tetebbi
bulunuyorum, efendim.
Birisinde, "Evvela kclam var

etmis

idi." buyuruluyor. Oysa gimdi
kclam yerine gorintiler ve
sayilar bulunuyor, efendim..
Kelamin onceligi cskidenmis.

Simdi, bir takim makinclerden,
bir takim sesler, sekiller ve
renkler dokiliyor. Durup
diginmek ve anlamak igin
kimsenin vakti yok. Cagimiz,
artik akil gagi degil. iletigim
¢ag1. Makinelerden dokiilen 1vir
zivirdan herkes kendince bir
seyler kapip yola koyuldu ve
hcmen dénmek igin bir koge
aramaya baghyor. Bugiin insan
kullarin bol

etkilcgiyor, ama diigiinmeye ve

bol ilctigiyor,

konugmaya gerek gormiiyor.
Konugmak yerine "Sozsel
iletigim” denilebilecck bir geyler
kullandiklar1 olmuyor degil.
Ancak o da, bir gok igimiz gibi,
dbvize indcksli vaziyelic. Yani,
sozsel ilctigim igin kullanilacak
taneciklerinin dolar

oyle

ketam

bazinda istimali "in",



avama mahsus Tiirkge ise "out".
(Bu arada "Tirki" Kiltir
bakanlarinin hangi dilde
iletigecekleri ise simdilik "No
problem™!)

Ama onlari da haksiz
bulmamak lazim, bana soracak
olursaniz, cfendim. Akil ve
diigiince, kiirtaj masasiyla
euthanasie arasina sikigtirilmig
bir insan omrinde, -SCID ve
MRI ile‘incelenip, bir DSM ya
da ICD sayisiyla ifade edilecek
bir serotonin reuptake
sorunundan ibaret hale gelince,
diisinmemek bence de daha iyi
derim, min gayri haddin. Onun
yerine digleyip
diigiindiigimiizii saninz, olur,
biter. Biz de diigliiyoruz istc.

Hatirlar misiniz, bilmiyorum
efendim: Bizim rahmetli peder
stk sik "Allahim, sen aklimizi
muhafaza et." geklinde ricada
bulunurdu. Bendenizse vaz
gegtim efendim.

Simdilerde bildiginiz gibi
nostalji takilmak moda oluyor
efendim. Bacak kadar veletler
¢ikip "Ah, neydi.efendim bir
zamanlar..." diyorlar da perigan
ediyorlar insani. Bendeniz pek
o kadar katilmiyorum buna,
efendim. Diinyanin her zaman,
asil kelimeyi sOylemeye
terbiyem mani, ama hani §oyle
diyelim, biraz kazurat misali

olduguna kaniim. Ancak belli ki
eskiden sihhatli bebek kakasina
benziyordu da gimdilerde iyice
ishal oldu. Maamafih, bendeniz
dc zaman zaman nostalji
takiliyorum, efendim,
ginahimizi af buyurun.
Insanlarin  akillann  ile
tartildiklari, birbirlerine s6z
soyledikleri, sOylcnen sozleri
anlamaya g¢aligtiklar1 ve kafa
yorup distindiikleri, birbirlerine
yanit vermcye ¢alistiklar,
hepsinden Onemlisi de
birbirlerinc baktiklari  ve
birbirlerini gormek istedikleri
zamanlan ozler gibi oluyorum.
Gergi hcmen topluyorum
kendimi, uyumlu otist gagimiza
avdet cdiyorum, ama
kapuiriyorum bazen igte. Insani
zaaf addediniz, litfen efendim.

Arzettigim gibi, hikmetinden
sual olmayan Ulu Tanrim,
bendeniz aklimin ne ige
yaradigin1 pek anliyamiyorum.
Bana kor barsak gibi rudimenter
bir takintiymig gibi geliyor.
Onun igin istirham ederim cfen-
dim: Siz bize iyisi mi
hayirhisiyla, tez zamanda
miinasip bir bunama liitfediniz,
efendim.

Durumu goriis ve onaylariniza
saygilarimla Arzederim,
Tannm.

Ali Babaoglu



biz insanlar yosadikga bir seyler kaybederiz

ve yasami
sonunda

dogarken

ana rahmindeki sicak, yumusak,

yercekiminden uzak

o biyili denizi kaybederiz.

elimiz, ayagimiz, sekillenir sonrq,

uzun uzun seyrederiz.

o her bize sunulan,

fonda ritmik bir yemek miziginin

eslik etligi

hk, tath, sit kokulu mememizi,
once

ve arar dururuz uzun uzun...

konusmaya baslariz.

o formsuz isaretler diinyasinin
biraz biyulu,

st nelerle Srtiily,

o goock eski ormanlarin giglklarins
haykirtslarini kaybederiz.

tum bedenimizle on|oll|g|m|2|

¢ bes sdzcige sl%cigr
beden dilimizi kc( eriz.

yeniden yeniden kesfeimek izere.

yuririz, kosariz.

o sehzadelik

muhtesem kaybederiz.

oz uz gider lepeleri osariz,
lonisiriz.

insanlar cogalir cevremizde.

stk sik sallanan

isaret parmaklari belirir gézimizin &niinde.
lerbiye de terbiye.

bakigimizi gérinmez bir iple

suna buna tokarck yosodigimiz

o kendiliginden akip cosan




gocuklugumuzu kaybederiz.
yeniden yeniden kesfetmek izere.

ve sagh, kash,

burnum kemerli, yizim sivilceli derken

oluruz bir ergen.

o gine dek edinilenler, kaybedilenler

bit harmon yeri 6nimizde:

ben kimim, neyim.

bu dinya, bu evren.

nereden geldim, nereye ben.
asklarm, ve ben.

arkadoslar, siifler seceriz,

meslekler, muzikler ve benzerleri.

her secimde, her adimda

bir seyler kaybeder, bir seyler ediniriz.

eriskin olur, deniriz.
sevingli, neseli

huzunler hasretlikler tadar
anilar ediniriz.

gezinir dururuz, uzun, uzun...

kaybeltiklerimiz
iz

i de olir gotirir karanlklara

kansinz, cismimiz dolanir ortalikla.

ya da

icimize alir 4

yasini lutaniz, derinden, kederli.
ve hayalin igine salar

sessizce yasaliriz.

déniip bakinca
* 'bu hayatin anlami ne’
diyen o eski soruya
anlanz ki, :
biz ne anlom kathysak hayatimiza,
o kadar anlami var,
ne bir eksik ne bir fozla.

biz insonlar yasadikga bir | ediniriz.
ve 6limu
sonunda.
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Fatih Altinoz

Nisan-Haziran aylar: arasin-
da Istanbul-Halkal gecekondu
bdlgesinde bazi psikiyatrik so-
runlarin toplumdaki yayginl-
g1 saptamak amaciyla bir
alan aragtirmasi yaptim. Elim-
deki goriigme 6lgegi Amcrikan
Psikiyatri Birligi'nin 1987 de
yayinladigy, psikiyatrik rahat-
sizliklarin tam olgiitlerini ige-
ren siniflama sistemine gore
diizenlenmisti ve 200 kiisur
sorudan miitegekkildi. Goriig-
me Olgegindeki sorular1 Halka-
I ve gevresindeki mahalleler-
den belli bir yonteme gore be-
lirledigim 413 kigiye yonelt-
tim.

Bu yazida galigmanin sonug-
larindan gok galigmay yiiriit-
tigim iki aylilk donem boyun-
ca yasadiklarimdan, hissettik-
lerimden s6z etmek istiyorum.
Bu tarz galigmalarin kupkuru
bir y1gin rakam ve istatistik
hesaptan ibaret "bilimsel" so-
nuglari, "bilimsel"” ve "mesle-
ki" dergilerde yer alirlar. Bu
tir dergilcrde galigmay1 ya-
panlarin ruh halleri, duygulari,
karsilagtiklar: sorunlar yer ala-
maz. Bu nedenle biitiin "bilim-
sel" dergiler birbirlerine ben-

zerler. Hepsi soguk ve mesafe-
lidir. Ciinkii bilimsel faaliyet
ciddi, ¢ok ciddi bir igtir. Noétral
olmayi gercktirir yani objektif-
ligi (*) . Higbir bilim adami
yapug bir galigmayi rakamlar
yerine Oykiilerle ifade edcmez,
bu dergilerde. Bu gayriciddi-
liktir, igi hafifc almakur. Bu,
"Bu nc rezalettir" dir.

En objcktif bilgi rakamlar-
dadir. Yani 8 de, 76 da, 128 dc
ve benzerlerindedir. Arastir-
maci da ancak kendi gozlem-
Icri, bulgular bir y1gin rakam-
dan, tablodan siiziilerck istatis-
tiki anlamlar kazamyorsa cger,
aragtirmasinin "mesru” bir
Ogesi olabilir. Yoksa O yoktur,
Olamaz. Birazdan okuyacag-
niz giinccde hig tablo olmaya-
cak, istatistikte dip notta, kay-
nakta olmayacak. Bu nedcnle
cger "bilimsel" bilgi pesindey-
seniz, vazgcegin.

2. giin Kanarya

Sabah Saglik evi. Ebe ha-
nimlar ayhk rapor hazirhyor-
lar. Yeter cbeyle gezilecek ev-
ler. Cikiyoruz. Gittigimiz cv-
lerde kendimizi tanitip, amaci-

miz1 anlatiyoruz. $6yle "Ben
doktorum. Ebe hanimla bolge-
yi ev ev geziyoruz. Amacimiz
bazi ruhsal rahatsizliklarin ne
oranda goriildiigiinii saptamak
(yani rakam pegindcyiz). Bir-
kag sorumuz var. (iki yiiz so-
ru) igeri buyur ediliyoruz. Ev
halleri. Giilimseyen insan
yiizleri. Insanlar beklemedi-
gim kadar rahat bir sckilde an-
latiyorlar. Bir soruyorum bin
anlatiyorlar. Biitiin tclevizyon-
lar agik.

5. giin kitelli,

Mehmet Akif Mahallesi
Gccikiyorum. Ebe hanim 3
saattir beni bekliyormus. Oziir

diliyorum. Kabul ediyor. Be-
nimle ev gezisi yapmakla go-
rcvlendirilmig durumda ve hi-
yerargik olarak beni beklemek
zorunda. Ben de kendi amirimi
bekliyorum. Diinyabéylc do-
niiyor.

Evler. Bu kez ¢ok daha fa-
kirler. Yollar, ¢ok tozlular,
toprakhlar. Kap: 6nlerinde or-
gii oren kadinlar. Bir evde bir
kadin 120 kutuya 50-60 tanc-

1ik ciklet paketlerini istifliyor.

Kargihiginda 15 bin lira alacak,
patronundan. Kocasi iggi. Eve
giren toplam para 1 milyon.
400 bini ev kirasiyla hcmen ¢1-
kiyor. Bir adam bahgede top-
rag1 gapaliyor. "Uziintiilii anlar
yagadiniz m1 hig yakin zaman-
da dedigimde giiliimsiiyor.
"Biz hep iiziintiiliyiiz" diyor. 3
ay once igten atilmig. Bir geng
23 yaginda. Daha 6nce deprcs-
sif bir donem gegirmig. 1 yildir
i§ anyor, bulamiyor. kurslara
gidiyor, doniiyor. Evde tele-
vizyon izliyor. Ne olacagini
soruyor, daha ne kadar daya-



nabilecegini soruyor, bana.
Ben de ona bakiycrum, dylece
ona bakiyorum.

Tozlu yollar. Mavi onliikle-
riyle okuldan dagilan gocuk-
lar, makinal tifekle kuyum-
culari bekleyen jandarmalar,
diikkanlann 6niinde oturmug
akgami bekleyen suskun
adamlar.

7. Giin Altingehir

Topkapidan minibiisle gidi-
liyor. Minibislerin istiinde
HAT-AS yaziyor. Tepelerde
tek tiik evler, ortadan bir cad-
dc gegiyor. Yerlegim gok dagi-
nik. "Altingehir burasi mi?"
diyorum. "Ad: batsin. Nercsi
Alun bunun” diyorlar. Evicrde
insanlar. Tamgmadaki ilk so-
guk doncm asilir agilmaz agih-
yorlar. Mahrem sayilabilecck
yasam olaylarimi bir girpida
anlaunyorlar. Evler gecekondu,
ama temiz, tcrtemiz evler. In-
sanlar kayiplarindan, 6len scv-
diklerinden s6z cdiyorlar, si-
rekli, tiziintiileri sorulunca
(abartmiyorum, trafik kazalar
girdigim hemen her evden bir
can almigti, Alungehirde)Al-
tingehir tozlu, gok tozlu. Cogu
Karsli, Malatyal. Kars'ta, Ma-
latya'da tozludur, yazlarn, ¢ok
tozludur. Hele Kars ticradir.
Burasi da iicra. Taksim'den
2,5 saat g¢ckiyor. Yolda psiki-
yatrik sorunlarin higbir zaman
evrensellestirilemeyccekleri
ancak her kiiltiiriin kendine
0zgii ozellikleri gergevesinde
anlagilabileccklerine dair bir

makalc okuyorum. Bu bilgiyi

igimc altyorum, giinki gor-
diiklcrime cuk tarzinda oturu-
yor.

8. giin Giiltepe

Ebe hanimlarla tiipgaz satan
bir diikkanin 6niinde bulugma.
Hava riizgarh. Evlerde sobalar
yaniyor. Insanlar igten ve ileti-
simc yatkin. lletigim kurama-
maktan yakinana bu bolgcde
rastlanmiyor. Yakinmalar ge-
neldc maddi sorunlardan, bir
de sosyal ortamlardaki agiri si-
kint1 ve ¢ckingenlikten. Biitiin
televizyonlar agik. Biitin goz-
ler tclevizyonlarda.

11. giin Ikitelli.

Ziya Gékalp Mahallesi

Ilk sokak. Acaip gecekondu-
lar. Bir kanape, bir hal, iki
koltuk, basik odalar. Evilcrden
hayata keder siziyor. Ingaat ig-
cileri. Hepsinin tcmel sikintisi
ckonomik. Bir golgelikic gay
igiyoruz. Mutlu degiller. Niye
mutlu olsunlar ki. Onlar igin
nc lizumu var. Ordulular.
Golkoyden. Konugulacak gok
sey var ama kurdugumuz iligki
elimdeki soru formu aracili-
giyla ve zamamm kisith. Sch-
re donecegim, igim giiciim
var. Ben buraya muhabbeltc
gelmedim. Durup dururken bu
Allahin licrasinda nc igim var,
ben buraya aragtirmaya gel-
dim. Goriigme bitince kalkiyo-
rum. Halbuki otur ulan iglc
konug sabaha kadar. Bu insan-
lar, insanlar. Yok kalkmal.
Biri 14 yaginda Elcktrikgidce
cirak. Istanbul Bakirkdy do-
gumlu. Beyoglunu gérmcycli
14 y1l olmus. Istanbullu asilza-
dclerin ayaklarina bu gocuk
basmanus, cnsclerine bu go-
cuk tikirmemis. Bu gocugun
ailesi de Beyoglu'nu grme-
mig, komsular da.

Gecekondular. Yollan top-

rak ve kazilmig. Kapi 6nleri
kadin dolu gecekondular. Ev-
lerden hayata keder siziyor.

Ne olacak? Ben bunlan dc-
niz goren bir mekanda yazaca-
g1m, siz kimbilir nerelcrde:
okuyacaksiniz. Grdiiklerimin
nc kadar sizc ulagacak? Yazi-
min bigemine mi takilacak si-
niz, imlasina m1? Bu bilgi ne-
relerc ulagacak? Akademik
bilgi olunca onlara geri done-
cek mi? Nasil donecek? Hig
bir zaman donmeyecek, yanit
bu.

Evlcrine tcievizyonla binbir
insan konuk oluyor. Bir gece-
konduya yalnizca antendcn gi-
rcbilecck insanlar. Ben gidip,
soru sorup, bilgi topluyorum.
Sonra an gibi kovanima geri
doniiyorum. Sozi uzatsalar si-
kilip, sinirleniyorum. Doldu-
rulacak daha bir yi1gin soru
formu var, ¢iinki. Onlan ya-
pay bir ilgiyle dinliyorum. Ro-
limi oynay1p ebediyen sahne-
lerinden gekiliyorum. Sahi bu
bilgi onlara nasil geri ddncr!,

15. Giin Eskibaglar

Mahallesi

Bir bakkal. Isgiliktcn emck-
liligine 2 yil kala igtcn atilmig.
2 yildir ig anyor. Herycre bag-
vurmus, ig bulmak igin. Anka-
ra'ya mcktuplar yazmug. Belir-
gin psikiyatrik sorunlari var.
Yardimci olabileccgimi soylii-
yorum. Nc yani ig mi bulacak-
sin diyor. Dagihyorum. Sag-
maliyorum. Sizi tedavi cdip,
rahatlatabiliriz diyemiyorum.
Resmi psikiyatrinin iglevini
haurhiyorum, garktan firlayan
digliyi yaglayip ycrine takma
iglevini.

Yoksullukla, psikiyatrik so-



run arasindaki iligkiyi Ameri-
kan Psikiyatristlerinin bir bd-
limi hastalanan yoksullagir
bigiminde agiklar. Insan ag ve
parasiz oldugu igin hastalan-
maz, hastalandig igin parasiz-
lagir, ag kalir, onlara gore. Tek
kelimeyle algakga bir garpitma
bu.

2. sokak. Bir ev. Evde bir
adam. Digi agnyor, adamin ve
cektirecek parasi yok. Cocugu-
nunki de glinikmiig, onu ¢ek-
tirmig. "Bir eve bir dig yeter”
diyor. "Hep keder" diyor. "Ge-
ziyorsun da ne oluyor, 200 de-
gil 2000 ev gezsen ne farkede-
cek" diyor. Giinde 11 saat gali-
styor. 5 yildir memleketine
Yozgat'a akrabalanini gérmeye
gidememis. Dig agns: ¢ekiyor
ve disini ¢ektiremiyor. Siz dig
agnst gekerken bu yaziy: oku-
yabilir misiniz? Isinize gidip
caligabilir misiniz?

22. Giin Parseller

Toz, toprak bir yol. ki tara-
finda diikkanlar. Ev olarak
kullanihyorlar. Camlanna per-
de ¢ekilmis. Tek odalar. Tele-
vizyon ortaya konmug, orasi
misafir odasi olmug. Arkasi
mutfak (bir musluk ve lavabo),
yatak ve oturma odasi (bir ka-
nepe). Boyle karsilikh 7 diik-
kan yani ev var. Iginde isgiler
oturuyor. Isten aulma korkusu
iginde sikinularla yagayan, dig
agrisi ¢eken, diikkandan boz-
ma tek odal evlerde esleri ve
cocuklanyla iggiler yagiyor.
Birileri de onlann "of yetti
gayri aruk” diye bagirmalarini
bekliyor, sehrin iglerinde iggi-
ler bir iki kimildansalar, panel,
konferans salonlannda isgi si-
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nifinin kendinde bilinci diye-
rek konugmaya baglyorlar. Di-
sandan biling verip (nasil ola-
caksa) baglarina gecerek ideal
diizeni kuracaklar. Ideallerin-
deki diizeni, iktidar olabilecek-
leri diizeni. Isciler sikinulariy-
la yasayacak, aydinlar oyunla-
nyla.

29. Giin Camlikalty

Mahallesi

Bir kapici dairesi. Apartma-
nin diger dairelerinden gok
farkl. Iki kiigiik, basik oda.
Bir sedir, bir televizyon hepsi
bu. Baba evinde de kapici dai-
resi vardi. Hig gitmedim. §im-
di oturdugum evde de var. Mc-
rak bile ebmedim. Ama, i

-aragtirma olunca gidiliyor.

Ciinku oradaki bir kadin, bir
erkek aragtirma 6meklemimi
biiyiitecekler. Hepsi bu. 1ki so-
ru formu daha dolacak. Hepsi
bu. Yeter ki maksat ikiyiizli-
lik olsun. Hepsi bu.

38. Giin Eskibaglar

Mahallesi

4. sokak. Yabanci oldugum
farkcdiliyor. Ciinkii varoglarda
insanlar hala birbirini taniyor.
Istanbul'da 6megin Cihan-
girde kim bakar boyle, soka-
ga bir fil gérmedikge.

Bir adam bahgede ¢aligiyor.
Kendimi tamuyorum. Bu an
¢ok rahatlatici oluyor. Ciinkii
once bir sokak var, iginde ben.
Bir yabanci. lki tarafta dizili
evler. Evlerde kimbilir ne ha-
yatlar. Bir tedirginlik yasiyo-
rum. Ta ki kapiy1 ¢alip, gii-
limseyerek kendimi tamtinca-
ya kadar. O zaman rahathyo-
rum. Ciinkii topu atmig oluyo-
rum. Sira kargimdakinde. Ya

reddedecek ya igeri buyur ede-
cek.

Bir bekar odasi. 7 kigiler.
Yiizleri ve yiirekleri yanmisg.
Bir tanesi 1,5 yildir gahigami-
yor. Sag ayagi kemik veremi,
koltuk degnekleriylc geziyor.
Esine ve kendisine annesi ba-
kiyor. Bir Yuppie'nin "Stresle
Baga Cikmanin Yollart" kitabi
getirilip dagitiimali bu mahal-
lede, bir kamyon dolusu. In-
sanlara stres 6lgegi verilmeli
puani yiiksek gikana bu kitap-
tan iki-lig tane verilmeli. Boy-
lece hergey diizelir, miireffeh
bir iilke olur, nurlu ufuklara
dogru tek tek basaraktan yola
cikanz.

1,5 yildir igsiz. Bir ayag sa-
kat. 28 yaginda. Akraniz. Bel
fiug var. Korkusundan hasta-
neye gidemiyor. Yesil karta
baglamig umudunu. "Oturun
bir gayimiz igin" diyor. Arag-
timaciyim ya. Daha gidilecek
evler var. Zamanim yok. Za-
man var ya igtc o, bu insanlar
i¢in ben de yok. Insanlik halle-
rini aralayip ¢tkmalyim. Bu-
naliyorum. Deplasmandan
kendi sahama dénmeliyim.
Muayene odama girip agilacak
kapiylaigeri girecek oykiilcri
beklemeliyim. Kapanan kapi-
laria birlikte 6ykiiler de bitme-
li. Psikiyatri dort duvarl bir
odada yapilan bir faaliyettir.
Bin gclir, biri gider. Mcmle-
kette hasta adam mu biter? In-
sanlarla igyerim diginda, yol-
larda, tagitlarda mecburen kar-
silagmaliyim ya da bir araba
alip onlardan hepten kurtulma-
hyim. Kiigiik evrenimi kurup,
kendime ve yapugim ige bu
kiigiik evrende anlam aramal-
yim. Béyle olmaz.



Imzam

tiraslar!.....ve baslar!...

akillidir, aslinda, deli!... denilen bag'lar!..
Bakirkdy'de, mevsimler, gecer ve artar yag'lar
deli denen velidir!..taburcu gitmelidir
bitsin artik yetisir, bu bitmeyen tirag'lar!..

R.G.O
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GAZETECILIK

Yagamimin daha sonraki
béliimiinde Dostoyevski bin-
lerce abonesi olan tek kisilik
bir dergi yayimladi. "Bir yaza-
rin giincesi" (The Diary of a
Writer), giincel olaylar, poli-
tik makaleler, edebiyat anila-
r1, felsefi deginmeler ve baz
kisa hikayeleri igerir. Okurla-
riyla olan bu aylik séylesileri,
onun yarauc: aktivitesini olug-
turan bir tiir laboratuvar igle-
vi gérmiistiir. Son romanmi
yazmaya bagladiginda 'Giince'
uzun yillar ihmal edildi. Alva-
rez, 1876-1877 arasindaki sii-
rede intihar problemini goz-
den kagirmayarak bu sorun
hakkinda kafa yordugunu
saptar. Bu yillarda, zamann
gazetelerinde yer almig alti in-
tihar vakasi, yazarin dikka-
tinden kagmaz. Dostoyevski
sunlardan bahseder: Kocasi-
nin vahgetine maruz kalan bir
kadin; ¢ok dokunakh bir
not birakan 25 yasinda
bir ebe; eski bir gisgmen
olan A .I.llerzen'in geng

22

Jomes L.Foy ve Stephen J. Rojcewicz'den
Turkgelestirenler:
Durul ve Yogmur Taylon

kiz1; bir terzi kadin; utangag
ve algakgoniillii bir ergen;
zimmetine para gegirmckle
sucglanan yiiksek riitbeli bir
general. Yazarin, o cagdaki
intihar olgusunun dogas: iize-
rine miithis bir diisiinsel ¢aba
gosterdigi tartisilmaz.

Bu trajedilerden 6zellikle
ikisi, bir sanat¢imin genis ha-
yal giicii ve yaratia tepkileri
sayesinde derinlikli bir bigim-
de incelenir. Herzen'in kizinin
oliimii, 'soguk, karanlik ve si-
kintili' olan bu intiharin 'Kur-
ban' adli kurmaca intihar met-
nini yazmaya tegvik etligi g6-
riilir. Burada Dostoyevski,
'mantikl)’ intihar mesajini, bu
korkutucu derecede akla uy-
gun ve sagduyulu bir kendini
suglamaya dayanan intihar ol-
gusunu ifade eder.

“Ya insan bu diinyaya kiis-
tah bir deney igin konmugsa-
yalnizca bu yaratigin canh ka-

ip kalamayacagin dene-
mek amacyla? Bu dii-
siincenin baslica

lizlintiisii, yine ayni



gergektir:Suglu yoktur, kimse
deneyi yénlendiremez,

lanetlenecek biri yoktur,
hergsey Dbasitge
kendi igsel
kanunlaniyla gelip geger, ki

¢iinkii
yaradiligin
ben bunlarin  hepsini
anlayamam ve benim bilincim
kendisini yatigirmaktan aciz-
dir. Ergo:
Madem ki,

iizerine sorularima,

mutluluk
kendi
bilingliligim aracihgiyla yanit
ariyorum, tek yanit hergeyle
uyum i¢inde olamadigim za-
man mutlu olamayacagimdir.
Ben bunlari agiklayamam.
Bana agikar goriinseler de,
hi¢bir zaman anlayamayaca-
grm. -—-- e

Madem ki bu yaradihsa
kaniyim, bu sorularin yanitla-
r1, kendi "kendiligimi (self)"
tayin eder ve kendi bilinglili-
gimle yanitlar ( tiim bunlan
kendime soyleyen ben oldu-
gum siirece).

....ve yaradihs yokedemc—
yecegim igindir ki, higbir
sug¢lunun olmadig bu tiranh-
ga tahammiiliin
yorgunlugunda, sadece
kendimi yok ediyorum."
(Dostoyevski, "The Diary of a
Writer")

Yazarin ironisi okurlarinin
bazilar: tarafindan kagirilda,
zira iki ay sonra Dostoyevski
mesajinin ahlaki ¢ergevesini
agiklamak zorunda kald:.
*Mantiksal bir
sonucu olarak insanin kendini

ardindaki

diigiince, inangsiz bir ruhun,

intihar'n

mahvetmesinin

varhg dogal olmayan,

diigiiniilemeyen ve olanaksiz
kildigidir.*

lkinci érnekte Dostoyevski,
terzi kizin intiharindaki
gercegi kendi
sistemine oturtmakta

‘degerler
bir
paradoksla kargilagir. Dindar
bir yagam siirdiiren bir geng
kiz nasil oluyor da kendini
oldiirebiliyordu? Bu sorunu
aragtirmak i¢in, yazar
yaratici yetenegi ile olaya yak-
lagir ve hayatta kalan kocanin
bakisg agisindan olagandisi bir
oykii ile bu lekeli miras: be-
timler. 'The Meek One', geng
cesedi

karisinin yaninda

oturan kocanin akhndan
gegen

kugatan
Oykiide,

evlilikleri adamin gu anki

tim diigiinceleri

bir

tamigmalart  ve

oykiidiir.

keder ve sugluluk duygulan
ile birlikte anlauhr. Oykii
ortak

ayn1 zamanda,

yasamlarinin gitgide
degigmesinin dokunakh bir
Romanc: her

karakter ve

tasviridir.

kahramanin
motivasyonlarinin derinlerine
iner; birbirlerini etkileyen
scyleri, agk ve nezaketin mey-
dan okuyuglarmun herbirinde
yarattug diirtiiler, cziyetin ve
kurban olmanin, sadizm ve
mazogizmin anlatimindan
daha fazla, 6ykii, bu acimasiz
trajedidcki

iligkisindeki her noktanin

mutsuz ¢iftin
belirsizliklerini giin 15181na ¢1-
karir. Dostoyevski sezgilerini,
aile

en ince evlilik ve

dinamiklerini ag¢imlamada

kullanir. Anlatici, okuyucuyu

kim, daha
dogrusu gergckte herhangi

suglanacak

birinde hata var mi1 sorusuyla
bag baga birakir. Aruk,
siradan insanin bagarisizhk ve
cahilliginin zayif 15181inda
kendi
gerckir.
Yazar kendini kisa bir
postscript ile ele verir: "Insan

yargimizi vermemiz

diinyada yalmzdir - lgte
felaket burada!... Yalnmzca
insan ve etrafinda sessizlik -
yeryiizii gibi. Birbirinizi sevin
- bunu kim séyledi ? Bu,
kimin iddiasi?..." (Dostoi-
cvsky, "The Mcek One; in The
Diary of a Writer")

YASAM TECRUBELERI
Dostoyevski'nin yapitinin

duygusal yogunlugu,

kaynagimm sik sik kendi
yasaminmin karnisikhik ve
melodramatik ©6zelliginde

bulur. O, Petersburg kenar
mahallelerinin yoksullugunu
yasadi, gizli bir devrimeci
grubunun gayretliligini, sara

“hastahiginin yaratug keskin

duygulanimlar yagadi, idama
mahkum oldu ve Sibirya'da
uzun yillar kaldi. Kumar
kayiplarinin umutsuzlugunu
ve nihayet bagarinin doyumu-
nu tattr. Tiim bu denecyimler-
den sonra, Dostoyevski'nin
yazdiklarinda yer alan intihar
olgusunun temelinde, O'ndaki
intihar egilimlerini anlamak
siipriz olmaz. Melville veya
D.II.Lawrence gibi diger
yazarlarin deha dolu ¢ahgma-
larinda da bu 'kendi yarauci
intihar krizlerine' olan bzel
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baghlik dikkati gekmektedir.

Kizi Aimce'e gore Dosto-
yevski arkadaglarina sik sik
intiharin kiyisinda durdugunu
soylerdi. Onun biyografik
malzemeleri ve mektuplar: in-
celendiginde goriilecektir ki,
intihar diigiincelerinin
dorukta oldugu ii¢ ayr1 dénem
vardir.

1845'de
Petersburg'da heniiz gohretsiz

Dostoyevski,

geng bir yazar olarak yagiyor
ve yazdig1 'Ezilenler' ve 'Oteki’
adh galigmalar: diizeltiyordu.
Bu dénemde,mektuplarinda,
belirgin bir hipokondria, ank-
siyetenin somatik belirtileri,
siddetli bir 6z-clegtiri ve
depresyonun varhg agikur.
Edebi ¢ahgmasini, kurtulugu
ve edebi basarisizhigini kendi
sonu gibi gériiyordu. 24 Mart
1845'te kardesi Michael'e goyle
yazdi: “Romanim herseyi
kapsayan basit bir dava oldu:
Bagsarisiz olursam kendimi
asarim." 1ki ay sonra, 4 Mayis
1845' de yine Michael'e yazdizn
mektupta ayn1 tema kendini
gosterir. “Romani yayinlaya-
mazsam, olasihkla kendimi
Neva'ya atacagim. Bagka ne
yapabilirun? Her bir geyi dii-
siindiim. Sabit fikrimin yitme-
sine dayanamam". Bu intihari
durum, devrimci bir suikaste
kar|§m-aktan tutuklanmaya
kadar siirdii. Mahkeme ve ha-
pislik yillarinda ise suikastgi
arkadaglarinin bir ¢ogundan
daha az depresyon yagad.
Kendini yok etme diisiince-
sinin olustugu ikinei dénem ,
tutsakhktan kurtulugunu ta-
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kip eden dénemde, bir Sibirya
alayindaki gorevindedir. Dos-
toyevski, ¢ilginca kur yaptigi
dul Marya Isayev'e agikur.
Marya'nin diger agiklara ilig-
kin imalar1 Dostoyevski'yi te-
laga bogar. Dostu Wrangel'e
soyle yazar: "Melegimi kaybe-
dersem m:ihfolurum; Ya akh-
mu yitirir ya da kendimi Irtig'e
atarim.” Kasim 1856'da yine
Wrangel'e "O, eskisi gibi yaga-
mimin herseyi, onu ¢ilginlar
gibi seviyorum. Ondan ayril-
mam beni intihara gétiiriir.
ben zavall bir ¢ilginim. Bu
tiir bir agk, hastahkur." (Slo-
nim, “Three Loves of Dostoi-
evsky", 1955).

Ugiincii intihar saplantus:
kumar tutkunlugunda ortaya
cikti. Biiyiik kayiplar, sefil
yagam sartlari, karisinin ve
kendisinin egyalarini rehin ve-

rigleri Dostoyevski'yi umut-
suzluga sevketti. lkinci karisi
Anna, 6 Agustos 1867'de goyle
bir not diigmiigtiir: " Zavalh
Fyodor, kendini kaybetmek
iizere, borglarini 6deyemezse
ya kendini vuracak ya da qil-
diracak." Bu tip intihar dii-
siincelerinin edebi dramati-

zasyondan ote boyutlar
vardir. "Fyodor, cger ona
boyle haykirirsam kendini
pencereden atacagim sdyledi.”
Bu bilingli intihar diigiincele-
rinin yer aldig1 d6nem kumara
ara vermesiyle sona ermig gibi
goriiniir. Kendindeki bu inti-
har diisiincelerine ragmen
Dostoyevski ayni zamanda
intihar1 engelleyébilecck bir
etkililige sahipti. Diger iki
suikastgiyle birlikte Sibirya'ya
naklediliyordu. Bunlardan bi-
ri,Yastrzemzski, biiyiik bir u-
mutsuzluga diigiip kendini 6l-
diirmeye karar verdi.
Yastrzemzski'nin ifadesine go-
re, Dostoyevski onu kendini
sldiirmekten kurtarmigtir:
"Umulmadik ve ani bir gekilde
bize mum, mum yag, kibrit ve
sicak ¢ay verildi. Dostoyev-
si'de bazi giizel sigaralar
vardi. Gecenin biiyiik bir-
kisimini onun giizel ve nazik
sesini dinleyerek gegirdik.
ani ve’

Sayisiz acayip

¢ikiglarina ragmen nazik
duygulariyla beni etkisi altina
aldi... Kasvetli kararimdan
vazgegmigtim... (Mochulsky, "
Dostoievsky: His Life and

Work")



47 yaginda. Bekar.
Fakiilte 1. suuftan
ayrilma.

* Kimsiniz?

¢ocuklugumda babamin ya-
nindaydim okula gidiyor-
dum okulda ¢aligkandim
yaz tatilleri kiiciikken ¢o-
cukken kuran kursuna git-
tim  futbol oynuyordum
mahallede bu kadar iste
sonra hastalandim iste

akil hastasi oldum tabanca-
y1 anlatmayayim degil mi
abi sonra yaz1 yazmaya
bagladim akil hastasi olu-
sumla ilgili doktorlar dedi-
ler bagimdan gegenleri dok-
tora anlattim sonra kendi-
me giivenerck tabanca ola-
yiyla ilgili gegti biraktim de-
dim hasta yillarima gére ha-
yata dondiim bakirksy'de
yazdim birakum gida ko-
num oldu ailemle ilgili yar-
dim aradim iyilegecegim iste
hastane de doktorlar galisi-
yorlar hastalar eskiden agti
diizenli yasiyordu biitiin gii-
ciin doktorda oldugunu &6g-
rendik iyilesecegim ingallah
abi mesela abibu soyledik-
lerimle ilgili 61fceden soyle-
diklerim vard: bu da iyiles-
tigimi gosteriyor.

Sizofren dediler bilmiyorum
lise 2 de psikoloji okumadik
bagka lise 2 okuyanlar var-
sa bilmiyorum hastahg at-
tim burda diigiincem bu
hasta arkadaglarim aklima

geliyor

*(Cay iger misin?
-Igmiyorum gikolata da ye-
miyorum sigara oda i¢gmiyo-
rum o kadar giizel uyuyo-
rum ki abi bir de sinirlerim
zayif hastanede hastahgim
hastaneye kars degil hasta-
neye uyuyorum doktorlar
okumus 12 eyliil 1980 den
sonra hemgireler geldiler
onlar kurtardilar bizi dok-
torlar tedaviye bagladilar
kurtulduk gittik abi burada
iktisadi durum ondan sonra
hatiralar

hayatima kadin girdi ¢ocuk-
larim oldu onlardan.Onlan
kabul ediyorum

o kadar napayim kadinlan
burada ihtirash durumu
diigiiniiyorum tabanca olay
beni ¢ok sarsti igte onu da
agir agir agikhyorum unu-
tuyorum gidiyorum

diinya yagamaya deger miis-
liiman olmak iyi

6liim

kabul

ettim yagayacagim
yagayacagim oyle gecip gide-
cek

sonrasi 6liim ka¢ina kadar
yagsam belli degil yani ye-
mckler diyorum hastadir in-
sandir su¢lu olabilir iyi yak-
lagilmali hastaya. Hasta
kelimesi tarihe kalkmal di-
ne inaniyom abi amin ama
iyi olmak var hasta kelimesi

yerine degilmi abi
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Sezgisel materyalizmin, yani
maddi dinyay pratik eylem
olarak kavramayan materyaliz-
min vardigi en Ust nokia, “sivil
toplum® icinde tek tek ele alin-
mis bireylerin bakis bigimidir.

K.Marx

Halihazir psikiyatri/psikoloji
pratigine i¢ckin temel iddialar-
dan birisi, adi geg¢en disiplin-
lerin insan davramglarinin ge-
nel bir agiklamasiny/teorisini
olusturduklari iddiasidir. Ani-
lan pratigi; yiiriitenlerce
miimkiin ve anlamh kilan da
zaten o genel teorinin, han-
diyse bir 'birey bilimi'nin igin-
den konugtuklarina dair bes-
ledikleri inangtir. Sézkonusu
genel ¢ercevede birey'in temel
ve hikmetinden sogal olunmaz
bir kavram olarak iglev gor-
diigii, o pratigin ve bilgisinin
ozgiil kurucu ilkesi olarak ta-
mimlandig séylenebilir.

Normal/anormal o6zellikleri,
artilari/cksileriyle birey, bir
insan (=diinya) goriigii iginde
ihtiyaca duyulan ekseni tegkil
eder. Iddia bsyle devam eder.
Toplumun geri kalanindan an-
cak yaman bir soyutlama ile
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elde edilebilen 'sivil toplum
iginde tck tek ele ahnmig' bu
soyut birey, ardinda gizledigi
bir toplum imgesi ile siircklilik
kazanir. Toplum kabaca bi-

reylerin kendi iginde toplag-

masindan miitegckkildir. (Bu
anlamda toplum bir cam ka-
vanoz metaforuyla cksiksiz

devletin
kigulmesiyle
ortaya ¢ikan zgur
bireyin karakterize
ettigi modern
toplumlar '
cUmlesindeki
bzgUr
kadar
icin bir Ustinlik
yanilsamast
yaratan kavram
az bulunur

herhalde.

agiklanabilir. Ornegin: Kava-
nozun bi¢imi geregi alttakiler
ve iisttekiler tabii ki vardir;

-alttakilerin gansi yoktur, can-

lar1 ¢ikar hatta, yukariya tr-
manmak igin birilerini kaydir-
mamiz gerckir vb.). Bireylerin
toplum igindeki kargilikls ilig-
kilerifetkilesimleri asil olarak
o bireylerin sahip olduklur
degismez/mutlak 6zelliklerin-
den gidilerek ancak anlagilabi-
len yapilardir.

Besbelli ki bir felsefe tavridir
sozkonusu olan ve bugiinkii
hakim yénelimleri itibariyle
psikiyatri/psikolojinin felsefe-
yi ‘astig)' savlarinin esliginde
ashnda onun ortasinda olusu-
pun resmidir.

1845 te soylenmigti; aktariyo-
rum:"Fcuerbach, dinsel 6zii,
insan o6ziinde ¢6ziimliiyor.
Ama insan 6zii, tek tek her bi-
reyin dogasinda bulunan bir
soyutlama degildir. Gergekligi
iginde o, toplumsal iligkilerin
biitiiniidiir."

Bu gergek varligin clestirisine
girmeyen Fcucrbach, dolayi-
siyla sunlar1 yapmak zorunda
kalmigti.



1/ Tek bagina, soyut bir insan
bireyinin varhgini 6nceden
kabul ederck tarihin akigim
hesaba katmamak ve dinsel
diigiiniigii degigmez, kendinde
bir gergeklik olarak ele al-

mak.

2/ Bunun ig¢indir ki, insansal
ozii ancak "tiir" olarak, i¢kin,
dilsiz ve ¢ok sayida bireyi do-
gal bigimde birbirine bagla-
yan evrensellik olarak kabul
etmek. (Tez 6)

Iste bu nedenledir ki, Feuer-
bach, "dinsel diigiiniig" iin
kendisinin bir toplumsal iiriin
oldugunu ve inceledigi soyut
bireyin belirli bir toplum bigi-
mine ait oldugunu gérmiiyor.

(Tez 7)

Eski materyalizmin bakig agi-
si, sivil toplumdur, yeni ma-
teryalizmin bakig aqisi ise, in-
san toplumu, ya da toplumsal-
lagmig insanhktr." (Tez 10).
Vell. Tez..

Psikiyatri/psikolojinin 'birey'i
farkh séylemlerde ortaya ¢i-
kan bir dizi birey kavram ile
ayni teorik/ideolojik arka-pla-
m paylagiyor olmanin 6tesin-
de; nihai anlami asil olarak
birey kavraminin orada kulla-
nilabiliyor olmasiyla kurulan
o sdylemlere bir tiir 'bilimsel-
lik', 'hakikate uygunluk' 6zcl-
ligi kazandirmaktadir. Orne-
gin 'devletin kiigiilmesiyle
esanlh  olarak ortaya gikan
ozgiir bireyin karakterize etti-
gi modern toplumlar ' ciimle-
sindeki '6zgiir birey' kadar li-
beralizm igin bir iistiinliik ya-
nilsamasi yaratan kavram az
bulunur herhalde.

Hem egine az rastlanir ve

'donme' fiili egliginde zuhur
eden bir kavrays giiciiyle 'sol-
cu dangalakhg' kesfeden bii-
tiin soytarilar liberalizm met-
hiyelerine '6zgiir birey'lc bas-
lamiyorlar mi; Liberal soyle-
min dolagimini siirdiirme ga-
rantisi 'dzgiir birey'e iligkin
olugmus ortak bir fit olma hali
degil mi vb..

Psikiyatri/psikolojinin 'bi-
rey'inin toplumsal/politik dav-
raniglari-yonelimlerini anla-
maya ¢ahgirken, drnegin idco-
loji/idcolojik aygitlar, medya
diizeni, tiiketim toplumu vb.
analizler aruk gercksizdir.

Veclhasil, psikiyatri/psikoloji-
nin birey bahsinde (temel bir
varsayim olarak) tagidigr fecl-
sefi baglamin burjuva diigiin-
me bigiminin temel dayanak-
larinda birisini olugturdugu
toplumsal eylemin/déniigii-
miin edak noktasina 'birey'i
yerlestirerek bir anlam kaydi-
rici vazifesine memur oldugu,
toplumsal biitiinliige dair ana-
lizler karsisinda cpistemolo-
jik bir mevzi olarak islev gor-
diigii ileri siiriilebilir.

Temel bir inang¢ ve degerler
sistemi, oradaki hizla cereyan
eden degisiklikler ve bu degi-
simin nasil tanimlanmakta ol-
dugu fazlasiyla kayda deger
diye diigiiniiyorum. Biraz da
su yiizden psikoterapi (hangi
tiirii olursa olsun) pratiginde
kargsi karsiya gelen iki insanin
(‘hasta' ve terapist) poli-
tik/toplumsal kavram ve kate-
gorileri; keza 'hasta'nin iginde
yer aldig: bu siireci anlamaya
ve sorgulamaya ¢aligirken tu-
tundugu inang ve degerler sis-
temi yine bizzat bu siirccin te-
mel 6gclerinden birisini olug-
turdugu igin. Manzara asag

yukari géyle: Sanki biitiin
inang ve degerler bir hayli
karmagik ve oynak ama tek
bir biitiin iginde vaziyet al-
mig/alabilirmig ve su meshur
‘ideolojilerin silindigi' modern
(postmodern mi demeliydi
yoksa) zamanlarimizda o
inang ve degerler skalalar)
toptan ve hayata uygun bigim-
de degisiyormug/degigebilirmig
gibi. Tek tck herbirimizin
bahtina diigen ve kaderimizi
¢izen sey boylece, o ortak de-
gerlere (epeydir yiikselen de-
gerler olarak amhyor) adapte
olabilme kabiliyeti oluyor. Bu
manzara da geriye dogru hiik-
medecnler/ezilenler yapisal ay-
rimnin iptal oldugu kaynasg-
mis bir kitle halindcki toplum
imgesiyle tamamlamiyor. Cok
iyi biliniyor:0 imgenin hayat
bazilari igin kendi hayatlarina
denktir nerdeyse.

K¢ .tirmeden séylemck lazim:
Temel bir degerler/inanglar
sistemi farkhhg/degisimi top-
lumun siniflara béliinmiis ya-
pisina atif yapilmaksizin tarif

cdilemez. Asil olan o simiflarin

bakis agilarinin (6yleyse
inang/dcger sistemlerinin) bir-
birlerini diglayan, bir arada
diigiiniilmesi gayri-miimkiin
karakteridir. O diizeyde de
siiriip giden topluma igkin bir
kavgadir. O kavganin bu top-
lum yapisi iginde ¢6ziimii im-
kansiz dogasi uyarinca bir di-
zi se¢enck mevcuttur. Kader-
cilik/tevekkiil etmek, ¢oziime
aktif olarak katilmak vb. Biri-
sini scgmek tabii ki serbesttir.
O tavirlardan biitiiniiyle arin-
mig bir psikiyatri/psikoloji
pratigi yiiriitmek iddias:i ise
gegersizdir.

Erdogan Ozmen
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once
fotograf
cektirmeliyim

once fotograf ¢ektirmeliyim ben aynada
beni bagkalar goriiyor gibi hissediyorum
bunu istemiyorum fotografla aynayi
karigtiriyorum o yiizden sik sik ayna
oniinde oyalaniyorum ama ¢ok
korkuyorum beynimde kiymiklar var
saniyorum ve bir bomba ben neden
béyleyim doktorlar bunu agiklayamiyor
bende kendimi agiklayamiyorum kendim
dedigim zaman ne kastettigimi de
bilmiyorum allaha inanmiyorum annem
herseyin bu yiizden bagima geldigini
soyliiyor ama kizlarda allaha
inananlardan hoglanmiyor hem ben
devrimciyim herkese 6zgiirliik istiyorum
ben-kendim kisitlanmak istiyorur
hastanede amerikalilarin etkisiyle beni
bagladiklarinda bundan hoglaniyorum
ama kars1 gikiyorum giinkii hastalar karg:
cikiyor gorevliler kars: gikiyormugum gibi
davramyorlar baglanmak benim ¢ok
hosuma gidiyor ben en gok yatak

toplamaktan nefret ederim bu yiizden
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bazen hastaneye kapatihyorum yazdik¢a
sesden kurtuluyorum demek dikkati teksif
etmekle ilgili bir ey bu dikkatimi teksif
edince giinii saati unutuyorum asi kizlar
tamdik miizik pargalarini hastanede
zamana ¢ok 6nem veriyorlar,zamanin
felsefi olarak ¢ok 6nemli oldugunu
duymugtum annemin zorlamasiyla
Mevlana'nin Mesnevi'sini okudum zamanin
tanri oldugu gibi bir sonuca vardim eski
devirlerde buna benzer diigiinceleri
ciddiye ahyorlarmig beni kimse ciddiye
almadi bu diigiincemden dolay: kendimi
suglu hissediyorum sik sik idam edilmek
istiyorum, neden bilmiyorum, kizlar Deniz
Gezmig'ten gok hoglamyorlar ben
yazdiklarimi okumaktan hig
hoglanmiyorum,yazarken virgiil
kullanmaktan hi¢ mi hi¢ buna biling akis1
teknigi diyorlar bu kavrami ¢ok seviyorum
kizlara séyliiyorum onlar da yazimi
okuyup bana anlatiyorlar benim hig
diigiinmedigim felsefi seyler anlatiyorlar
ben anlamadigim igin susuyorum yahut
aklima gelen herhangi bir seyi séyliiyorum
bu onlar1 heyecanlandiriyor ben tango
severim Tiirkge sézlii olanlarim
anlayabiliyorum bilmig bulundugunuz gibi
ses ve goriintii haliisiinasyonlarim var
yasantim oldukga renkli ve dans etmeyi
bilmiyorum eniyisi miizik dinlemek ben
hastaneye gidiyorum radyonun sesini
sonuna dek agiyorum canim sikilmaz
doktorla konugurken zavallilar o kadar
makul o kadar dengeli ki gozyas:
tilkketimlerinin gok fazla oldugunu

diigiiniiyorum

SERDAR KOCAK



D iigler konusunda bir

ilk sorun varsa eger,
bu onlarin benligin
icinde mi, yoksa diginda m
oldugu sorunudur. Benligin
ne oldugunu kavramadan bu
sorunla ugragmak sanirim,
miimkiin. (Benlik nedir? Her
sey ve higbir sey, der Buda.)
Diigsel nesneler ve diig durum-
lar1 dig diinyadan uzakta, uy-
kunun belirsizligi iginde beli-
rirler, ve dig diinya olmayan
ve diig goren ben disardayim-
dir; arada. Bedenim beni si-
nirliyor, bunu biliyorum, hat-
ta bir yere kadar diisiinsel gii-
ciimiin de bedenimle, onun si-
nirlariyla simirlanmig oldugu-
nu sdyleyebilirim-- ama yine
de, diis gormek beni olagan ol-
mayan bir ¢aresizlige itiyor.
Diig goren kim? Ben mi? Ila-
yir, eger benolsaydim goérdii-
giim diigiin diginda kalamaz-
dim. Digaridan m1 geliyor?
Hayir, oyle olsaydi, bu belirli
bir diizen ya da bigim igerisin-
de olurdu ve ben bu belirliligi
farkederdim. (1) Diig, benim
kurdugum eylemlilik tasarimi-
m tiimiiyle pargahyor; yagayi-
sim istedigim ya da isteyebil-
digim gekilde kurdugumu var-
sayryorum ve diigler, durmak-
sizin bunu yalanhyor. Kurdu-
gum diizen her an dagilabilir,
bunu hissediyorum-- denetim-
siz olan geyler de var, dig diin-
yadan da digsarda olan geyler.
Ustelik, yasayigin ongoriilebi-
lir rastlantilar1 da degil bun-
lar, tam olarak yasayiga ait
degiller, benim igime yerles-
mis, benimle birlikte olan bir
dagimklik var. Diigleri:arzu-
layip ele geciremiyorum, on-
lar beni cle gegiriyorlar. Oy-
leyse onlarin ne igerde, nc de
disarda oldugunu, sadece be-
nimle birlikte ve her iki yerde
de oldugunu varsaymaliyim,
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ama bunu yaparsam, benimle
birlikte bagka birinin de oldu-
gunu (ama bagka biri de ola-
bildigimi degil, olamadigimi)
kabul etmck zorunda kalirim.
Bu da, benim kendim igin disg
diinya olugum anlamina gelir.

Dil, bir diizen dnererck yapi-
lagir, kurulur; yapis1 bir gekli
ifade eder. O yiizden bir diig
"gormek’ olasidir, bir diige
*bakmak" degil. "Gérmek
icinde olusu, katihg, bir tiir
nedenselligi, daha da ilerde
se¢imi anlatiyor. "Bakmak" ise
daha digaridan, belki segilmis
ama birlikte dcgil, eylemsiz.
Eger bir diige bakabilseydim,
segebilirdim: Ya bu diis bana
ait ya da benim digimda. Ama
bir diis gériiyorum ve iginde-
yim, disar1 ¢itkamam. Uyan-
mak istedigimde uyanabiliyor
muyum? Dahasi, ortak diigler
de olabilir: Ya bagkasimin
gordiigii bir diisi goriyor-
sam ya onun gormesi gere-
ken bir diige bakiyorsam?

II

Peki diigler yagayigimin igin-
de mi, yoksa diginda m?
Uyandigimda telagh, iizgiin,
diigiincelerle dolu, sagkin ya
da nefret dolu olugum, uyku
oncesi ve sonrasi ben arasinda
dogal bir gegis mi, dogal bir
gelisim mi, (¢izgisel bir siirck-
lilik mi) yoksa gelmemesi gere-
ken bir sey mi geldi bagima?
Diiglerimin benligimin hangi
yonii oldugunu kavrayamuyor-
sam, onlarin yagayigima kati-
hst1 da kavrayamadigim bir
scy olmali. Yasayis kendiligin-
den varoluyor; biyolojik orga-
nizmamn, fiziksel bedenimin,
uykumun varoluglar: gibi.
Diisler isc bunlarin diginda,
bili¢liligim, benligim ya da ne
ve nasil oldugumun bilgisi gibi
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bana ait olarak var. Yagayg
beni digarda kiliyor. Ya diis,
disarda olmadigim anlarin
iriinii olarak diig? Diis beni
yasayisin digana atmyor, ya-
sayrs olmami saghyor (gozle-
yen olarak, gézleyecck olan
olarak), ayni anda da yasay-
sa (hazirlayarak) firlatiyor.
Diisiin bir yandan temsili ya-
santi yaratigl, diger yandan
‘gergek' yasantiya geri dénii-
si: Diig gorenden ¢ok, diis
gormiig varhklar olarak yag-
yoruz.. belki de ayrim bura-
dadir; "diig goren" olusumuz
yasayigin disinda bir ey, oysa
*diig gormiis" olusumuz yaga-
yisin i¢inde.

Yasays, cger bir ritim, diizen-
leme ve kurmaca harcketiyse,
zamamin upkisidir. Zamam
ise, kesinlikle ge¢mise-geriye
dogru alg- tasarhyoruz. Za-
mansal ardilh@ ya da siirekli-
ligi varsayigitmiz, olaylarin ve
oluslarin kendiliginden varo-
luglari, ortaya gikiglar: saye-
sinde; ister istemez olmug ol-
dugumu farkediyorum, zaman
igine yerlesiyorum, yasiyo-
rum.

Pcki neyi yagtyorum, yagayi-
gim nc benim? Segtigim her-
hangi bir sey var mi, yoksa
diizenlenen geylerin diizenine
mi katihyorum? Yasantim
*bana ait" mi gergekten, yoksa
ben mi yagayisa aitim? Bana
ait olanlari, birlikte yasayigin
ortaklagmasi iginden gikarip,
orada critiyor muyum? Ayira-
miyorum: Birlikte yagayig m
kuruyor benim yagantimi, ya-
santim m birlikte yasayisi
saghyor? Belki de yasantim,
birlikte yaganabilecegini inan-
diklarim iizerine kuruyorum
(3); béylece yagantim, dene-
yimlenmis olamin deneyimle-

mesine doniigiiyor; dyleyse ya-
sayisimi da gergeklestirdigim
bilmiyorum-- sadece ontolojik
olarak degil, sosyal olarak da
yasityorum ve yagamin da igin-
de mi, diginda m1 oldugumu
bilmiyorum. Yagayisin baglan-
gig terimi, ilk terim olmadigim
soyliiyor bu bana.

Yasayigin ilk terim olmayis,
diigleri yagamin arkasinda ol-
maktan, ya da yagama gorec
yerlesmekten ¢ikariyor. Tki
ayr1 alan olusuyor: Yagayg
ve Diig Coriis.

I

Diig olmayan geydir; yasanti-
mun iginde -birbirinin digerini
icerdigi varsayimiyla- bagka
bir yaganti tasarlar: Bana ya-
lan sdyler ya da bana yalan
soyletir.

Bagkasina yalan séylerim ve
onun igin, benim olmayan bir
gergeklik alam yaratirim. Ar-
tik bana bakisi ve bende gor-
diigii scy, benim oldugum gey
degildir. Uyusmazhk baglar.
Diger bir yandan yaratizim
gergeklige uygun olmali-
yim.kendi gergekligimi boz-
mamahyim. Ya diig giérmeli-
yim , ya diig gordiirtmeliyim.

Ili¢ yalan séylemeden yaga-
yabilir miyim? li¢ diig gor-
meden yagayabilir miyim?
Yanhg soruyorum: Siirckli ya-
lan séyleyerek yagayabilir mi-
yim? Siirckli diig gorerck ya-
sayabilir miyim? Bu sorular
ve ¢evrimler once birlikte ya-
sanunin tasarimlarim kurar,
sonra da Ahlag (ama ikisini
aym zamanda), yani birlikte
yasayig Ahlakur, yasantimza
olasi kilar. Yamtlar Ahlagin
i¢indedir, Ahlak isc yamitlarin
i¢inde.



Nedcn yalan séyleyerck bag-
kasimin benim hakkimdaki
bilgisini zedelemeye c¢aligi-
run? Kendi yagayisimi olas:
kilmak i¢in mi? Oyleyse bag-
kasiyla yasayigim degildir be-
nim yagantim olasi kilan, ig-
ten i¢e buna inanirim. O diga-
ridadir ve beni ig igeligimle
bagbasa birakmigtir ve iiste-
lik, benimle birlikte yasayisy-
la, beni kendimden bagkasi ol-
maya zorlamigtir. Onun bana
dair bilgisini miimkiin kilmaya
cahgirken, kendim hakkinda-
ki bilgimi kaybederim. Yalan
soyledigimi farkctmeden yalan
soylerim, ¢iinkii benden bilgi
istiyordur ve bilgi de olmayan
seydir.

“Y

Neyin diigiinii goriiyorum
ben? Diigsel diinyayla benim
yasadigim diinya ortak terim-
leri paylasgiyormus gibi goriin-
sc de, ortak olan tek kesin te-
rimin ben oldugu kesin. Ke-
sin, ¢iinkii diger terimleri.ay-
rigtiramiyorum, derlenmis ol-
duklarini farkediyorum. "Dii-
gimde gormiistiim bunu ben!*
diyorum heyecanla; gormiige
oldugum sey kendimden bagka
bir sey degil oysa, sadece va-
rolusumun buraya .

gini, buraya degmisligini his-

setmigtim. Niye bunu gorebil-
mis oldugumu bilemeyigim,
tek ortak terim oldugumu ka-
nitlamiyor mu? Varolugum ne-
den istemiyor; varim ve olugu-
yorum.

Yasadigum diinya nasil? Bu
diinyada da geyler arasinda
iligki kurarken teck ortak te-
rim ben olmuyor muyum?
*Yagsamigtim bunu ben!" dedi-
gim durumlar yok mu? Eger
boylcyse, diisle gergegi birbi-
rinden ayirmami hakh kilan
neden ne olabilir?

A4

Yolculuk etme istegiyle, diis
gormenin siirckli ve zorunlu
olusu aym kaynaklardan geli-
yor. Bagka yerde olmak istiyo-
rum, yasadigim yeri farket-
mck i¢in. Yolculuk etmek iste-
yisimn, nc kadar dyle goriiniir-
sc goriinsiin, ahskanhklarim:
bozmak igin degil, tam tersi-
ne, onlar giiglendirmek ve ye-
nilemcek, onlarin ne oldujunu
tam olarak kavramak igin.
Kim oldugumu 6grenmek isti-
yorum, benligimin hissini ari-
yorum ve olmayr becerdigim
scyi zorlamak ya da dagitmak
bana yardim ediyor. Yagarken
ncler oldugunu anlayabilir
muyum, yoksa diisiindiigiimde
ya da diigledigimde mi berrak-
lagiyor her sey? Yakindayken
mi gorcbiliyorum, yoksa uzak-
lagmali miyim?

Diigscl diinyanmin ayrihigi: San-
ki bagka bir yer.. Sadece ya-
sadifim diinyaya uzaktan bak-
miyorum, onu bagka bir yer
haline de getiriyorum. Bu par-
calanmaya ya da pargalaniga
zorunluyum, ama belirli bir
istcgi ya da ercge yonelmislik
yiiziinden degil, tiimiiyle ne-
densiz, ama digsal bir neden-

sizlik de degil bu, sadece be-
nim i¢in nedensiz, bagka tiirlii
de olabilirdim ve farketmez-
dim.

Diisiindiigiim zaman diigledi-
gim zamandan uzak dcgil, bel-
ki de aym: zaman. Teck bir
farkla: Diisiiniiyorum ve kur-
dugum her seyin i¢inde varim,
diigliyorum ve olmayabilirim
de. Ama hayir, bunlar benim
yapuigim seyler, artik neler
yapildigim gormeliyim, diig
gormeliyim. Uyandigimda ne-
den diigiimi anlavyorum bi-
rilerine? Nasil anlatabiliyo-
rum? Zaten bagkasi olan diig
bagkasina nasil anlaulabilir,
anlamli yapiy1 ona sunmam
imkansiz (ben biliyor mu-
yum?), o ancak diig goriigiime
ve diigiimiin diigscl nesnelere
sahip oluguna ortak olabilir;
evet, anlatabildigimi duymak
istiyorum, bu dogru, ama ye-
terli degil, ¢iinkii bagka geyler
de anlatabilirim, diigiimiin
boylece gergek olusu ve sag-
kinhgm bir kenara, bunlar
her yerde olabilir, dahasi dii-
simii yagantima katmak isti-
yor olsam da olmamaliyim,
ciinkii diigscl nesnclerin (kigi-
ler, olaylar, durumlar..) ortak
karari gerekli bunun igin, ya-
santim ortak deneyimlerin sii-
rekliligiyken.. Oyleyse ne ya-
piyorum ben? Ilerhangi bir
scy anlaur gibi degilim, kendi-
mi gergeklik alaninm digina
atiyorum, peki niye? Ozledi-
gim ve kargisinda giigsiiz kal-
digim igin mi?

Bir kesif nasil olasi oluyor?
Diinyanin bilinen bir gey oldu-
gunu diisiiniirken, bilinmedik
oldugunu 6greniyoruz. (Dii-
zeltelim: Biz diinyanm bir gey
olduguna inanirken, bagkalar
bu scy olmadigina, bagka bir
scy de olabilecegine inaniyor).
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Yeni olanin bilgisi diinyay: na-
s1l ve neresinden degistiriyor?
Yasayis yeni olanin disinda
oyleyse, kesif ve bilgi bagka
diinya alanlari yaratiyorlar o
kadar. Oylejse yolculuk, tek
olan diinyay: pargalamiyor,
bana bagka oluslan gésteri-
yor, ama (belki de ¢aresizce)
benligimden digar1 gitkamiyo-
rum vé bagka oluglar diinya-
ma gore yerlestiriyorum; diig
goriiyorum. Evet, yolculuk
gergck bir kesif eylemi benim
igin, ama kendi diinyami ya-
ratiyorum, gordiigiim diigiin
icinden gikamiyorum. Ameri-
ka bir diig benim i¢in ve kara-
ya -¢iktigimda ne yapacagim
¢oktan belli, ama ben bilmiyo-
.rum.

VI

.Neredeyse "Diigler Golgemdir
Benim" diyecegim korkma-
sam gblgenin ancak 11k vu-
runca ortaya ¢ikmasindan ve
ingn degisimlerine gore degis-
mesinden, ¢ogalmasindan,
¢iinkii diigler yagayigimdan ¢1-

kip bana garparak geri don-

miiyorlar, en azidan sadcce
bsyle degiller.

Peki1g1ikla golgem arasindaki

iligki dogru mu? Yamldigim

farkediyorum; gélgem, bede-
nimin zorunlu kiplerinden bi-
ri, 15tk ya da bagka bir degis-
kenden bagimsiz. Isigin onu
degistirmesi, bilincimin degi-
gimlerinden ne kadar farkh?
Oyleyse diigler de salt yagay:-
sa bagl olmaktan kurtuluyor-
lar, varlar ve varhklar sade-
ce kendilerinin; konularinin
sadece "ben" olmadigin: bile
diigiinebilirim bu yiizden.
(Oysa Diis Yorumu ve Psiko-
loji buna dayanir diis konu-
sunda, bana ait olusuna ve
konu olarak beni segisine.)
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Belki de yagayigin onlar: iger-
mesinin nedeni budur, onla-
rin  "bana ait" olmadiklan

hakkinda kendiliginden bir

bilgim var. Diinyanin da bana

-ait olmadigm farketmckten

daha etkili bu, ¢iinkii bu di-
sarda kaligi ne gergeklegtire-
biliyorum ne de ortaklastira-
biliyorum.

VII

Varolug ya da varolugum da
ilk terim degil, ¢iinkii bagkas-
nin varolugu benim igin ilk te-
rim olamaz; bu da, ya ortak
bir ilk terimin yoklugunu ifa-
de ediyor, ya da bir ilk terim
olmadigini, ya da bunun bas-
ka bir sey oldugunu.. Varolu-
gsum baglatmiyor digleri,
diigler varolusumu baglatiyor
mu? Varolusu digsallagtiracak
ii¢ temel diizenscl alanim var;
bilim, sanat, yagayis. Bunu da
ayirdedemiyorum, bilcskcleri-
ne 'kiiltiir' ismini veriyorum
ve soruyorum: Kiiltiir mii va-
rolusumu belirliyor, varolu-
sum mu kiiltiirii. belirliyor?
(Yoksa yon degistiren bir sii-
rcklilik mi var aralarinda?)
Diigiiniiyorum ve benle diigler
arasindaki iligkinin tipkisini
kuruyorum: Oylcyse ben diig

gérmiiyorum, diig goériigiim-

bagka bir geyi igaret ediyor.
Ama neyi? Varolugun, giplak
bedenin diigleri oluyor bu
alanlar, kiiltiir, kendi arala-
rinda da birbirlerinin diigleri
oluyorlar ve béylece olusumu
goriiyorum. Diigiin de diisiinii
gorebiliyorum.

Yine de bunlar yetersiz. Niye
birbirlerinin diigleri oldukla-
rini, niye diig gordiigiimii (ya
da bédyle sandigimi) agiklami-
yor bunlar. Ancak iligkiler se-
ziliyor, o kadar. Oyleyse be-
nim tiim yapabildigim diis

iizerine sezilebilir bir tamim
getirmek ve iligkinin bigimini
agia vurmak. Ben diiglerimi
yaratiyorum, diiglerim beni
yaratiyor. Gordiigiim diisii
daha dnceden gormiigtiim de-
mek ki, belki de bagkas: gor-
miigtii, ama o diis de beni
diiglemisti; bagkasini da diig-
ledigi gibi. Karigikhik nereden
doguyor?

Fizyolojik diinyada yasiyo-
rum; yasayigimi, insanin fiz-
yodiizen kurusu sckillendir-
mis. Yani, diinya bedenimin

- diinyas1, bedenimin tanimla-

dig1 bir diinyada varoluyo-
rum. Sekillendirmek sinirlari-
m ¢izmck .anlamina geliyor gi-
bi ve'olan da bu. Bedenime
uygun bir diinyada yagiyo-
rum, yani varolusumu siirdii-
riiyorum ve siirekliligimi sag-
layacak tek seyi yapiyorum:
Bedenimin siirekliligini sagh-
yorum. (Bedendig: olanlar: da
nedense bedene ya da onun
siirekliligine uyarhyorum.)
Dahasi: Diiglerime yer yok
burada. Ya da; diiglerimi be-
denime gore yeniden diizenli-
yorum. (Yeniden? Bedenime
gore diizenlenmis diigler?) Oy-
leyse, varoluguma iligkin te-
meclliklerden bahsedigim bile
eksik; bedcnime gore; bedeni-
min gekillendirdigi temellikler
bunlar, dahasi bedenim igin
olan. Diig yaratmaya kalkigir-
sam da, bedenime gore diis
yaratiyorum, bedensel diig ya-
ratiyorum ve hergey karisi-
yor.

Artk diigiin ne olmayabile-
ccgini biliyorum: Bedenim
olamaz. Ama ne olabilecegi-
ni hgla bilmiyorum; olmayan
geyin olmayan geyini elde
edebilir miyim, yani disiin
bilgisini elde edebilir miyim?



EK: Cordiigiim diigleri gor-
mek beni nasil yapar? Daha
dogrusu, kendi diiglerime bak-
. mak? Aynadaki goriintiime
bagka bir aynayla bakmaya
m1 benzer? Yagayisin, yani
diis gormedigim zamanlarin
yerine bu bakis1 gecirmeye
kalkigir miydim? Diig Goriig
ve Yasayisin yerlerini degisti-
rir miydim? Hayir, ¢iinkii ba-

kis bilgi olamazdi, goriige de

d6niigemezdi ve kendi diigiime
bir bagkasi olmak beni diig go-
rememeye iterdi. Ya da diger
yandan, bedenimin disinda
olan ve bedenime gore olan,
"bana ait"liginden giiphe etti-
gim seyi bedenime sunarak,
"bana ait" kilmaya ¢aligmak
miimkiin degil. Diiglerime ba-
kamam, ¢iinkii zaten bakilir
seyler olarak yok onlar.

EK:2: Diis yorumunun nede-
ni ne? Boyle bir girisim ya-
sant1 alamiyla, diig alan ara-
sinda kesin (ve hatta belirlen-
mig, siirekli bir diizene sahip,
dolayisiyla kahpl) bir iligki
varsayar. Ona gore diig, yasa-
ma gore ilerlemcktedir. Gizli
olarak, yagamin da diige gore
onsel kogullanmighga (kader?)
sahip oldugu samsini yayabi-
lir, ama sonugta yorumu yapi-
lan yagama gore diigtiir, diige
gore yagam degil.

Fakat yorum, yasantiy1 dii-
zenlemeye ya da diizeltmeye
yonelmistir, “haber verdigi"
ya da "uyardig)* soylenir. Bu
da dii§ yorumunun nedeninin,
yagamin diizenine dayandig-
m, ama yorumlayiecimin ken-
disinin bu bilgiyle hareket et-
medigini gosterir gibi. Yorum-
layici, diigiin sahibi kadar saf-
tir, nc yaptigim bilmez (kesgfe-
der).

VIII

0 sozsiiz donemde yalmiz iki
dil vardi: Biraraya gelmis
seylerin ve olaylarin somut
dili ve diigiin hayali dili. Diig,
sonunda kiiltiiriin yaratilma-
sina yardimet olucaya kadar
elle tutulamaz bir vekil ola-
rak is gormiis olabilir: hileli,
aldatict, yanilticr, ama zeka-
isletici. * (5.53) ve insan ken-
dini denetlemek igin aletler
yaratiyor; semboller, sézciik-
ler, imajlar, davranis kalip-
laru..

Lewis Mumford,

Makinenin Mid,

teknigin ve insanin gelisimi,

1962, 3. Bolum.

Yasam ve 6liim, artik bir dii-
zen nedeni olma olanagim
kaybettiyse de, yasayisin ku-
rulugunda insani belirlemis ol-
mali: Canlhihga uygun bir ya-
sayis kuruldu.

Her seyi birlestirdigimiz za-
man climizde tek bir bilgi kali-
yor: Bagka kuruluglar da ola-
nakh. Dahasi, bu kuruluglarin
olanakh olugu, ama gergekleg-
meyisleri, ¢iinkii segilmemis
oluglar, i¢inde oldugumuz ku-
rulugu ctkiliyor. Higbir gey y1-
kilmamay: haketmez. Diigler,
ancak bagka kuruluglarin da
varolusuna iligkin bir isaret

(gosterge). (Quantum Kuramu,-
ayni anda birden fazla diinya-

mn gergeklestigini one siirii-
yor; her birinde bagka olasi-
hiklarin gergeklestigi diinya-
lar.) Bedensel canhliga gore
kurulu yasayisin kargisinda
diig gormek, bu yasayigin sa-
dece boyle diizenlenmis bir
yasayls oldugunu belirtiyor.
Yasayisin gergekligi, ancak
diiglerin gergekdisihg saye-
sinde.

Sonug olarak diigler bir yerde
degil. Yagayis da bir yerde de-
gil. Sadece iki ayr: alan yok ve
seylerin ve olugsumlarin diize-
nini alanlar arasinda béliin-
meyecek sekilde kuruyorum.
Ben olugumla bir yerdeyim ve
hem burada olmayabilecegimi,
hem de burada oldugumu bili-
yorum. Ama nasil yer degisti-
rebilecegimi bilmiyorum, diig
goriiyorum.

NOTLAR

(1) Dig, sira-diizen igermege zorun-

lu bir yap: olarak varsayilmahdir.
Diigiin igedogugu diizensiz olsayd,
yapisiz olmak zorunda kalirdi. Oysa
her konu bir yapidir. -

(2) Tabi, ssrf dil boyle yapilandiga
i¢in diiglere de yaklagugym diigiine-
bilirdim. Ama ig ige yapilar sézko-
nusu oldugundan hangi yapidan di-
gerine gegligimiz farketmeyebilir.

(3) Buradaki sosyal gondermelerin
disinda, vurgu gsurada: Yaganum ve
birlikte olugum, benim ve bagkasi-
nin bedenine gore siirekli diizenini
kazaniyor.
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1979 yihinda ticari
uzay gemisi Nostro-
mo'nun diinyaya do6-
nugi sirasinda bagh-
yordu tim hikaye.
Ridley Scott'un yo-
nettigi film, hi¢ kim-
senin tahmin etmedi-
gi bir gohretc ulaga-
cak, yapug: hasilatin
yaninda clegtirmenle-
re de kendini begen-
dirmeyi basaracakti.
Scott'un kusursuz
basyapitinin hayaleti
yillar gegmesine rag-
men bizi rahat birak-
madi. Bu filmle ilk
¢ikigtm yapan yonet-

men, daha sonra yapng: "Bladc

Runner” ve "Thelma, Louise"
gibi filmlerle bu isi ¢ok ciddiye
aldigim gostermeye devam edc-
cekd.

Birgok agidan yeniliklcrle dolu
olan bu film en siradan okunu-
suyla bile, ashnda ¢ok bagka dcrt-
len oldugunu hisscrtirecekti. En-
tellekeiiel sinema izleyicisini na-
kavt edcn ilk bilim-kurgu filmi
tinvanina sahip ‘2001 Spacc
Odysscy' ile birlikte hakkinda cn
¢ok yorum yapilan iki Bilim-kur-
gu filminden biri olan "Alien”
kamimca bagka higbir tiir filminin
bu denli uzaklara gidemeycccgi-
nin bir gostergesi. (Bu filmlcre
cklenecek birgok film arasindan
hemen aklima gclcnlcf Tarkovs-
ki'nin Sralker ve 'Solaris'i Car-
penter'in "New York'tan Kaqig",
yine Scott'un "Blade Runncr™)
Zaten Scott'da zaman zaman
"2001"¢ agik gondermcler yap-
maktan durmamigti. Kaptan Dal-
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las'in filmin baglannda dinledigi
Mozart'm "Eine Klcine Nach-
tmusik" adh esen, bu bulugun sa-
hibi Kubnck'e dolayisiz bir sayg
durusuydu.

Daha sonradan post-modern
sinemaa olarak damgalanan Rid-
ley Scott bu filmle éncelen bir
ters utopya yaratmakla suglan-
migni. Cirimenin vc yozlagma-
nin artik uzayin sinirlanm zorla-
dig1 bir ¢agda, meslegini sadcce
para igin icra cylcycen, gelecck ve
insanhk adina hig bir ideali olma-
yan bir avug alt sinif insanindan
olugan miiretcebanyla Nostromo
gemisi, Moby Dick'teki Pequod

.gibi sanat tarihinin en simgesel

gemilcrinden birdydi. Film bo-
yunca diinyanin neredcyse "kiya-
met" Otesinc gegtigini diguni-
yordu insan ister istemez. Kaptan
Dallas'in agik¢a sGylemekten ge-
kinmedigi "Ben hi¢ kimseye gi-
venment” lafi, yimdiden ¢agimiza
damgasini vurmug bir kognisyon-

du kugku yok. Ulke,
toprak, ailc gibi ku-
rumlara ait idcaller-
den kaninti yoktu bu
filmde. Kimilerine
gore revizyonist bir
bilim-kurgu, kimile-
rnine gore acimasiz
bir toplumsal elesti-
ri. ‘Tim bunlann
otesinde, yapimin-
dan 8 yil sonra Krin
ve Glen Gabbard
yazdiklan bir psige-
lestiri de filmin bu
etkili gerginligini
Mclanie Klcin ve
"Ncsne Iligkileri
Kurami" 15181 alon-
da analize y6neliyorlardi. Onlara
gore filmin yaratug: gerilimin ne-
deni, 'bebeklik anksiyetelerinin’
yeniden ancak bu kez pcrdede
bir kcz daha yasannlanmasiydi.
Hcmen baglardaki "uyanma"
sahncsi, forme edilmemiy, atonal
seslerinde yarattigir atmosferle
intrautcrin (ana rahmi igindeki)
yagami amimsatiyordu. Gemiyi
yoneten bilgisayann adi "mot-
her-ana"yd ve kapaklann agilma-
siyla baglayan sembolik dogumla
yedi miircttebat ve beyazperde
onindeki bizler arkaik yolculu-
gumuza ¢ikiyorduk birlikte. Film
boyunca siirekli duyacagimiz kalp
scsi cfektleri ve solumalar, bebe-
gin yagaminin ilk bir kag ayinda
ki yasamsal 6neme haiz "anncnin
kalp ve solunum sesleri"nin ta
kendisiydi. Gabbard'lara gore fil-
min geriliminin sirekliligi agisin-
dan en 6nemli etmen, bir dizi
ice-ahm ve yansitma sonucu ula-
silan paranoid-sizoid durumun



beyazperde araahg ile izleyiciye
aktanmina baghyds.

Oldukga entellektiiel tasarlan-
mu§ ve baganh bir bigimde kota-
nlmig bu "ilk"in ardindan gelen
"Aliens" isc sadcce zekice tasar-
lanmig bir devam filmiydi. Baniz
big¢imde serinin en hodiik filmi
olan "Aliens'da, nereden gelecc-
g belli olmayan tekinsiz tehlike
Gremlin'ler misali her kdgede bi-
tiveren gen zekah canavarlar hali-
ne gelmig, yonetmen Came-
ron'un militarizmi, gerilimi bir
gesit siddet gosterisine doniigtiir-
migsti. Ilk filmdcki feminizan
Ripley karakteri, iy kadim kimli-
gine burundirilmigti. Gerek
gramer, gcerekse ideolojik arkap-
lan agisindan olduk¢a muhafaza-
kar olan iKinci yaratik, Hollywo-
od'un sert limitlerinc teslim ol-
mug, salt piyasa igin tasarlanmg
bir ig filmiydi.

Ve boylcce maccrah bir gekim
oykisiniin ardindan, serinin
gunci ve belki de en tartigmah
ugragina geliniyordu. Sunulug
tarziyla Amerikan sinemasinin
yeni dahilerinden David Fincher
bu kez kendi "ilk"ini gergckles-
tirmek igin kamera arkasina gegi-
yordu. Dchanin bedelini bile
zapt-i rapt alanda bulunduran
Hollywood agisindan, bu yeni
yetme video klipginin yapabilec-
cekleri tehlikeli olabilirdi ama
onlar bu igin de iki keskin ucu-
nun bulundugunun hcpimizden
fazla farkindaydilar. Nitekim
Fincher 6diin vermcden ustas
Scott'un izinden gidiyor, tekrar
"tck"c indirgedigi yaratng: bu
kez evrenin bagka bir ticra kogesi-
nec tagiyordu. Bu kez dc baba fi-

girl bag karakter filmin orrala-
nnda yaratiga kurban cdiliyor,
gezegenin i¢ mckanlan birincide-
ki gibi son dercce simgescl tasar-
laniyor, aym ige-alim ve yansitma
mekanizmalanyla gergin bir at-
mosfer yaratihyor, ideolojik ar-
kaplami oldukga yiikli bir film ¢i-
kiyordu kargimiza. Fincher g8
son derece ilging kullamyor, mil-
yarlara malolan yaratik maketini
ckonomik kullanmakta direni-
yordu. Ustaca yaratilmig bir orta-
¢ag atmosfcrinde verilen dinsel
ve mctafizik deginmcelenin ,senar-
yonun manevi babasi Vincent
Ward'tan miras kaldigr  hissedi-
liyordu-sadece bu bile filmin
Hollywood kaosunda yasadig:
baskili yolculugu kanithyor gibi.
Filmde dolayimsiz olarak Amen-
kan kiltirtine gondermeler bu-
lunmas1 (6rnegin ilkemiz igin
heniiz yaganilan bir gergeklik ol-
mayan AIDS korkusu gibi) ¢ag-
mizin kendisine ait derinlemesine
saptamalarda bulunmasim engel-
lemiyordu kugkusuz. $irketin Ja-
pon-Amerikan ortakhgi, ¢agdasg
bir Amerikan paranoyasi olmasi-
nin yaninda, basbayag bir gergck
te dcgil miydi? Bir guval sakat,
isc yaramaz "YY" kromozonlu-
nun, evrcnin yeni sahibi "gir-
ket"c karg dircnigi, en bozugun-
dan da olsa insan'a duyulan inan-
a dile gerrmiyor muydu?Tim
bunlara ragmen ilkinden ¢ok faz-
la gcy s6ylemiyordu 'Alicn 3'.

_Ancak Hollywood'a ve yénctme-

nin kendisinc ragmen (Ameri-
ka'da dahilik hem ¢ok biyiik bir
sans, hem dc ¢ok buyiik bir gans-
sizlik bencc) ortaya bir donemeg
sayilabilecek olduk¢a ciddi bir

film gqikiyordu. Fincher; Tirk
filmlerinde simdiye dek hig rast-
layamadigimiz bigimde kendisi
diginda bir gergekligi algilamaya,
iyi yada koti ¢agimiza ait, onun
iginden biryeyler anlatmaya gahgi-
yordu. "Kiiltiirel Farkhhklar”
soylemini, indirgemeci bir rasyo-
nalizasyon olarak gérmek isteme-
yenlerin kayitsiz kalamayacaklan
bir yapit olarak cle alindiginda,
"Alien 3" aca vcrici olabiliyordu
ilkemiz gergekliginde. "1yi" ya
da "Koti” etikctinin entcllektiie-

- lize edilmis aldatial formlanndan

otcye gidemeyen tlkemiz "sine-
ma clegtirisi” piyasasinda film akil
almaz bir anlagilmazhkla kargila-
niyordu. Hatta bir sinema yazan
filmi ne idugi belirsiz ve kanim-
ca hi¢ bir sinema goziiniin be-
genmesinin mimkin olmadig
"Seni Scviyorum Roza" ile karg-
laghnyor ve filmi begenenlen ya-
ratikla 6zdeglestiriyordu. Her tiir
flmin birbiriyle kargilagtinlabilir
oldugu bir gergek. Bunun da
otesindc herhangi bir film clegti-
nsinin en fazlasindan yorumcu-
nun kcndi 6znel bakigiyla,nesncl
gergekligin kesigtigi noktanin
ufuklarina kadar gclebildigi de
agikar. Bir yorumun digcrine go-
re ustinliginden kesin bir ifa-
deyle s6z edilemcyccegi gergegi-
ne ragmen,filmlcri clestiren ve
okuyucu tzerinde potansiycl bir
ctki sahibi olan yazann,goérebildi-
g1 yerc kadar konugmas: gercktigi
de iilkemizde goktan unutulmuga
benziyor.

Evcet okuyucular, gosterimi bu
ginlcrde sona cren yaraugin oy-
kisi ulkemizde halen devam
cdiyor, kagirmayin.
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Sile Yolculari'na Sevgiyle ...

Bu yaz, bir kisgi ya da kuru-
mu yargilamak igin degil, psi-
kiyatri egitiminin nasil olmasi
gerektiginin yogun olarak tar-
tigildig: su giinlerde, dort yilin
biriktirdigi duygu ve diigiince-
lerin itisiyle, soyut sorgulama-
lardan somut adimlara gegisi
katalize edebilmek amaciyla
yazildi. Olani biteni unutmak,
bir sifat kazanmanin edilginli-
gine gomiilerek her seyin iistii-
ne siinger ¢ekmek, hatta bu
yanhghgn bir pargas: olarak
devam etmek de bir segenckti.
Ancak egitimin tiim yagam
kaplayan bir siire¢ oldugunu
diigiiniiyorum. Yok saymak
yerine altimi ¢izmeyi bu ne-
denle segtim. Gozlemlerim yer
yer 6znel ¢izgiler tagiyor ola-
bilir, yine de bu deneyimi pay-
lagmak, susmaktan/unutmak-
tan daha dogru gibi geliyor.
Sunulanlar, dolayh ve dolay-
siz ilgililerin yamitlariyla an-
tam kazanacakur.

Benim heniiz Wolberg'den fi-
lan haberim yoktu. Cigegi
burnunda bir psikiyatrist ada-
y1 olarak, psikiyatri klinigin-
den bagka her geye benzeyen o
gorkemli “PSIKYATRI® -kap:-
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da upki bsyle yaziyordu, hala
da yaziyor -klinigine adim
atarken yogun bir 6grenme
arzusu duyuyordum sadece.
Kapidaki tabelaya saplanip
kalmak; ne de olsa bigimsel
kaygilarin tutsag olmak de-
mekti. Oysa 6grenecek ¢ok sey
vardi. Koridorda, ayn1 amaca
hizmet eden ve agag yukarn
aym araglar: kullanan igige
gecmis ikiayr: psikiyatri klini-
gi 6ylece duruyorlardi. Séz
konusu ayrim, kuramsal ya da
iglevsel bir temele dayanmi-

yordu. O halde neden iki ta- .

neydiler? Ogrenecek onca gey
varken béyle bir ayrinuda 1s-
rar edilemezdi. Hastalarla ta-
m ya da tedavi amaciyla go-
riigmek i¢in ayr1 bir odanin
bulunmamasi da, olsa olsa iil-
ke -gergeklerimizin ayrilmaz
bir pargasiydi. Bu amagla,
bog bulunan ya da bulunama-
yan her yer, mevsim uygunsa
balkon ya da EKT odasi kulla-
nihiyordu. Hastaya yaklagimin
abecesi konusunda kimsenin
ortada gériinmemesi ketleyici
olmakla birlikte, sef muavini-
basasistan-asistan hatta bir
siire intérn sifatlariyla kendi-

lerine ayrilan bir odada oksi-
jen gereksinimlerini paylagan
bu insanlar elbette hos gériil-
meliydiler. Ayri bir gériigme
odas: ve egitiminin yoklugun-
dan yilginhiga diigmeyerek, sa-
birla devam ediyordum. Bu
klinigin bir de kapali boliimii
vardi: hani gu, varh§ nede-
niyle Ankara'daki biitiin fa-
kiiltelerin hasta sevketmesine
neden olan "kapali bslim". 6
kadin 6 erkek, toplam 12 has-
ta igin diigiiniilmiig bu kiigii-
ciik mekana girdiginizde, de-
mir parmakhklar ve alt katta-

-ki mahkum kogusunu bekle-

yen jandarmalarla birlikte igi-
nize hog bir sugluluk duygusu
yayihyordu( bkz. iilke ger¢ek-
lerimizin ayrilmaz pargas: bs-
liimii). Yanhg/girkini sapta-

.maya yanagan yoktu, iistiinii

értmeye ¢ahsiyorlard: (bura-
da iistiinii 6rtmek kavram so-
mut anlamda kullanilmigtir.
Belgesi, Diinya Saghk Orgii-
tinden iist diizey bir yetkili-
nin ceketinde bir yagh boya
lekesi olarak durmaktadir).

Mekana iligkin sorunlarin ¢6-
ziimii yolunda bir siire debe-
lendikten sonra, - bu ¢abalar



ancak bir gazetenin orta say-
fasinda kiigiik bir haber olug-
turabildi - "bir iki asistan neyi
degistirebilir ki" gibi ayaklar:
yere basan bir ¢ikarumnla, &g-
renme arzumuzu tazeledik.
Bu tazelemeye s6zde uyum,
poliklinik de aym1 anda birden
fazla hastaya ruhsal muayene
yapilmasim dogal kargilamay:
da 6gretmis oluyordu.

*Bu klinigin giinliik pratigin-
de, psikoterapinin asla yeri
yoktu. Ozgiil bir psikoterapi
disiplini i¢in egitimin olmayist
bir yere kadar anlagilabilir
de, tibbin tiim dallarinda psi-
koterapotik yaklagimin gerek-
liligi vurgulanirken, béyle bir
yaklagim igin temel bilgi ve
uygulamanin dahi olmayiginin
hazmedilir yani yoktu. ( "Diig-
maniizi iyi tamyin" anlayigiy-
la yapilan psikodinamik kav-
ramlara yonelik "dersler" ,
bilgileri havada ugugturan,
pratikten yoksun ve anti-Fre-
ud bir seyir izliyordu.) Kitap-
lar egitimi, sadece baz1 ku-
ramsal bilgilerin edinilme sii-
reci degil, hem kuramsal hem
de uygulamal bilgilerin siste-
matik olarak edinilme siireci
olarak tamimhyordu. Uygula-
madan gegtik, kuramsal bilgi-
lenmenin bigemi ve igerigi de
nonsistematik, yanh ve hatta
bazen yanl oluyordu. Klinik
sefinin israrla ve inatla savun-
dugu, giderek sarsilmaz slo-
ganlara doniigen ve asla degis-
tirilemeyen yanhghklar her
giin dinleniyordu. Ornekse,
DSM-III, dinamikgilerin yeni
numarasiydi (amacim DSM-
IIT'i savunmak degil. Ama
DSM anlayiginin, neredeyse
dinamik yaklagimlara bir tep-
ki gibi dogdugu, hatta neokra-
epelinizm sayilabilecegi soyle-
nirken, bu kadar: biraz garip
almuyor mu? )

Neresinden bakarsaniz bakin,
siireklilik ve sistematiklikten
yoksun, ¢ogulcu-katilime: ol-
mayan, tek boyutlu -tek mer-
kezli, tutarsiz ve karmagik bir
egitimle kars: kargiyaydik.
"Biitiin bu ahval ve gerait igin-
de dahi" Sgrenecek g¢ok sey
vardi. Klinik gefi "begenme-
yen... ir olur gider" diyordu.*
Bu saatten sonra nereye gide-
ccktik. "Hem elestiren, hem
burada kalan gerefsizdir" di-
yordu(hala kulaklarim ugul-
duyor). Sorular... Sorunlar...
Diga agilmak en dogrusuydu:
sempozyumlar, kongreler?
"Sevsinler kongrelerini" diyor-
du. Filanca yerde psikoterapi
egitimi? "lyi para kazamyor-
lar, safsata bunlar” diyordu.
Klinik gefi hergeyin tek egeme-
niydi (Bu durumda, cgitimle
ilgili bir yazida, klinik gefinin
tutum ve davraniglarina dair
saptamalar yapmak da kag-
nilmaz olsa gerek. Bu yaazyi
yazarken, bir kisi i¢in bu
tarzda ruhsal belirlemeler
yapmanin dogrulugunu yan-
highfim ¢ok diigiindiim. Ancak
kendi tavrinin dogrulugundan
bu kadar emin olan bir kisi
karsisinda, tepkisiz kalmak,
bir.bakima mazoist bir tercih
olacakti.)

Rollo May g6yle diyordu:
*Kendi tavirlarinin dogrulu-
gundan mutlak bir gekilde
emin olduklarini iddia edenler
tehlikelidirler. Boylesine emin
olma sadece dogmatizmin de-
gil, yikicihkta onu gegen kuze-
ni fanatizmin de 6ziidiir... Bu
durumda kigi itirazlarin, sa-
dece karg: gikiglar: degil, ken-
di biling disa giiphelerini de
yatigirmak igin arttirmak du-
rumunda kalir" (**) Klinik ge-
fi alay ediyordu. Dért yil bo-
yunca hemen her giin "ders"
adr altinda, onun herkesle
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alayim dinledik. Diger psiki-
yatristler bes para etmez
adamlard.

(*) Bu paragrafin geri kalan
kismini, isterseniz okumayabi-
lir, yok sayabilir ya da benim
gibi utana sikila fisildayabilir-
siniz. Fakat biliniz ki bu saur-
lar, olanca kabaliklar1 ve ¢ok
sayida tamigt ile, klinikdeki
akil almaz sagliksizhigin tiiyler
tirpertici gostergeleridir.

(**) Rollo May.....Yaratma
Cesarecli, ¢ev. A. Oysal,
Metis yayinlar:, 1988

Kostebekler, siimsiikler, tel-
laklar... En biiyiik oydu. Du-
rup dinlenmeden kiigiimsii-
yordu. Onun bir pargasi ola-
rak bizler de biiyiiktiik. Uz-
man olunca onun subecleri ola-
caktik. Bunun igin bu kadar
emck sarfediyordu. Odasin-
dan ve klinikden ¢ok 6zel bir
durum olmadik¢a ¢ikmiyor,
miiridlerinden bagka kimscyle
konugmuyordu. lli¢ bir bilim-
sel ctkinlik ve bilim adami onu
ilgilendirmiyordu (bu tarzda
bir etkinlige kautldigina bir
kez tanik oldum. Onda da yo-
rumu "bir gey anlamamiglar-
dir’ olmugtu). Soguk ve yakin-
lagma giigliigii iginde olmak,
bu olsa gerekti. Isler istedigi
gibi gitmezse, en primitiflerin-
den scgip yadsiyor, yansitiyor,
béliiyordu. Klinik te iyiler ve
kétiiler vardi. Fakat dengeler
her an degisebiliyordu. lyiler
kotii, katiiler iyi olabiliyordu.
lgin ilging yanu, klinik galigan-
larinin bir béliimii, tiim bu
olumsuzluklarla miikemmel
bir uyum igindeydi. Birisi sdy-
liiyor, digerleri kayitsiz sartsiz
onayhyorlardi. Karsr ¢ikanin
sifati hazirdr zaten: psikopalt!
Birakin cgitimi, yagamak igin
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bile uygun olmayan bu atmos-
fer, ancak bir “folie a clinique"
olarak adlandinilabilirdi.

Sonug olarak, bu klinifin bu
durum ve yénectim bigimiyle
cgitim veren bir kurum olma-
sinm yanhs oldugunu diigiinii-
yorum. Fakat eger demir ta-
vinda doviilir érnefi, psiko-
patoloji psikopatolojik ortam-
da 6grenilir diyorsaniz, bura-
dan uygun yer bulunamayaca-
g kanisindayim. Baglarken de
soyledigim gibi, timiiyle be-
nim penceremden olan bu goz-
lemlerin anlam kazanmasi an-
cak dolayli/dolaysiz ilgililerin
yanmitlariyla miimkiin olacak-
ur. Yanutsizhle ve tepkisizlik
isc yeni ¢izhklar veya suskun-
luklar dofuracakur. Kisa siire
once, psikiyatri kliniginin

ozelliklerinin tarusildigr bir
oturumda, "smirh demokratik
6zyonctim" kavraminm giinde-
me geligini "simrhyr sorgula-
mak geregini bile duymaksizin
sevingle izledigimi animsiyo-
rum. Sanirim, "smirsiz olori-
ter' uygulamalar ve uygulayi-
cilarr aginanin ve uzmanhk eg-
timinde -orunlari azaltmamn
yolu, yaraulacak igten tartyg-
ma ortami ve birineil orumlu-
lugun hekim orgiitleri ve uz-
manhk derncklerine verilme-
sinden gegiyor.

Dr. A. Haldun Soygiir
Subat 1991 , Ankara




MAYAKOVESKI'YE

Boslugunda durdum saatlerin
Zamanin kiyisinda
dondii akil gokyiizi irmaklanndan
kaygilar gérdiim, sevgi yorgunu
irpertiler, gicirdarken digli bilyelerinde
Yaral agklar gordi
terk edilmis sevgililer
ve usancn ¢iy diigen yiuziinde
gozleri nemli dizeler
karartmug seving 1§1ltisini da
Siyahi bogluga rastladi bir yamm
yuridim durdum
Mavi Platin yollarda
Yildiz kemirirken resimler
kendinden gecmigti
ayak seslerini duydugum
Inci giyinmig mor desenler
Ve giines oturmugtu
erik agaclarina
kopikli sarap igiyordu,
beynin soguk kanindan.
her soydan, ulustan, rktan
binlerce miizik derlemesi
ylizbinlerce melodi
toplandi orta yerine gogiin
0 muhtegemn mozaik
elele tutustular igte
dansa kalktilar
disleri kenetli kafataslarn
iglerinden biri, en bagtaki
aralamyor kenetlenen digleri
bashyor okumaya:
"SARAP DOLU BIR KADEH GIBI
BIR SOLENDE BEN
KALDIRITYORUM
SIIRLE DOLU KAFAMI"
tamam tanidim bu Mayakoveski
severdi o,
bdyle anlamli muhtegem solenleri

AO.



ARS LONGA,

B aharin size karg1 kazana-
cagi utkuyu ‘sineye ¢gekme-
ye hazirlanirken, bir sabah

bardaktan bogsanircasina ya--

gan yagmurla uyanirsamz, igi-
nizden ne yapmak gelir?

Diyelim ki, agkin ve mevsimle-
rin-ama yalmiz bu ikisinin- ca-
nmz sik sik acittifn yillarin
birinde, bahar zamansiz geldi.
Kendisine ayak uyduramaya-
cagmmz bildi, sizinle savag-
yor. lki ay gegti, hala karar-
sizsimz: Savagmah mi, yoksa
yasamdan bir bahar eksiltine-
yi goze alip geri mi ¢ckilmeli?
Gaginip ¢agirip kagan, geldigi-
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ni duyuran, ama sizi disinda
tutan bahari bir kezligine yok
mu saymah? Ustelik, bilirsiniz
ki, biraz zaman taninsa, kisi
toparlanabilir; bu bagtan ¢-
karic1 ¢agriya uyup bir serii-
vene atilmaya yiiregi olur. Ye-
nilgiyi hazirlayan sizin miskin-
liinizden ¢ok baharin acima-
siz hizidir; daha dogrusu,
giinlerin gegip gittigini duyma-
nin bunaltisinin, ezikliginin
miskinlikle ortaklasa iirettigi
bir kisir déngii. Bunu sezersi-
niz; "zaman dursa" dersiniz,
“olmaz ya, bir-iki giinliigiine
duruverse, baharin yanimdan
biyle gegip gitmesine izin ver-

BA AR KISA

mezdim."

Nisan'in son sabahlarindan bi-
rinde, bir gen¢ adam, Subat'in
grisi hala iistiinde, dyurken,
kigin tortusuyken, yatak oda-
sinin penccresine vuran yag-
murun sesiyle uyanmgtir.

Iste sonunda...iri, giiriiltiilii
damlalar...odasinin pencere-
sinde...topragn, bitkilerin iis-
tiinde... kendi yiireginde...on-
lar kokutarak, yikayip parla-
tarak, serinlcterek...patir pa-
tir...sakir sakir...gikir s1-
kir...of, of!



Geng adam, yagmurun kentin
her yerinde ayni nitelikte ol-
masim dileyerek, kararl, ive-
cen, kendini sokaga atmigtir.

O da baharla didigip didigme-
yecegini bilemeyenlerden ol-
mug, ama o sabah yagmurun
sesiyle, son iki ay1 unutmug-
tur: O yil kig beg ay siirmiig-
tiir, bahar bir ay siirecektir.
Kararhlik ve 6zgiiven, ona

“Bahar bugiin geldi," dedirt-
migtir,

Bahar o giin gelmigtir.

Mart, Nisan, kigin son iki ay1,
Nisan sonu, baharin bag.

Olur mu olur! Zaten, bana
kalirsa, ancak boyle olur. O
bungun bocalamadan yavag
yavas silkinip kurtulamaz ki-
si. Baharla, kafasinda 6nce-
den kurdugu bir savagima gi-
remez. Ya onunla ta bagindan
uyusur, ya da boyle apansiz,
goziikara, yari-deli bir saldi-
riyla ortasina dahverir.

(Peki ya o goziikaralk, o ya-
ri-delilik nasil ansizin gelir ki-
sinin iistiine? derseniz, iste
orasimi ben de tam ¢6zebilmig
degilim.)

Geng adam, baharin "ilk gii-
niiniin® coskusuyla delikanh
bir yiiriiyiig tutturmug, dol-
mus duragina vurmugtur. Ni-
yeti, kendisi i¢in ¢ok énemli,
¢ok ozel olan bir parka git-
mek. Yagaminin torenleri ara-
sindan ¢ikarmig oldugu bu isi,
yeniden onlarin arasina kat-
mak.

Bu nasil bir cogkudur, anlat-

mak gii¢; ¢iinkii, igcinde hem
torenlerin agirbaghhgini, ka-
niksanmighgini, hem de bir
goziikarahg barindirir.

Bu, dinlencedeyken, bir 6gle
sonu mis gibi bir uykudan
uyanip taze bir ¢ay demlemek
ve c¢aligmaya baslamak gibi
bir igtir.

Giine, a¢ karnina bir sigara
tiittiirerek baglamaya benzer.

Bezgin, otururken, firlayip
Mozart dinlemeye... (Patla-
yan bir tomurcugu, kivrimh
yollarda hizla 'ilerleyen bir
arabay, ¢aligan becerikli clle-
ri ¢agrigtiran bir senfoni, or-
ncgin... Finalde senfoni pat-
lar, gozlerinizi kapatip pembe
¢igegi zum yaparsimiz, araba
ustahkla park edilir, becerikli
eller iiriinlerini bir masanin
iistiine birakiverirler. Siz de,
gozleriniz hala kapali, senfo-

niye vokal bir partisyon... te-
nor, dogagtan... ya da teybin
sesini sonuna kadar agip salo-
nun duvarlarim §66yle bir...
dogagtan... Ertesi giin rengi
goziiniiz tutmazsa, daha koyu
bir boyayla, bagtan!)

Gen¢ adamin, duraga varmak
igin iki sokaktan ge¢mesi ge-
rekmektedir: Once evinin bu-
lundugu dar sokak, sonra da
onu dik kesen ve caddeye ka-
dar uzanan, genig olan.

11kini, kazanmak iizere oldu-
gu utkunun esrikligiyle, ama -
son iki ay1 unutuverdigi igin-

‘bunun bir utku oldugunu ay-

rimsamadan gegmigtir. Bu es-
rikligin arasinda, yagamindan
bir siire 6nce ¢gikmig olan sev-

gilisinin imgesi onu yoklayip

durmugtur. Ne de olsa, iki ki-
silik eski bir torene ilk kez tek
bagina gikmak iizeredir; yillar
once sevgilisiyle ilk tanigtikla-
rinda gitmeye "bagladiklar,
sonra da hig vazgegemedikleri
parka gitmcktedir. Simdi bu
bahar decliligi onu yine parka
siiriikledigine gore, aruk par-
kin yagamindan gikmayacag
bellidir; baharla gelen ilk
odev ise, parkla eski sevgilisi-
nin imgelerini birbirinden
ayirmak.

" Cok gii¢ seymig, bir agkin
bittigini anlamak,” demigstir.
'O kadar ¢ok sey biriktirmi-
sim ki, ancak onun varlhiginda
anlamh olabilen... O giinden
bugiine onca duyarhg, rengi,
simgeyi, diiglemi nercye koy-
dum ben? Nereye bogalttim?"

Geng adam, tam genig sokaga
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d6nerken, kosedcki tek kath
evde yasayan bir bagka ada-
mm pencercden digariya bak-
ugim gérmiigtiir. Uzun siire-
dir sokakta kargilagug, aruk
yiiziinii gok iyi tamidig, iiste-
lik orada burada birgok ortak
tamdiklari ¢ikug igin ister is-
temez ilgiyle izlemeye bagladi-
g1, ama hi¢ konugma firsau
bulamadig) orta yagh komsu-
su... baharm ilk giinii... saba-
hin o saatinde...yagmuru scy-
retmcktedir. Bu adam da
onun gibi... bu adam da yari-
deli... Yiiziinii... ve torenli gii-
liigiinii... pencereye... ya...
pi§...ur...mis...Aman...ar-
tk... kisinin... akhnda...cs-
ki... torenlfer... mi... ka...
hr... mis...

Geng adam yagmurun komsu-
su i¢in de 6zcl oldugunu, onun
da kafasinda iginde yagmur
gecen diiglemler dolasugin ¢i-
karsamistir.
uzun bir siiredir pencerede
oldugunu ve bu diglemleri
zenginlestirmeye ¢ahstifim

Komgsusunun

varsaymigtir. (Bunu da ‘ilk
giiniin” coskusuna yormak ge-
rck!) Yagmurun yeryiiziinde
kag insana "6zel" esinler getir-
digini hi¢ diiginmemistir.
Komgusunun, birden bastiran
yagmura belki de ilenerek ba-
kiyor olabilecegini aklina bile
getirmemigtir. Kendini ona o
kadar yakin duymustur ki,
ortak tamdiklariyla dedikodu
yaparak 6grendikleri, ona ya-
kisurdiklariyla karigmisur.

O sirada park yemyegsil, bom-
bos ve ¢ok islakuir. Tipki yil-
lar 6nce sevgilisiyle kendileri-
ni tutamayip, iginde uzun
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uzun kogtuklar: giin oldugu gi-
bi. Son birka¢ yila yayilan,
sanki yasamlarimin ilk bali-
miinde provasini yaptiklari,
ikinci béliimiinde de kendile-
rini avutmaya ycten o esrime-
nin ve sonraki térenlerin me-
kanm, upk: o giinkii gibi yesil,
bos veslakur.

Geng adam ise, oraya gitmek
i¢cin evden ¢iktifint unutarak,
sirilsiklam olarak, bir yiirii-
yiip bir kosarak, bir kosup bir
ugarak, sonra yine yiiriiyerck,
ama en ¢ok ugarak,

gergcekle diiglemin tam ortasin-
da,

kendisini belkide hi¢ tamima-
yan,

yeni bir dost yaratmigtir:
Yaridclidostusta.

Adamin meslegi, gazetecilik-
tir. (Dogru) Cok bilgilidir;
dostluguyla bilgeligini esit 6l-
¢iide duyurur karsisindakine.
(Bundan ¢min olamayiz. Cergi
geng adamin, komsgusunun
cvinin bahgesinde, mahallenin
¢ocuklarini ve genlerini mer-
divenlere, taglarin istiine,
dizlerine yaymig, soylesitken
gordiigii olmustur; ama ko-
nugtuklarmm igitmeyi hig baga-
ramamgtir.) Renkli bir hafta-
hk gazclenin orta sayfasmda,
bitmis agklarin kahiramanlarn-
n1 avutur. [ler haflta yeni bir
bitmig-askla ugrasir; hepsi
birbirinden farkh, birbirin-
den renkli. tgkiigmeyi veiger-
ken genig bilgisini sergilemeyi
sever. (Pencerenin tamn kargi-
sinda duran izl sl bir ameri-
kan-bar, gece sokaktan gegen
geng adamin birgok kez dik-

katini ¢ekmigtir. Otesi, yakis-
urma.) Sanat¢1 bir yam var-
dir. (Tck kath evin girigindeki
biiyiikge tagin iizerine 6zensiz-
cc yazilmig bir s6z: "Ars longa,
vita brevis.") Dost canhsidir.
(Dogru eve giren gikanin sayi-
st bilinmez.) Dostlufuna giive-
nilir, ama her arandiinda bu-
lunmaz. Bir rastlanuyla ya da
o sizi buldugunda uzun siireli
bir birliktelik baslayabilir,
sonra izini yitirirsiniz birden.
(Yakigtirma) Kuzu gozlii bir
képegi vardir; hep bahgede,
bagli durur. (Képck, kurt-¢o-
ban kirmasidir; arsiz arsiz
havlayip mahalleyi ayaga kal-
dirir. Hep bahgede kaldign,
dogru.)

Geng adam, baharin ikinci
oénemli kararint da ¢abucak
vermis, 6nce kosar adim yiirii-
meye, sonra diipediiz kogmaya
baglaynig, pencereye hig bak-
mamug ve iistiinde "Ars longa,
vita brevis" yazan tagin yamin-
dan hizla gegmistir. Komsgusu
deli deli galan kapiyr agtifin-
da, ona ‘“sizi ka¢irmaktan
korktum" demistir. "Kolay ko-
lay evde bulunmazsiniz giin-
kii“. Sonra biraz g¢ekinerck
sormugtur: "Késenizde beni de
avutur musunuz?*

Baharin size karg: kazanacag
utkuyu sineye ¢ckmeye hazir-
lanirken, cve yiiriiyerck don-
diigiiniiz bir gece yiiziiniize
ihik bir ¢igek kokusu ¢urpar-
sa, iginizden ne yapmak gelir?



gorkemli bir dinginlik ve giigten sonra
kopan bir g1 belkide gergek bir deprem
le birlikte suyu kit insanlar gibi soniik sessiz

soguk, deprese, inat ve inanilmaz bigimde dilsiz

s6zii kutsal heceden sonraki sessizlik gibi dinlenip
ibrigim bir ¢6zgii gibi insan omuzlarinda savrulan kesig
titrck ruhunun hezeyanlh savaginda yenilip

hangi kayitsiz salonlarda devrildin sen

tung heykelin en yilaer kithkta kendi onuruna ermis
hiizniinden kurtulan ¢ocuk gibi iistiinde savrulan ccket
dcgerli taglarla kargilagtikga ufalan insan, goz

hantal devlerle savagini kazandik¢a ugkun, tanr

ve kendi giiciinii hep kendi kemiginde yankilamig ct

bozmugsun viicudun o derin istifini
uzun dualar ve bir tiirlii patlamayan yagmurlar
gibi stkiyor

toprak ayni sagir katlikta sikiyor gimdi tenini

Tahir Musa Ceylan
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-35 yaginda. Evli, iki ¢ocuk babasi, ayakkab:
tamircisi. Esmer, orta boylu. Kirgehir niifusuna
kayith. _

-Son li¢ giindiiruyumuyor. Gidip, kendisine
bir gitar ve deri ceket pantolon almig, kollarina
glimiig bilezikler, boynuna kolyeler takms.
Milyonlarca lira borglanmig. Eve bir siirii
hayvan getirmig (sincap, penguen, pelikan, ger-
gedan vb.) "Estetik ameliyat olucam" diye
tutturmus. 6 yaginda bir esmer gocugu evlat
edinmek igin girisimde bulunmug. Kendisinin
Michael Jackson oldugunu iddia ediyor. Evinin
balkonunda sabaha kadar avazi gitktifinca
bagirarak *Billic Jean"1 séyliiyor. Karisina
*Tina . Gel lan. Dans edicez® diyerck, zorla

onunla dans etmeye ¢ahsiyor. Kadin perigan. Ne,

yapacagini gagirmig. Kocasimn yapug
harcamalari nasil kargilayacagim diigiiniiyor.

Mahalleli giiriiltiiden muzdarip, uykular eksik,
sinirler gergin.

Bu durumda ne olabilir?

Diyelim. Bir taksi, komgulardan bir ikisi ya
da mahalle karakolundaki polis memurlar, bir
de adamin karis1, adami alip psikiyatra
getirdiler.

Adam, polisleri ya da mahalleli refakatgileri
kendisi i¢in tutulmug "body guardlar zannedip,
*sorun’ ¢ikarmamig olsun, hastane yolunda. Ve
hastanede - Psikiyatrin odasinda. Panter gibi
siiriinerek odaya girip, birden ayaga firlayip
gitar ¢almaya basglasin. Siz dec ona "Adin ne
bakayim oglum senin® demis olun. O da size
*Billie Jean" desin. "Evladim bu ne bigim isim.
Pantolon ismi. De bakayim bana hakiki ismini*
diye ekleyin. O da size “Aptal . Cahil herif. Geri
zekal misin* diye bagirarak hoplayip masanin
ustiine gitkmasin m1? Gitar ¢almaya baglamasin
m1? Sizi de gel bana eslik et diye yanina

¢agirmasin mi?
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$imdi. Psikiyatrsiniz. Ne yaparsimz?

1. Adama *Ulan manyak. Sensin ulan cahil.
Otur ulan yerine. Edepsizlik etme, esek herif*
diye baginir, iistiine yiiriiriim. Sakinlegmem
zaman alr.

2. 1. s1iktakigibi davranmadigim igin zaten
sakinimdir. Gérevlilere elimizdeki kimyasal »
silahlar1 hemen hazirlamalan igin emir vererek
oday: terk ederim.

4. Antipsikaytrimdir. Ne de 6zgiin bir varo-
lug diye diigiiniiriim. Onda agkin 6znenin gizini
ararim.

3. Adamla kafa bulurum. Sayin Billie Jean
turne gelirleriniz nasil? Tatminkar m1? diye .
sorarim, imzal bir posterini isterim.

5. Onu anlamaya g¢aligirim. Ben de masanin
iistiine gikarim. Pargasi bittikten sonra bir istek
pargasi da ben isterim. Hatta masaya vurarak

ona geri vokallerde cslik ederim.

6. Onunla birlikte karisim da anlamaya
¢ahigirim. Bu durumda masanin iistiine gtkmam,
s6z konusu degildir, tabii ki. Kadin gok sikintili
ve iizgiin gorinmektedir. Kocasinin ayakkabi
tamir cttigi eski giinlerine dénmesini
istemektedir, belli ki, Kirgehirli yoksul bir
ayakkab: tamircisinin émriinde bir kez olsun -
kendisini Michael Jackson gibi hissetmesinin
anlagihrhgy ile, karisimn zorlandig *Tina"hik
konumunu reddetmesinin hakhhg ve yapilan
harcamalarin (estetik ameliyat, evlathk, pelikan.
vs.) bir ayakkabic ailesinin gogiisleyemeyecegi
diizeylere varmasimin barizligi karg kargiya
gelir, igixﬁde. Bir karar alir, uygularim.

Siz ne yapardimz ?



Bir Kitap Arkasi Notu:

Ey okur! Heniiz resit olmayan liseli kizin1 elinden
tutup okula gétiirmek , kafasindaki ‘ilk erkek’,
'bekaret ','bozulma' gibi kavramlari silecek basit
bir operasyonla zarin agilmasim saglamak -
sana/sizlere diigiiyor.. Doktora kadar giderseniz
bu eylemi siislemek, neselendirmck, gururla
bezemek, siinnetin ¢ift cinsiyetliligi
kaldiramayacagim diisiiniip yeni bir isim aramak
aklinizdan zaten geger. Ama  kizimiz regitse sizi
yaninda  gotiirmek ister mi bilmiyorum.
Insanlari tck tek  bilemem. Bildigimi s6ylemeye
¢ahgiyorum iste: Soluklandirin su toplumu, o
aydin, o okuyucu, yazar, ressam, diigiiniir
insanlar, o'¢ok seyler yapmay)' beyninin
hakkiyla kazanmig topluluk, sizde soluk
vardir...zar daha 6nce de atilmigti...gu zar1 bir

gayret alip bir daha atimz...bir daha geri gelmesin.

Uyar1: Yukaridaki diigiincenin yiiriirliige
girmesine bir katki  olur diye her kitabimin ar-
kasina yazmak gerekirse yazacagim. Ancak yuka-
ridaki paragrafla kitaptaki ykiiler arasinda bir
iligki yok, olmayabilir. Kitaplardan ¢ok kitap ar-
kalarinin okundugunu bildigim i¢in bu 'okunma
firsati'm  6liim kalim meselesi sézlere tanidim.
Bunlara bakip da hakkimda “Ah! Ne feminist er-
kek!" diye diisiiniilmesin, kimin ne oldugu dav--
ramgsta meydana gikacaktir ¢ikiyor. Tekrar yaz-
ma istegi duyuyorum, kimin ne oldugu davrans-

ta meydana gikacaktir gikiyor.
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Ashnda Bill Hubbard'a yakilan agitta, o
yorgun, ¢ok seyler gormiig gegirmis (ve dolayi-
siyla insanlar 6ldirmiig) Hubbard konugmaya
bagladiginda birgeyler olacag belliydi. Bize
olanlara sonra gelelim, esas olanlar Waters'c
olmugtu. Pros and Cons'da "sonug itibariyle"
bizi umut konusunda peck umutlandiran bu
miimtaz gahsiyet, Caos ile 'noluyoruz' demeye
kalmadan Berlin konsecri ile iyice -g6ziimiizde-
boka batmigti bile.

Gergekten, bu adam, The Wall ile Berlin
Duvari arasinda ne "alaka® kurmugtu ? Bizler-
le, bu adami yillardir dinleyen, adim hafiza-
mizin en mahrem yerlerini agmayi becerebilen
ender mucizelerden biri olarak belleyen biz
naciz diinyallar ile dalga m1 gegiyordu ?
Cons'da dalgasimi gegtigi, arabanin arka kol-
tugundan “sofére® kikirdayip  bagtan gikar-
tan akh kit, saglar sar1 "denge bozucu seks
unsuru® starlarla 'mega' bir organizasyon dii-
zenleyen O muydu gergekten ?

Her neyse, kétii giinler gegti.

Belki de yine her zamanki kabuslarindan
birini gérmiigtii. Uyandiginda gérdiigii isc, yi-
ne bir kabus. Oliime biraz daha yakin. Ama
bu sefer "gord iigi®, yalmzca i¢ diinyalarimizda
yasadigimiz 6liim oyunlar: da decgil, daha da
éteye, timimiizin Insanhk adina yagadigimiz,
yasatugimiz bildik *6liim oyunlar:®...

Her giin gazctelerde okudugumuz, televiz-

yonlarda seyrcttigimiz, sokaklarda yaptigimiz
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kimisi biiyiik, kimisi kiigiik 6liim oyunlar.

Biz iginde yasadikga farkina varmadigimiz
o ¢elik kozanin digindan bakiyor ve "televiz-
yonlarinin baginda toplu halde biiyiilenmig gi-
bi eckram seyrederken' dig diinyalilara buldu-
ruyor bizi sonunda. Qlimden neden bu kadar
hoslandigimizin nedenini de onca albimden,
onca siirden, kavga giiriiltiiden sonra hala an-
layamadigimi itiraf ediyor. Kit goriigliiliik ? Si-
yasi ufuksuzluk ? Umutsuzluk ? Ne derseniz
deyin, bana igiincisii daha yakin geliyor.
Ama bazen yalpaladifi da oluyor. Late [Tome
Tonight'in 1. béliimiinde Libya'nin bagkenti
tepesinde Kaddafi'nin karargabini bombala-
mak igin "gururla, keyifle® arayan Cleveland'h
aptal Amerikal pilot kahraman, bombasin
sallamadan énce sokaklarda yaganan "siyaseti
ve ritmi® vermeyi ihmal etmiyor. Tiananmen
Mecydani'nda Cinli 'san1 giil*ii éldiirenlere ve
medyaya saldirirken yine de yardim isteyebili-
yor. Onu da gegtik, en kétii pargas: T'oo Much
Ropc'da -en azindan dinlenebilecegini varsa-
yarak- aldatilmaya ve savaga son ¢agrisi ya-
parmus gibi oluyor.

Amused, bizlere Waters" yeniden bulduran
bir albiim. Ama-itiraf edeyim- bunun ardin-
dan bir bagka *show'un gelmemesinin higbir
garantisi yok. Ciinkii Berlin faciasi, bu ada-
min gok eski bir huyunun devami. ITer zaman
‘olaydan yana" biri. Bir keresinde " sirf olay

olsun diye, insanin parasini pencercden firla-



up atmas hig de akilsizhk sayil-
maz" demisti (Express,Temmuz
84). Floyd'u da *show busi-
ness'in en parlak isimlerinden
biri yapan o degil mi ? Albiimiin
'kurgusu®na baktigimizda, bu-
nun arkasindan Roeg ve Scar-
fe'yle olmasa bile, bagkalariyla
yapilacak yeni "bir 6ykii* gorii-
yoruz, tam vidcoluk, tam filmlik
seyler.

Yoksa bu adam, bizleri “olay-
lar1® ilec aldatan bir megolaman
m1?

Her neysc. 1ki Waters oldugu
kesin. Her albiimiinde oldugu gi-
bi bunda da yine gizofrenik ses
pargalanmasi var. O sakin, mik-
rofona yapigmig Waters'r hepi-
miz taniyoruz. Bir de derinler-
den, kdpck sesinin ugultularina
karigan bir bagka ses, haykiran,
pargalayan hig de 6biiriine ben-
zemcyen Waters var. Yine kendi
“deyimiyle * kendisini bir golfgii
gibi® sogukkanh yetigtiren, *
kendisiyle evren arasindaki tiim
etkilesimi koparmayi® 6grenmisg
bir Waters yine kargimizda.

Yine muamma dolu. Tanrimi-
z1n neyi isteyip neyi aldigim soy-
lerken araya gaktirmadan bir
dolu "bagka sey'i de kauyor.
Andlarda igilen Pepsi'nin, Ja-
ponlarin aldiklar: golf kurslari-
nin, Tibet'teki McDonalds 'in ya
da bizim buralarda iis kurup
bermuda gortlariyla spor yapan
Amerikah oglanlarin topyekiin

garabetine ve "kiigiilerck koy ha-

linc gelen" diinyamizin mucizcle-
rine dokundururken, depremle
ortahg sarsip dig diinyahlar ya-
nimiza getirip tespiti onlara yap-
uran bir "sir terciimecisi' olu-
yor. Yine acili bir son. Yine ip-
ler onun elinde, cambazlik yapi-
yor, bu sefer insanhiga kendi big-
tigi senaryosunu uyguluyor.
Aslinda tiim sdyleyecegini P-
ros and Cons'da bir kercde soy-
lemigti Waters abimiz. O 'egek'
suda kendi yansimasimi gordii-
giinde kendi kendine mirildand:-
g1 gibi : Acili. Iste hepsi bu.
Gerisi varyasyon. lyi bir Wa-
ters "sozii" gegitlemesi ile karg

kargiyayiz. O'nu taniyanlar igin

Amused to Death, o ®s6ziiniin"
bugiinkii ahvaldeki terciimesi;
bir miktar da nihayet telaffuz
cdilmig 6liim.. “*Acili. 1te hepsi
bu"

O'nun bu aciy: ¢ok derinden his-
settigini biliyorum. lste bu yiiz-
den, biz Berlin'den beri odalari-
na kapanmig olanlar, kafamiz

digan ¢ikarabiliriz.

KUCUK NOKTALAR:

1) Waters'in clinden tutarak 'kii-
tik' pargalarim yumugatan ve
Floyd'u O'nun kadar bildigini kamt-
layan Patrick Leonard Abimize te-
sekkiirler.

2) Bugiinlerde Rock adina orta-
hg1 dolduran yeni yetme, "yiikse-
len", starh rock gruplarine verdigi
derslerle biz "dinazor rockgularin”
yiiregine su serpen bagta Jcff Beck
olmak iizere Brian Macleod, N'dca
Davenport, Don Henley, John Pati-
tucci ve rahmetli Jeff Porcaro'ya;
eski dostumuz Michael Kamen'e ve
hasseten Rita Coolidge'e giikranlari-
mizla.

3) Bleeding learts'in arkadaki-

lere galan iiyelerine sayglarimizla.

a7
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Gitsinler...

Son yillarda ne zaman bir Tiirk filmi izlemeye
heveslenip sinemalara gitmeye kalksak, gikig-
ta bir daha Tiirk filmi izlcmemek i¢in yemin-
ler etmckten biktik usandik. Bugiinlerde 'bi-
rcy' moda ya, yonetmenlcrimiz bireyin labi-
rcntlerle dolu i¢ diinyalarinda dolagiyorlar.
(Hig belli etmiyorlar, Allah igin)

I¢ diinyalarindaki basit "¢atigkilar1" ku-
laktan duyma devsirme bilgilerle psikolojize
ederek hepsi birer Tarkovski, Buhuel, Berg-
man olmug adeta. (Ne¢ yazik ki biz sahicilerini
de izlcdik) Filmlerinde ¢ok karmagik(!) ve an-
lagilmaz seyler soyleyen insanlar oflaya pufla-
ya dolamyorlar. Acayip sikihyorlar (Bu ara-
da biz de).

Yesilgam'daki krizden yakiniyorlar séyle-
gsilerinde. Krizin neredc oldugu ortada aslin-
da. Hig bilmediklcri, yaptiklar: {ilmlerden
belli olan insan psikolojisinden, ¢ok az 6§re-
nebildikleri gene ¢ok kor goziim parmagina
olan sincma sanatindan ellerini ¢ckmelerinin
sinemamiz ve ruh saghifimiz agisindan acil
chemmiyetler tagidigim diigiiniiyoruz.

Gitsinler.

Sizofrengi






